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ఇటీవల సోషల్   మీడియాలో టారన్స్ జెండరుల్ 
గృహపర్వేశం చేసుకుంటునన్ ఒకతనిన్ 
డబుబ్లు డిమాండ్   చేసి, ఇవవ్నందుకు అతని 
తల పగలగొటిట్నరని చూశాను. అయితే ఆ 
వీడియో కింద కామెంటుల్ చేసిన వారిని చూసేత్ 
మనలో కోపం మాతర్మే కాదు, సమాజం ఎంత 
వెనుకబడి పోయిందో అరథ్మయేయ్లా 
చేసుత్నాన్యి.. తV చేసిన వయ్కిత్ని తVపడితే 
తVలేదు. కానీ ఆ ఒకక్ సంఘటనను 
కారణంగా తీసుకుని ఒక మొతత్ం వరాగ్నిన్ అవ
మానించడం, తిటేట్యడం, అమానవీయంగా 
మాటాల్డటం మాతర్ం మన వైఫలయ్ం. 
పర్తేయ్కంగా టారన్స్ జెండరల్ విషయంలో ఈ 
దేవ్షం చూసేత్ హృదయం రగిలిపోతుంది. వారి 
జీవితం, వాళుల్ పడే అవమానం, చినన్పప్టి 
నుంచే ఎదురొక్నే బాధలు మామూలు కాదు.. 
వాళల్ జీవితంలో పర్తి మెటూట్ పోరాటమే.. నేను 
వాళుల్ చేసిన పనిని సమరిథ్ంచడం లేదు కానీ 
మనం ఎటాల్ ఆలోచించాలి అనేదే పర్శన్. 
చాలామంది.. వాళుల్ ఎందుకు అడుకుక్ం
టారు, ఏదో ఒక పని చేసుకోవచుచ్ కదా? 
అంటునాన్రు.. ఒకవేళ అడుకుక్నాన్, వారు 
ఎందుకటల్ డిమాండ్   చేసత్రు.. ఎందుకటల్ 
అసహయ్ంగా పర్వరిత్సత్రు అని తిటుట్కుంటరు.. 

నిజమే వారు ఉదోయ్గం చేయాలంటే చదువుకో
వాలి. కానీ వారికి 10, 12 ఏళుల్ వచేచ్సరికి వాళల్ 
పర్వరత్నను చూసి సూక్లోల్ తోటి పిలల్లు వెకిక్
రించడం, వాళల్ శరీరంలో జరిగే మారుప్లను 
అరథ్ం చేసుకోలేక ఎదుటి వాళుల్ వెకిక్రిసేత్ ఏం 
సమాధానం చెపాప్లో తెలియక ఆ చినన్పిలల్లు 
ఎంత బాధ పడతారో ఒకసారనన్ ఆలోచిం
చారా? ఇంటోల్ తలిల్దండురలు సైతం వారిని 
అరథ్ం చేసుకోకుండా అవమాన కరంగా ఫీల్  
అయియ్ వీళల్నే విసుకొక్ని, తిటిట్, కొటిట్ ఎంత 
హింసిసాత్రో తెలుసా? ఇలాంటి పరిసిథ్తులోల్ 
వాళుల్ చద వ గలుగుతారా? ఇదంతా హైయయ్ర్  
పైరమరీ సూక్ల్ లోనే. ఇంక హై సూక్ల్ ,  కాలేజీ 
వయసు వచేచ్సరికి వాళుల్ ఏందో వాళల్కు 
అరథ్మయియ్ అమామ్యిలాల్గా తయారవుతే తలిల్ 
దండురలే అసహియ్ంచుకొని ఇంటి నుంచి వెళిల్
పోయేటటుట్ చేసత్రు.. ఒకరినో ఇదద్రినో అరథ్ం 
చేసుకునాన్, మన సూక్ల్ ,  కాలేజీలు వీళల్ను చద
వనిసాత్యా? ఇంక బతకడానికి వాళల్కునన్ది.. 
చినన్ చితకా పనులు చేయడం, అడుకోక్వడం 
లేదా వేశయ్ వృతిత్ చేయడం. వాళల్ మొహం చూడ 
డానికే ఇషట్ం లేనVడు, వాళల్కు పని ఎవరి
సాత్రు? పని దొరకక అడుకుక్ంటే, ఎంతమంది 
డబుబ్లిసాత్రు? దీంతో గతిలేక వారు మనలిన్ 

ఇబబ్ంది పెటేట్ చేషట్లు చేసి ఎటోల్ ఒకటల్ వాళుల్ 
డబుబ్లు సంపాదించుకుంటారు. అది కూడా 
కుదరనVడు బెదిరించడం, దబాయించడం 
చేసాత్రు.. ఇది కుదరని వాళుల్ వేశయ్ వృతిత్ 
చేసాత్రు. మరికక్డ తపెప్వరిది? అటల్ పుటట్డం 
వాళల్ తV కాదు. ఆడ మగ పుటిట్నటేట్ వాళుల్ 
కూడా పర్కృతి సహజంగా పుటాట్రు. కాకపోతే 
వాళుల్ అలప్సంఖాయ్కులు కాబటిట్ వివకష్కు 
గురవు తారు. వాళల్ని మామూలు మనుషు
లాల్గా యాకెస్ప్ట్  చేయకుండా, చదువుకోనివవ్
కుండా, పనులివవ్కుండా ఉనన్ంతవరకు 
వాళల్ను తిటేట్ హకుక్ ఎవరికీ లేదు. వారిపై ఈ 
వివకష్ను తగిగ్ంచాలంటే, తలిల్దండురలు.. 
పిలల్లకు చినన్పప్టి నించే వాళుల్ కూడా 
మామూలు మనుషులేననన్ సప్±హ కలిగిం
చాలి. పాఠయ్ పుసత్కాలోల్ సెక్స్ కి తోడుగా జెండర్  
గురించి కూడా పూరిత్ అవ గాహన కలిగించాలి. 
వాళల్ తలిల్దండురలను కూడా కౌనెస్లింగ్  
చేయాలి. వాళల్ని మామూలు మనుషులుగా 
చూడటం జనాలకు అలవాటవావ్లి. 
దానికోసం వాళల్కి ఉదోయ్గ అవకాశాలు 
కలిప్ంచాలి. వారికి సూక్ల్ లో, కాలేజీలోల్, 
పర్భుతవ్, పైరవేటు ఉదోయ్గాలోల్ రిజరేవ్షన్  
ఉ ండాలి. ఉదోయ్గాలు కలిప్సుత్నన్ పైరవేట్  

సంసథ్లకు పర్భుతావ్లు రాయితీలు కలిప్ంచాలి. 
అలాగే వాళల్ కోసం పని చేసే సవ్చఛ్ంద 
సంసథ్లను ఎకుక్వ పోరతస్హించాలి. ఇవనీన్ 
మొదలు పెటట్డానికే కొనేన్ళుల్ పడుతుంది. 
మొదలుపెటిట్న తరావ్త మామూలైపోయి 
సమాజంలో కలిసి పోవడానికి ఎనోన్ సంవతస్
రాలు పడుతుంది. కానీ మొదలు పెటట్డం 
ముఖయ్ం. చినన్Vడు దొంగతనం చేసి, పెదద్గై
నాక గజదొంగగా మారిన సినిమాలు తీసేత్ ఆ 

కాయ్రెకట్ర్ ని సింపతితో ఆద రిసాత్రు కానీ, లేత 
వయసు నుంచే అందరి చేత వివకష్కు, దూషణ
లకు గురై, బతకడానికి గతి లేక ఇలాంటి 
పనులు చేసే మనుషులను సోషల్   మీడియాలో 
తనిన్ తరిమేయాలని, వీలైతే ఉరి తీయాలని 
జనాలు కామెంట్స్  పెటట్డం విషాదం. వాళుల్ 
కూడా మనుషులే, మానవతావ్నికి అరుహ్లే.. 
పర్కృతి వైవిధాయ్నిన్ మాతర్మే సృషిట్సుత్ంది. 
మనుషులే వివకష్ను సృషిట్సాత్రు. 

డాలర్   పడిపోతునన్ తరుణంలో ఆ డాలర్ తో 
పోలిసేత్ రూపాయి విలువ కూడా పడిపోవడం 
అంటే ఆరిథ్క దారుణమేనా? డాలర్   బలంగా 
ఉండి అనిన్ దేశాల కరెనీస్లు పడిపోతు
నాన్యి, ఆ కర్మంలో మన రూపాయి కూడా 
పడిపోతోందని అనుకునాన్ ఒక అరథ్ం 
ఉంది.కానీ డాలర్   పతనం అవుతునాన్,  
మన రూపాయి విలువ పెరగక పోవడానిన్ ఏ 
విధంగా చూడాలి? అనన్దే చరచ్గా ఉంది. 
అసలు ఈ విలువ పతనానికి కారణాలు విశేల్
షించడానికి ఆరిథ్క నిపుణులకు ధైరయ్ం 
చాలడం లేదు. యూపీఏ హయాంలో 
మనోమ్హన్   వంటి ఆరిథ్క నిపుణుడు పర్ధాన
మంతిరగా ఉనన్ సమయంలో.. రూపాయి 
విలువ పతనానిన్ అరికటేట్ందుకు రిజర్వ్ 
బాయ్ంకును రంగంలోకి దింపి విదేశీ కరెనీస్ 
వికర్యాలు చేసి రూపాయిని కాసత్ బలం 
పుంజుకునేలా చేశారు. కనీసం పడిపోకుండా 
ఆపే పర్యతన్ం చేశారు. కానీ పర్సుత్తం 
అలాంటి విధానాలను పటిట్ంచుకోవడం లేదు. 
రూపాయి పతనం ఎంతో మంది జీవితాలపై 
వాయ్పారాలపై పర్భావం చూపిసోత్ంది. 
పాలకుల వదద్ దీనికి పరిషాక్రం లేదు. దేశ 
ఆరిథ్క వయ్వసథ్ సెÕథ్రాయ్నిన్ కొలిచే కీలక సూచీలో 
ఒకటి కరెనీస్ విలువ.  
అంతరాజ్తీయ దర్వయ్ మారెక్టల్ ఒతిత్డికి, దేశీయ 
విధాన పరమైన వైఫలాయ్లకు, రాజకీయ-
ఆరిథ్క అనిశిచ్తులకు రూపాయి బలి అవుతుం
డటం సప్షట్ంగా కనిపిసోత్ంది. మొనన్ 
రూపాయి విలువ భారీగా పతనం అయింది. 
డాలర్ తో పోలిసేత్ 90 రూపాయలు కీష్ణించి 
ఆల్   టైం రికార్డ్ గా నమోదైంది. ఇది 
మరింతగా పెరిగే పర్మాదం ఉందని 
అంటునాన్రు.  
అయినా మన పాలకులు రూపాయి ఎందుకు 
పడిపోయిందో గురిత్ంచి కటట్డి చేయాలని 
ఎందుకు అనుకోరు? విదేశీ మదుపుదారులు 
సాట్క్ ,  రుణ మారెక్టల్ నుంచి తమ పెటుట్బడు
లను వెనకిక్ తీసుకుం టునాన్రు. వాటిని ఇతర 
చోటల్కు తరలిసుత్నాన్రు. వారంతా డాలరల్ 
రూపంలోనే లావాదేవీలు చేసాత్రు కాబటిట్ 
డాలరల్కు డిమాండ్   పెరిగి రూపాయి విలువ 
తగుగ్తోంది. టర్ంప్   బెది రింపులు, వాణిజయ్ 
పోరు వంటి అనేక సమసయ్లు కూడా పలు 
దేశాల కరెనీస్ల విలువ పతనానికి కారణం 
అవు తునాన్యి. మనపైనా అదే పర్భావం 
చూపిసోత్ంది. రూపాయి పతనానిన్ అరికటేట్ం
దుకు చరయ్లు తీసుకుంటునన్టుల్ ఆర్ బీఐ చెబు
తునన్పప్టికీ అవనీన్ ఉతుత్తిత్ పర్యతాన్లే.. 
గతంలో రూపాయి పతనం అయిన పర్తీసారి 
రిజర్వ్  బాయ్ంక్   రంగంలోకి దిగి ఫారిన్  
ఎకేస్ంజ్ ని మారెక్ట్ లో రిలీజ్   చేసి రూపాయి 
విలువ పతనం కాకుండా కాపాడేది. ఈ 
ఏడాది ఆగసుట్ నాటికి ఆర్ బీఐ మారెక్ట్ లో 
ఫారిన్  ఎకేస్ంజ్ గా విడుదల చేసే మొతత్ం 11 
బిలియన్   డాలరల్కు పడి పోయింది. ఆరీబ్ఐ 
విధానానిన్ పరోకష్ంగా పర్భుతవ్ విధానంగా 
చెVకోవాలిస్ ఉంది. పర్సుత్తం ఆరీబ్ఐ దగగ్ర 
684 బిలియన్   డాలరల్ ఫారిన్  ఎకెస్ంజ్ లు 

ఉనాన్యి. అయినా ఆర్ బీఐ ఇVడు జోకయ్ం 
చేసుకోవడం లేదు. ఈ రూపాయి విలువ 
పతనంలో ఆర్ బీఐ చరయ్లు తీసుకోలేక 
చేతులు ఎతేత్సింది. ఈ ఏడాది అకోట్బర్  27 తో 
పోలిసేత్ ఇండియన్   రూపీ 3.5 శాతం పడిపో
యింది. రూపాయి పతనం చెందుతునాన్ 
కేందర్ పర్భుతవ్ం మాతర్ం రివర్స్ లో ఆలోచి
సుత్ంది. నిరమ్లా సీతా రామన్   రూపాయి బల
హీనపడడం కాదు, డాలరే బలహీన పడుతుం
దని పర్కటించారు. పైగా మన దేశ ఎకానమీ 
ఫండమెంటల్స్  బలంగా బాగానే ఉనాన్యి. 
గోల్బల్   పరిసిథ్తుల వలన రూపాయి పడిపోతు
నన్దని వాదిసుత్నాన్రు. అదే నిజమైతే గోల్బల్  
గానే డాలర్   పరిసిథ్తి బాగా లేదు. డాలర్   కూడా 
పతనం చెందుతుంది. మరి ఇలాంటి 
సందరభ్ంలో మన రూపాయి విలువ ఎందుకు 
పడిపోతుందో చెపప్కుండా దాట వేసుత్నాన్రు. 
డాలర్ తో పోలిచ్నVడు ఇతర దేశాల కరెనీస్ 
పెరుగుతుంటే, డాలర్   తగుగ్తుంటే ఇండియా 
రూపాయి మాతర్ం ఎందుకు తగుగ్తోంది? 
దీనిని పర్భుతవ్ం ఎందుకు పర్సాత్వించడం 
లేదు. ఎగుమతులు చేసేత్ డాలరుల్ వసాత్యి. 
దిగుమతుల వలల్ డాలరుల్ రావు, డాలర్స్  సంపా
దిసుత్నన్ దానికి ఖరుచ్ పెడుతునన్ దానికి ఇన్  
బాయ్లెన్స్  వలల్న డిమాండ్   సపెÕల్ మిస్   మాయ్చ్  
అయియ్ రూపాయి పతనం చెందుతుంది. ఈ 
అసమతులయ్త వలల్ కూడా రూపాయి పతనం 
అవుతోంది. డాలర్   విలువ పెరుగుతునన్ 
పర్తిసారీ, భారత్   చెలిల్ంచాలిస్న ఇంధన 
బిలుల్లు అమాంతం పెరుగుతాయి.  
దాని పర్భావం పెటోరల్ ,  డీజిల్   ధరల 
రూపంలో పర్జల జేబులకు నేరుగా 
తాకుతుంది. టారన్స్ పోరుట్ ఖరుచ్ పెరగడం వలల్ 
దర్వోయ్లబ్ణం మరింత ముదురుతుంది.  
కూరగాయల నుంచి నిరామ్ణ సామగిర వరకు 
అనిన్ రంగాల ధరలు పైకెకుక్తాయి. 
రూపాయి పతనం ఒక సంఖయ్ మారుప్ కాదు. 
దేశ పర్జల మీద అదనపు భారం పడుతుంది. 
రూపాయి పతనం ఎంతో మంది జీవితాలపై 
వాయ్పా రాలపై పర్భావం చూపిసోత్ంది. సామా
నుయ్లకు జేబు గులల్ అవుతుంది. దిగుమతుల 
మీద ఆధారపడిన వసుత్వుల ఉతప్తిత్ ఖరుచ్లు 
పెరుగుతాయి. దానివలల్ వాటి రేటుల్ పెంచాలిస్ 
వసుత్ంది. రూపాయి పతనం వలన 
దర్వోయ్లబ్ణం, దాంతో ధరల పెరుగుదలకు 
దారితీసుత్ంది కొనుగోలు శకిత్ తగుగ్తుంది. బల
హీనమైన రూపాయి కారణంగా దిగు మతులు 
మరింత ఖరీదుగా మారుతునాన్యి. ఆ 
సాథ్యిలో ఎగుమతులు లేకపోవడంతో లోటు 
భారీగా పెరుగుతోంది. దీనికితోడు ఉపాధి 
అవకాశాలు కుదించుకుపోవడం, తలసరి 
ఆదాయం పెరగకపోవడం, నితాయ్వసర 
వసుత్వుల ధరలు పైపైకే పోతుండటం, జీవన 
పర్మాణాలు పడిపోవడం వంటి మోడీ 
పర్భుతవ్ విధానాల ఫలితాలు కూడా దేశీయ 
ఆరిథ్క రంగానిన్ మరింత సంకోష్భం వైపు నెడు
తునాన్యి. ఈ విధానాలను పర్తిఘటించి, 
పర్తాయ్మాన్యం వైపు మళల్డమే అనిన్ సమసయ్
లకు పరిషాక్రం. 

రూపాయి ఎందుకు కీష్ణిసోత్ంది?

టారన్స్ జెండరుల్ కూడా మనుషులే..!

కొతత్గా పారరంభించిన టాలక్ం పౌడర్   కంపెనీ 
యాడ్ లాగా 29 కారిమ్క చటాట్లు ముసలివైపో
యాయి. కాబటిట్ వాటి సాథ్నంలో ఈ నాలుగు 
కొతత్ ‘కోడ్ ’ లను ముసాత్బు చేసినటుల్ సరాక్ర్  
వారి పర్వచనాలను పర్తిధవ్నిసుత్నాన్రు. దాని 
పొటట్ విపిప్ చూసేత్ లోపల ఎనిన్ పురుగులు
నాన్యో, వారి వాదన ఎంత బోలైనదో 
తెలుసుత్ంది. పర్ధాన విషయమేమిటంటే, ‘‘పా
శాచ్తయ్ ఆలోచనలను’’ మోడీ సరాక్ర్   పర్కాష్ళన 
చేసిందని అధికారగణం చెపేప్ది కేవలం 
‘మనువు’ కోసమే! లేబర్   కోడ్ లు అమలైన 
తరావ్తుండే మన పరిసిథ్తే నేడు పశిచ్మ 
దేశాలోల్, వాటికి పశిచ్మానునన్ అమెరికాలో 
ఉండేది. పర్జాసావ్మయ్ దేశాలని వాటికునన్ 
’’టాగ్ లైన్ ’’  వలాల్, విసాత్రంగా కారిమ్కులు 
పాలొగ్నేలా చేయగలగడం వలల్ కొనిన్ హకుక్లు 
సాధించుకోగలుతునాన్రు. నిలబెటుట్కోగలుగు
తునాన్రు. పర్భుతవ్ అధికారుల్ పర్భుతవ్ం 
చెపిప్నటేల్ వినాలిస్ రావచుచ్. అంత మాతర్ం చేత 
సాషాట్ంగ పడాలిస్న పనిలేదు. ఇటువంటి ఒక 
‘వకాలాత్దారు’ గురించి రెండు మాటలు. పాల
కులతోపాటు ఇటువంటి ఛోటా, బడా అధికా
రులంతా కలిసి ఎంతోమంది కారిమ్కులకు 
కుతరక్ం బోధిసుత్నాన్రు. మను ధరమ్మనేది 
మనందరి ధరమ్ంగా అరథ్ం చేయించాలని 
చూసుత్నాన్రు. 1980 దశకం చివరిలో ఇదద్రు, 
ముగుగ్రు (ఉమమ్డి ఆంధపర్దేశ్ లో) ఐఏఎస్  
అధికారులైన లేబర్   కమిషనరుల్ తమది కారిమ్క
శాఖే గాని యజమానులశాఖ కాదని బలల్గుదిద్ 

చెపిప్ మరీ కారిమ్కుల పకాష్న నిలబడడ్ తీరు ఈ 
రచయిత సొంత అనుభవం. ఉదారవాద 
విధానాల రాకతో ఈ సిథ్తి లేకుండా పోయింది. 
మోడీ సరాక్ర్  ‘ పాశాచ్తయ్ ఆలోచనల’ను 
పూరిత్గా పర్కాష్ళన చేసూత్ లేబర్   కోడ్ లు 
తెచిచ్ందట! కారిమ్కోదయ్మాల గురించి 
అలాంటి నిరకష్రాశుయ్లైన అధికారులకు తెలు
సుత్ందని అనుకోలేం! చరితర్ గురించిగాని, 
కనీసం భూగోళం గురించిగాని వీరికి తెలియ
కపోవడం మన పారరబధ్ం! పారిశారమిక విపల్వం 
తరువాత కర్మంగా ఆధునిక పరిశర్మలు 
వెలిసింది ఐరోపాలోనే. అంటే మనకి 
పశిచ్మానే! తమ ఉపాధిని దెబబ్తీసే 
(కారిడ్ంగ్ )  యంతారల విధవ్ంచేసిన ‘లుడెÕడ్ట్ ’ 
ఉదయ్మం దాదాపు అరధ్శతాబద్ం పాటు కుదిపే
సింది ఇంగల్ండ్ ని! తమ సీఆర్ పీసీని సవరించి 
మరీ యంతర్ విధవ్ంసానిన్ కూడా ఉరిశికష్ కేట
గిరీలో చేరిచ్ంది. డజనల్ మంది ఆ ఉపాధి 
పోయిన కారిమ్కులను ఉరేసింది. కారిమ్కులు 
సుదీరఘ్ మిలిటెంటు పోరాటాలు జరిపి రకత్మో
డాచ్రు. చటాట్లు సాధించారు. ఆ పశిచ్మాదినే! 
ఆ తరావ్త తమ పర్ధాన శతురవులు యంతారలు 
కాదు, యంతర్ యజమానులని కారిమ్క వరగ్ం 
గురిత్ంచింది ఆ పశిచ్మాదినే! 8 గంటల పని 
దినం కావాలని పోరాడితే అనేక మంది 
బలైంది మనకి పశిచ్మానునన్ అమెరికాలోనే! 
ఆసిత్తో సంబంధం లేకుండా సారవ్తిరక ఓటు 
హకుక్ కావాలని దాదాపు 30 ఏండుల్ పోరాడి 
అమలోల్కి తెచుచ్కుంది ఇంగల్ండులోని 

‘ఛారిట్సుట్’ ఉదయ్మం. అందుకే లాలాలజపతి 
రాయైనా, బాలగంగాధర తిలక్  అయినా ఆ 
పోరాట సూఫ్రిత్తోనే మన దేశంలో కారిమ్క 
హకుక్ల కోసం పోరాడారు. 
మొదటి పర్పంచ యుదధ్ కాలంలో మన 
దేశంలో పారిశారమికీకరణ వేగంగా విసత్రిం
చింది. ఏ శికష్ణాలేని వారిని నేరుగా 
పొలాలున్ండి తెచిచ్ ఫాయ్కట్రీలోల్ రికూరట్   చేసుకు
నాన్రు. పర్మాదాలోల్ అంగ వైకలాయ్మో, 
మరణాలో సంభవించేవి. పరిహారం కోసం 
పెదద్ఎతుత్న పోరాటాలు జరిగాయి. పరయ్వసా
నంగా వర్క్ మెన్   కాంపెనేస్షన్   చటట్ం (1923) 
వచిచ్ంది. దీనికి సూఫ్రిత్ ఇదే పేరుతో 
ఇంగల్ండులో ఉనన్ 1897 నాటి చటట్ం, జరమ్నీ
లోని సాంఘిక బీమా చటాట్లు. అందుకే భారత 
కారిమ్క వరగ్ం పడమటికి చూసింది. చూసి 
నేరుచ్కుంది. నేరుచ్కుని పోరాడింది. బుడిబుడి 
నడకల భారత కారిమ్కోదయ్మం సాధించిన 
మొదటి కారిమ్క చటట్ం అది. ఒకక్ పడమటి 
కేంటి, కారిమ్కవరగ్ పోరాటాలు విజయం 
సాధించిన దికుక్కెలాల్ భారతదేశ కారిమ్కవరగ్ం 
చూసింది. కారిమ్కవరగ్మే అధికారంలోకి 
వచిచ్న సోవియట్   వైపు రవీందర్నాథ్   టాగూర్  
నుండి నెహూర వరకూ ఆ కారిమ్కవరగ్ రాజయ్ం 
వైపే ఆశతో చూశారు. 1920 ఏఐటియుసి 
ఆవిరాభ్వ సభలో లాలాలజపతిరాయి పారరం
భోపనాయ్స పాఠం చదివిన వారికి ఆయన 
మీదా అVడే పుటిట్న సోవియట్   కారిమ్కవరగ్ 
రాజయ్ పర్భావముందని తెలుసుకోగలరు. 

ఆయన నిరిద్షట్ంగా సోవియట్   పేరు ఎతత్కపో
యినా, ‘పారచీన భారత వరష్’ లాంటి మాటలు 
వాడినా మనుధరమ్ం గురించో, శుకర్నీతి 
గురించో మాటాల్డలేదు. సప్షట్మైన వరగ్భాషే 
లాలాజీ వాడారు. భారతీయ పెటుట్బడి 
కారిమ్కుల పర్యోజనాలు పటిట్ంచుకోకుండా, 
వారి పేదరికం పటిట్ంచుకోకుండా, వారి పిలల్ల 
చదువుగురించి పటిట్ంచుకోకుండా ఉంటే 
పర్జల మదద్తు దొరకదు. ‘దేశభకిత్’ గురించి 
చేసే ఉపనాయ్సాలనీన్ నిరుపయోగ మవుతాయి 
అనాన్రు లజపతిరాయి. అందుకని, మైడియర్  
కారిమ్కశాఖాధికారీ! మీరు ‘పర్కాష్ళన’ చేయాల
నుకుంటునన్ది ఏ పాశాచ్తయ్ ఆలోచనలను? 
మీకు అరథ్ం కావాలిస్ంది మరో ముఖయ్మైన 
పాయింటుంది. మోడీ అండ్   కో కూడా తమ 
సూఫ్రిత్ కోసం, పశిచ్మ దికుక్కే చూసుత్నాన్రు. 
అయితే ఆ చూపు ‘ఫూయ్రర్ ’  జరమ్నీ వదాద్, 
బెనిటిలో ముసోస్లినీ వదేద్ ఆగిపోయాయి. 
మోడీకి వారిదద్రూ ఆదరశ్మూరుత్లు. 
ముసోస్లినీ ఖాకీ నికక్రుల్, హిటల్ర్   గాయ్స్  
ఛాంబరుల్ అనుసరణీయ నమూనాలు. 
అటువంటి ‘పాశాచ్తయ్ ఆలోచనలను’ భారత 
కారిమ్కవరగ్ం పర్తిఘటిసుత్ంది. కారిమ్కశాఖ అధి
కారులు కొందరు తమ మెదళల్ను కోల్డ్ 
సోట్రేజీలో పెటిట్ పర్భుతవ్ ‘కమాండల్ను’ మాతర్ం 
‘రిసీవ్ ’  చేసుకునే రోబోలాల్గా పర్వరిత్సుత్నాన్రు. 
‘ఏఐ’ కాలంలో ఉనాన్ం కదా! కనీస వేతనా
లను నిరాధ్రించారట! అవి గౌరవపర్దమైన జీవ
నానికి దారితీసాత్యట! సకాలంలో వేతనాలు, 

బోనసులు చెలిల్సాత్రట. ఆశచ్రయ్కరమైన విష
యమేమంటే వాళేల్ తుమిమ్, వాళేల్ శతాయిసుస్ 
అనుకోవడం చూసేత్ దేంతో నవావ్లో తెలీడం 
లేదు. కేందర్ం నిరణ్యించిన జాతీయ సాథ్యి 
కనీస వేతనం కనాన్ తకుక్వ ఏ రాషట్రంలో ఇవవ్
కూడదట! నేషనల్   ఫోల్ర్   లెవెల్   మినిమమ్   వేజ్  
రోజుకి రూ.178. అంటే నెలకు రూ.5,340. 
ఒక కారిమ్కుడి కుటుంబంలో నలుగురు 
సభుయ్లుంటే రోడుడ్ పకక్న బండి మీద రెండు 
పూటలా ఒకక్ పేల్టు ఇడీల్ తినాన్ నెలకు 
రూ.8,400 అవుతుంది. ఇడీల్లు మాతర్మే తినే 
కారిమ్కులు ఏమి చాకిరీ చేయగలరు? వారి 
పిలల్లు ఏమి చదువులు చదువగలరు. ఏ 
రాషట్రమూ ఆ రూ.178 కంటే తకుక్వియయ్కూడ
దంటే రూ.180 ఇచిచ్నా అంతకంటే ఎకుక్వే 
కదా?! వాసత్వానికి 15వ ఇండియన్   లేబర్  
కానఫ్రెన్స్ (1957) లో నిరణ్యించిన వేతనా
నికి ఒక పునాది ఉంది. ఆ తరావ్త రాపట్కాస్  
బెరట్ట్  కేసులో ‘సుపీరం’ తీరుప్నకు ఒక 
అరథ్ముంది. 
 ఇపుడీ రూ.178కి పునాదేమిటో ఆ ‘బర్హమ్ 
దేవుడికే’ తెలియాలి. ఇదంతా గౌరవపర్దమైన 
జీవితానికి ఎలా దారితీసుత్ందో ఆ కారిమ్క శాఖ 
అధికారికే తెలియాలి. ఓవర్ టైమ్   వేతనం 
రెటిట్ంపు కటిట్వావ్లని ఇపుడేదో ఈ కోడ్ లలో 
ఉనన్టుట్ చెపప్డం మరీ ఆశరయ్ం. ఇపప్టికే ఉనన్ 
ఈ రూల్ ను ఎనిన్ యాజమానాయ్లు అతికర్మిం
చడం లేదు? వారికేమి శికష్లు విధించారో 
అటు కేందర్ సరాక్రు వదద్గాని, ఇటు భజన చేసే 

కారిమ్క చటాట్ల పర్కాష్ళన నిజమెంత? 

రాజాయ్ంగ రూపకరత్ అంబేదక్ర్   భినన్తవ్ సమేమ్
ళితమైన దేశానికి రాజాయ్ంగానిన్ రూపొందిం
చడంలో పర్ముఖ పాతర్లో ఎంతగానో 
శర్మించారు. పర్భుతవ్ విధివిధానాలు, శాసన
సభల రూపకలప్నతో పాటు కోటాల్ది మంది 
పీడిత పర్జల ఆశయాలను పర్తిబింభించేలా 
రాజాయ్ంగానిన్ లిఖించారు. కులాలు, విభినన్ 
మతాలు, రకరకాల కటూట్ బొటుట్ ఆచార వయ్వ
హారాల సంఘటిత భారతావనికి సవ్పరిపా
లనా రూపకలప్నను రాజాయ్ంగబదద్ం చేశారు. 
భారత తొలి రాషట్రపతి బాబు రాజేందపర్సాద్  
నేతృతవ్ంలో డా.బాబా సాహెబ్  అ ంబేదక్ర్  
అధయ్కష్తన డారఫిట్ంగ్   కమిటీని ఏరాప్టు 
చేశారు. రాజాయ్ంగానిన్ తయారు చేసుకోవడా
నికి దేశంలోని సుపర్సిదధ్ నాయకులు, అనుభ
వజుఞ్లు, విదాయ్వేతత్లు, నాయ్య కోవిదులు, 
వివిధ రంగాల పర్ముఖులతో రాజాయ్ంగ 
నిరామ్ణ సభను నిరవ్హించుకునాన్రు. 
రాజాయ్ంగమంటే కేవలం పర్భుతవ్ విధివిధా
నాలు, శాసన సభల రూపకలప్నే కాదు... 
కోటాల్ది పీడిత పర్జల ఆశయా లను పర్తిబిం
భించాలనన్ది బాబా సాహెబ్   పర్ధానాశయం. 
ఆయన కృషి ఫలితం గానే పర్పంచం లోనే 
కొతత్దైన రాజాయ్ంగం రూపు దిదుద్కుంది. 
అందుకనే పర్పంచం లోని అనేక దేశాల 
రాజాయ్ంగాల కంటే భారత రాజాయ్ంగం ఉనన్త 
విలువలు కలిగిందంటూ మనన్నలు 
పొందింది. అంబేదక్ర్   చైరమ్న్ గా, 
జవహర్ లాల్   నెహూర, మౌలానా అబుల్  
కలాం ఆజాద్ ,  సరాద్ర్   పటేల్ , ఆచారయ్ జె.బి. 
కృపలానీ, డా.రాజేందపర్సాద్ ,  సరోజినీ 
నాయుడు, రాజాజీ, వలల్బ్   పంత్ ,  బి.ఆర్ . 
అ ంబేదక్ర్ ,  టంగుటూరి పర్కాశం పంతులు, 
పటాట్భి సీతారామయయ్ మొదలైన వారు ఈ 
సభలో సభుయ్లు. 2 సంవతస్రాల, 11 నెలల, 
18 రోజులు కషిట్ంచి, రాజాయ్ంగ సభ  మొదటి 
సమావేశం 1946, డిసెంబర్  9 తో 
పారరంభించి 11 సారుల్, 165 రోజుల పాటు 
సమావేశాలు జరగగా,  ఇందులో 114 
రోజులు రాజాయ్ంగం రాత పర్తిపై 
వెచిచ్ంచింది. రాజాయ్ంగ రాత పర్తిని తయారు
చేసే కర్మంలో రాజాయ్ంగ సభ ముందుకు 
7,635 సవరణ పర్తిపాదనలు వచాచ్యి. 
వీటిలో 2,473 పర్తిపాదనలను పరిశీలించి, 
చరిచ్ంచి, పరిషక్ రించింది.  ఏడు దశాబాద్ల 
కిందట 26నవంబర్  1949 నాడు డాకట్ర్  
బాబు రాజేందపర్సాద్  అధయ్కష్తన సరాధ్ర్  
వలల్భాయి పటేల్   పర్తిపాదించి పర్వేశ 
పెటాట్రు. అందమైన చేతి రాతతో హిందీ, 
ఇంగీల్షు పర్తులను, 24 జనవరి 1950న 284 
మంది సభుయ్ల సంతకాలతో అమోదించారు. 
రెండు రోజుల తరావ్త 26 జనవరి 
1950నుంచి మన రాజాయ్ంగం అమలులోకి 
వచిచ్ంది. రాజాయ్ంగం అంటే దేశానికి, 
పర్జలకు, పర్భుతావ్నికి కరదీపిక లాంటిది. ఆ 
దీపసత్ంభపు వెలుగులోల్ సరవ్సతాత్క సౌరవ్భౌ
మాధికార దేశంగా పర్గతి వైపు అడుగులు 
వేయాలి. అందుకనే రాజాయ్ంగానికి ఆధునిక 

పర్జా సావ్మయ్ చరితర్లో అంతటి విశిషట్మైన 
సాథ్నముంది. రాజాయ్ంగ మౌలిక లకష్Lం... 
సామాజిక, ఆరిథ్క, రాజకీయ నాయ్యానిన్ 
అందరరికీ అంచించడం. ఈ లకష్Lము పర్జల 
హకుక్లకు రూపానిన్ ఇచిచ్ంది. పర్జాసావ్మయ్ 
సంపర్దాయాలను పరిరకిష్ం చేందుకు 
సవ్తంతర్ పర్తిపతిత్ గల, సమరధ్ వంతమైన 
నాయ్యానిన్ ఇవవ్గల వయ్వసథ్ రూప కలప్నే  
రాజాయ్ంగం. చటట్ము ముందు సమాన పరిగ
ణన, వయ్కిత్గత సేవ్చఛ్ వంటి అంశాల అధయ్య
నము దావ్రా బారతీయ నాయ్య వయ్వసథ్ 
పాతర్ను బలోపేతము చేయడం జరిగింది. 
రాజాయ్ంగ అమలు దావ్రా పౌర హకుక్ల అవ
గాహనను వివిధ దశలోల్ విసత్±త పరిచారు. 
పారధమిక హకుక్లకు పెదద్పీట వేశారు. వీట
నిన్ంటికీ రకష్ణ నాయ్య వవసథ్ కాబటిట్ 
రాజాయ్ంగ ముసాయిదా సంతకాల రోజును 
జాతీయ నాయ్య దినోతస్వానిన్ జరపడానికి 
ఎంచుకునాన్రు. పర్భుతావ్లు చటాట్లు పర్జా 
వయ్తిరేకముగా ఉనాన్,  రాజాయ్ంగానిన్ అతికర్
మించేవిగా ఉనాన్, అవి చెలల్వని చెపేప్ అధికా
రము రాజాయ్ంగ ధరామ్సనాలకు ఉనన్ది .. 
సుపీరం కోరుట్ ఇచేచ్ తీరుప్లకు కూడా చటట్ 
హోదా ఉంటుంది. అయితే కోరుట్లలో  కేసుల 
నమోదు రేటు రాను రాను పెరుగు తునన్ది. 
నాయ్యమూరుత్ల కొరత ఉనన్ందున కేసుల పరి
షాక్రము సతవ్రము జరుగక, చాలా కాల 
వయ్వధి పడుతునన్ది. ఒకక్ అమాయకుడికి 
కూడా అనాయ్యము జరగకూడదనన్ 
సూతర్ము నాయ్య వయ్వసథ్కుపునాది. అందుకే 
నాయ్యము అందడంలో జాపయ్ము కారణంగా 
చాలామంది కోరుట్లిన్ ఆశర్యించడానికి సందే
హిసుత్నాన్రనేది వాసత్వం. అయితే నాయ్యవాద 
వృతిత్లో ఉనన్ వారంతా చటట్బదధ్ముగా సమ
సయ్లను పరిషక్రించుకోవాలిస్ందిగా పర్జలిన్ 
చైతనయ్పరచాలిస్న అవసరము ఉనన్ది. ఈ 
మేరకు పర్జలోల్ విశావ్సము పెంపొందించ 
గలగాలి. భాదితుల హకుక్లను కాపాడటం. 
తీవర్మైన నేరాలను నివారించడం, పర్పంచం
లోని శాంతి, భదర్తలకు భంగం వాటిలల్
కుండా చేయడానికి పర్తి ఒకక్రి భాగసావ్మయ్
యుత కృషి జరగాలి. అVడే నాయ్య పరిర
కష్ణ సాకారం అవుతుంది. 

పర్తి పౌరునికి  సమనాయ్యం జరగాలి 

రామ కిషట్యయ్ సంగన భటల్

సవ్తంతర్ భారత చరితర్లో డా: బి. ఆర్ . 
అ ంబేదక్ర్  అధాయ్యం సువరాణ్కష్రాలతో 
లిఖించబడి సుసిథ్ర సాథ్నానిన్ ఆకర్మిం
చింది. ఆయన జననం, నిరాయ్ణం మరు
వలేనివి. డాకట్ర్   బి ఆర్  అ ంబేదక్ర్  14 
ఏ పిరల్  1891  రోజు జనిమ్సేత్, 06 
డిసెంబర్  1956  రోజు తుది శావ్స 
విడిచారు. 1928లో సాధారణంగా 
పారరంభమైన డా: భీమ్ రావ్   రాంజీ 
అంబేదక్ర్   జయంతిని నేడు దేశ విదేశీ 
సాథ్యిలో ‘‘భామ్   జయంతి’’ లేదా 
‘‘సమానతవ్ దినం’’ పేరుతో కూడా భారీ 
సాథ్యిలో నిరవ్హించడం సముచితంగా 
ఉనన్ది. బలహీన వరాగ్లకు చెందిన 
అంబేదక్ర్   తన జీవితకాలంలో ఉనన్ 
సిథ్తి నుంచి ఉనన్త సిథ్తికి ఎదిగి పర్పంచ 
మానవాళికి ఆదరశ్ంగా నిలిచారు. 14 
ఏపిరల్  1891  రోజున మధయ్పర్దేశ్   రాషట్ర 
ఇండోర్   సమీప మోహ్   గారమంలోని 
దళిత కుటుంబంలో జనిమ్ంచిన 
అంబేదక్ర్   సవ్తంతర్ భారత చరితర్లో 
చెరగని సంతకం చేసే సాథ్యికి 
ఎదిగారు. చినన్తనం నుంచే పాఠశా
లలో కుల వివకష్ ఎదురొక్ంటూనే 
అతయ్ంత చురుకైన విదాయ్రిథ్గా 
ఎదుగుతూ, ముంబాయి ఎల్ ఫిన్ సట్న్  
కాలేజీలో చదివి, అమెరికన్  
కొలంబియా విశవ్విదాయ్లయం, యూకె 
లండన్   సూక్ల్  ఆఫ్  ఎకనమిక్స్ లో 
రెండు డాకట్రేటుల్ పొందిన తొలి దళిత 
భారతీయుడిగా కీరిత్ గడించారు. భారత 
రాజాయ్ంగ రచన కమిటీకి చైరమ్న్ గా 
అందించిన విశిషట్ సేవలతో పాటు 
జూరిసుట్గా, రచయితగా, రాజకీయ 
నాయకుడిగా, ఎకానమిస్ట్ గా, 
సామాజిక కారయ్కరత్గా, ముంబాయి లా 
కళాశాల పిరనిస్పల్ గా, పొరఫెసర్ గా డా: 
భీమ్ రావ్   రాంజీ అంబేడక్ర్   చేసిన కృషి 
అననయ్సామానయ్ం, అభినందనీయం. 
సవ్తంతర్ భారత తొలి కెబినెట్ లో 
నాయ్య శాఖమంతిరగా తన ముదర్ను 
పరిచయం చేసిన అంబేడక్ర్   సామాజిక 
సేవకుడిగా కుల వివకష్, అంటరాని
తనం, దళిత అణగారిన వరాగ్ల మహిళ
లకు విదయ్ దావ్రా సాధికారత సాధన, 
సామాజిక సమానతవ్ సాధన, మానవ 
హకుక్ల పరిరకష్ణ లాంటి పలు ఉదయ్
మాలను ముందుండి నడిపారు.  
29 ఆగషుట్ 1947న భారత రాజాయ్ంగ 
రచన కమిటీకి చైరమ్న్ గా నియమింపబ
డిన అంబేడక్ర్   రాజాయ్ంగ రచన పూరిత్ 
చేసి 26 నవంబర్  1949 న నాటి 
రాజాయ్ంగ అసెంబీల్ అంగీకారం 
తెలపడం, అది 26 జనవరి 1950 
నుంచి అమలులోకి రావడం మనకు 

తెలుసు. 05 డిసెంబర్  1956  రోజు 
నిరాయ్ణం చెంది భారతీయులిన్ కనీన్టి 
ధారలకు కారణం అయాయ్రు. 1990లో 
మరణానంతరం భారత రతన్ 
పురసాక్రం పొందిన అంబేడక్ర్   మేధో 
సంపతిత్ అపారం.  
భీమ్   వరథ్ంతి గడియలోల్ అంబేడక్ర్  
చేసిన సామాజిక విలకష్ణ కృషికి పర్తి
రూపంగా సామాజిక సమనాయ్యం, 
పౌర సేవ్చఛ్ పరిరకష్ణ, సోదరభావం, 
మానవ హకుక్ల సంరకష్ణ లాంటి 
అంశాలను సుసాధయ్ం చేయడానికి తన 
జీవితానిన్ అంకితం చేసి ‘‘బాబా 
సాహెబ్ ’’ అ ంటూ గౌరవంగా పిలువబ
డాడ్రు  బారహమ్ణ సమాజానికి వయ్తిరే
కంగా సమానతవ్ సాధనలో భాగంగా 
బడుగు బలహీన వరాగ్లను ఏకం చేయ
డానికి ‘‘బహిషక్త్   హితకరిని సభ’’ అనే 
కులరహిత సమాజ సాథ్పన ఉదయ్మానికి 
నాయకతవ్ం వహించారు.  
దేవాలయాలోల్ పర్వేశాల నిషేధాలు, 
పూజారుల పర్వరత్నకు వయ్తిరేకంగా 
గళం విపప్డం, కుల వయ్వసథ్ను ఎదిరిసూత్ 
మానవ హకుక్ల సాథ్పనకు ఎనలేని కృషి 
చేశారు. మోధావిగా పలు గర్ంథాలను 
రచించిన అంబేదక్ర్   చొరవతో పని 
గంటలను 12 నుంచి 8 గంటలకు 
కుదించడం, ఆర్ బిఐ సాథ్పనకు కూడా 
పునాదులు వేయగలిగారు.  అంబేడక్ర్  
రచించిన ఆతమ్కథను తన పూరవ్ సంసథ్ 
కొలంబియా విశవ్విదాయ్లయం 
పాఠాయ్ంశంగా కూడా తీసుకోవడం తన 
సాథ్యిని రుజువు చేసుత్నన్ది. పర్ఖాయ్త 
లండన్   మూయ్జియంలో కార్ల్  మారక్స్ 
విగర్హ సమీపాన అంబేదక్ర్   విగర్హం 
కూడా ఏరాప్టు చేయడం ఆయన చేసిన 
అపార కృషికి తారాక్ణం.  
కుల వివకష్ కోరలు చాచిన కాలంలో 
కష్ణ కష్ణం వివకష్ను ఎదురొక్ంటూనే, 
చదువుపై ఏకాగర్త పెటిట్ ఆరిథ్కశాసత్రంలో 
అతుయ్నన్త సాథ్యి విదయ్ను అరిజ్ంచి అంత
రాజ్తీయ సాథ్యిలో ఖాయ్తిని గడించిన 
అంబేదక్ర్   జీవితం పర్పంచ యువతకు 
నితయ్ం దారి దీపంగా నిలుసుత్నన్ది, పేద 
యువతకు పేరరణను నింపుతునన్ది.  

కులవయ్వసథ్ను ధికక్రించిన ధీశాలి 
సవ్తంతర్ భారత చరితర్లో డా: బి. ఆర్ . 
అంబేదక్ర్ అధాయ్యం సువరాణ్కష్రాలతో లిఖిం
చబడి సుసిథ్ర సాథ్నానిన్ ఆకర్మించింది. ఆయన 
జననం, నిరాయ్ణం మరువలేనివి. డాకట్ర్ బి ఆర్ 
అంబేదక్ర్ 14 ఏపిరల్ 1891  రోజు జనిమ్సేత్, 
06 డిసెంబర్ 1956 రోజు తుది శావ్స 
విడిచారు. 1928లో సాధారణంగా పారరంభ
మైన డా: భీమ్ రావ్  రాంజీ అంబేదక్ర్ 
జయంతిని నేడు దేశ విదేశీ సాథ్యిలో “భామ్  
జయంతి” లేదా “సమానతవ్ దినం” పేరుతో 
కూడా భారీ సాథ్యిలో నిరవ్హించడం సముచి
తంగా ఉనన్ది. బలహీన వరాగ్లకు చెందిన 
అంబేదక్ర్ తన జీవితకాలంలో ఉనన్ సిథ్తి 
నుంచి ఉనన్త సిథ్తికి ఎదిగి పర్పంచ మానవా
ళికి ఆదరశ్ంగా నిలిచారు. డాకట్ర్: బి ఆర్  
అంబేదక్ర్ బాలయ్ం, విదాయ్భాయ్సం: 
14 ఏపిరల్  1891 రోజున మధయ్పర్దేశ్ రాషట్ర 
ఇండోర్  సమీప మోహ్ గారమంలోని దళిత 
కుటుంబంలో జనిమ్ంచిన అంబేదక్ర్ సవ్తంతర్ 
భారత చరితర్లో చెరగని సంతకం చేసే 
సాథ్యికి ఎదిగారు. చినన్తనం నుంచే పాఠశా
లలో కుల వివకష్ ఎదురొక్ంటూనే అతయ్ంత 
చురుకైన విదాయ్రిథ్గా ఎదుగుతూ, ముంబాయి 
ఎల్ ఫిన్ సట్న్  కాలేజీలో చదివి, అమెరికన్  
కొలంబియా విశవ్విదాయ్లయం, యూకె 
లండన్  సూక్ల్  ఆఫ్ ఎకనమిక్స్ లో రెండు 
డాకట్రేటుల్ పొందిన తొలి దళిత భారతీయుడిగా 
కీరిత్ గడించారు.  
భారత రాజాయ్ంగ పితామహుడు: 
         భారత రాజాయ్ంగ రచన కమిటీకి చైరమ్న్ గా 

అందించిన విశిషట్ సేవలతో పాటు జూరిసుట్గా, 
రచయితగా, రాజకీయ నాయకుడిగా, ఎకాన
మిస్ట్ గా, సామాజిక కారయ్కరత్గా, ముంబాయి 
లా కళాశాల పిరనిస్పల్ గా, పొరఫెసర్ గా డా: 
భీమ్ రావ్  రాంజీ అంబేడక్ర్  చేసిన కృషి అన
నయ్సామానయ్ం, అభినందనీయం. సవ్తంతర్ 
భారత తొలి కెబినెట్ లో నాయ్య శాఖమంతిరగా 
తన ముదర్ను పరిచయం చేసిన అంబేడక్ర్  
సామాజిక సేవకుడిగా కుల వివకష్, అంటరాని
తనం, దళిత అణగారిన వరాగ్ల మహిళలకు 
విదయ్ దావ్రా సాధికారత సాధన, సామాజిక 
సమానతవ్ సాధన, మానవ హకుక్ల పరిరకష్ణ 
లాంటి పలు ఉదయ్మాలను ముందుండి 
నడిపారు. 29 ఆగషుట్ 1947న భారత 
రాజాయ్ంగ రచన కమిటీకి చైరమ్న్ గా నియమిం
పబడిన అంబేడక్ర్  రాజాయ్ంగ రచన పూరిత్ చేసి 
26 నవంబర్  1949న నాటి రాజాయ్ంగ 
అసెంబీల్ అంగీకారం తెలపడం, అది 26 
జనవరి 1950 నుంచి అమలులోకి రావడం 
మనకు తెలుసు. 05 డిసెంబర్ 1956 రోజు 
నిరాయ్ణం చెంది భారతీయులిన్ కనీన్టి 
ధారలకు కారణం అయాయ్రు. 1990లో మర
ణానంతరం భారత రతన్ పురసాక్రం పొందిన 
అంబేడక్ర్  మేధో సంపతిత్ అపారం.  
అసాధారణ సామాజిక కారయ్కరత్ అంబేడక్ర్ : 
భీమ్  వరథ్ంతి గడియలోల్ అంబేడక్ర్  చేసిన 
సామాజిక విలకష్ణ కృషికి పర్తిరూపంగా 
సామాజిక సమనాయ్యం, పౌర సేవ్చఛ్ పరిర
కష్ణ, సోదరభావం, మానవ హకుక్ల సంరకష్ణ 
లాంటి అంశాలను సుసాధయ్ం చేయడానికి తన 

జీవితానిన్ అంకితం చేసి “బాబా సాహెబ్ ” 
అంటూ గౌరవంగా పిలువబడాడ్రు  బారహమ్ణ 
సమాజానికి వయ్తిరేకంగా సమానతవ్ 
సాధనలో భాగంగా బడుగు బలహీన వరాగ్లను 
ఏకం చేయడానికి “బహిషక్త్  హితకరిని 
సభ” అనే కులరహిత సమాజ సాథ్పన ఉదయ్
మానికి నాయకతవ్ం వహించారు. దేవాల
యాలోల్ పర్వేశాల నిషేధాలు, పూజారుల పర్వ
రత్నకు వయ్తిరేకంగా గళం విపప్డం, కుల 
వయ్వసథ్ను ఎదిరిసూత్ మానవ హకుక్ల సాథ్పనకు 
ఎనలేని కృషి చేశారు. మోధావిగా పలు 
గర్ంథాలను రచించిన అంబేదక్ర్ చొరవతో 
పని గంటలను 12 నుంచి 8 గంటలకు 
కుదించడం, ఆర్ బిఐ సాథ్పనకు కూడా 
పునాదులు వేయగలిగారు. అంబేడక్ర్  
రచించిన ఆతమ్కథను తన పూరవ్ సంసథ్ 
కొలంబియా విశవ్విదాయ్లయం 
పాఠాయ్ంశంగా కూడా తీసుకోవడం తన 
సాథ్యిని రుజువు చేసుత్నన్ది. పర్ఖాయ్త లండన్  
మూయ్జియంలో కార్ల్  మార్క్h  విగర్హ 
సమీపాన అంబేదక్ర్ విగర్హం కూడా ఏరాప్టు 
చేయడం ఆయన చేసిన అపార కృషికి 
తారాక్ణం. కుల వివకష్ కోరలు చాచిన 
కాలంలో కష్ణ కష్ణం వివకష్ను ఎదురొక్ం
టూనే, చదువుపై ఏకాగర్త పెటిట్ ఆరిథ్కశాసత్రంలో 
అతుయ్నన్త సాథ్యి విదయ్ను అరిజ్ంచి అంతరాజ్
తీయ సాథ్యిలో ఖాయ్తిని గడించిన అంబేదక్ర్ 
జీవితం పర్పంచ యువతకు నితయ్ం దారి 
దీపంగా నిలుసుత్నన్ది, పేద యువతకు 
పేరరణను నింపుతునన్ది.  

భారత రాజాయ్ంగ పితామహుడు - డా: బి ఆర్  అంబేదక్ర్ 

డిసెంబర్ 6...ఆచంట రుకిమ్ణమమ్ 
(రుకిమ్ణీ లకీష్పతి) వరధ్ంతి 
................................. 

.ఆచంట రుకిమ్ణమమ్, రుకిమ్ణీ లకీష్పతి 
పేరుతో పర్సిదిధ్ చెందిన ఆమె, భారత 

సావ్తంతర్య్ పోరాటంలో పర్ముఖ మహిళా 
యోధురాలిగా, సామాజిక సేవకురాలిగా, 
మరియు రాజకీయ నాయకురాలిగా తన 
సాథ్నానిన్ ఏరప్రచుకునాన్రు. సామాజిక 
నాయ్యం, మహిళా సాధికారత, ఆరోగయ్ 

పరిరకష్ణ కోసం ఆమె చేసిన కృషి చరితర్లో 
చిరసమ్రణీయమైంది. 

పారరంభ జీవితం 
 రుకిమ్ణీ లకీష్పతి 1892 డిసెంబర్ 6న, తమి
ళనాడులోని మధురైలో జనిమ్ంచారు. 
 ఆమె ఒక జమీందారీ కుటుంబంలో పుటిట్ 
పెరిగారు. చెనెÕన్లోని పెరసిడెనీస్ గర్ల్h సూక్ల్ లో 
చదువుకొని, మదారసు కైరసత్వ కళాశాల 
(మదారసు కిరసిట్యన్ కాలేజీ) నుండి బి.ఎ డిగీర 
పొందారు. రుకిమ్ణీ లకీష్పతి వివాహం లకీష్ప
తితో జరిగింది, ఈ కారణంగా ఆమె పేరు 
"రుకిమ్ణీ లకీష్పతి"గా మారింది. 

సావ్తంతర్య్ ఉదయ్మంలో పాతర్... 

 మహాతామ్ గాంధీ, సరోజినీ నాయుడు, రాజ
గోపాలాచారి వంటి నేతల పర్భావంతో 
రుకిమ్ణీ లకీష్పతి సవ్దేశీ ఉదయ్మంలో చేరారు. 
1930లో ఉV సతాయ్గర్హంలో పాలొగ్నన్ 
మొదటి భారతీయ మహిళగా చరితర్కెకాక్రు. 
ఈ సందరభ్ంగా ఆమె అరెస్ట్ కు గురయాయ్రు. 
ఖాదీ వాడకానిన్ పోరతస్హిసూత్, విదేశీ వసాత్రలపై 
బహిషక్రణ ఉదయ్మానిన్ విసత్±త సాథ్యిలో 
పర్చారం చేశారు. 

రాజకీయ పర్సాథ్నం 

1923లో ఇండియన్ నేషనల్ కాంగెరస్ 
పారీట్లో చేరారు.1934లో మదారసు లెజిసేల్
టివ్ కౌనిస్ల్ సభుయ్రాలిగా ఎనిన్కయాయ్రు.సా
మాజిక సేవ మరియు సంసక్రణలు 
బాలయ్వివాహాల రదుద్, సీత్ర విదాయ్వృదిధ్ కోసం 
పర్తేయ్క కారయ్కర్మాలను చేపటాట్రు. వితంతు 
 వివాహాలను పోరతస్హిసూత్ సమాజంలో 
సీత్రలకు కొతత్ ఆశలు నింపారు. నిరుపేదల 
కోసం ఆసప్తురలు, విదాయ్సంసథ్లు నెలకొలప్
డంలో ముఖయ్ పాతర్ పోషించారు. 

ముఖయ్ ఘటాట్లు 
ఉV సతాయ్గర్హంలో తొలి భారతీయ 

మహిళగా, బిరటిష్ పర్భుతావ్నికి వయ్తిరేకంగా 
ఉదయ్మంలో తొలి మహిళగా అరెసెÕట్న రుకిమ్ణీ 
లకీష్పతి పేరు చరితర్లో నిలిచి పోయింది. 
తమిళనాడు రాజకీయాలోల్ తొలి మహిళా నేత: 
మదారసు శాసనసభకు ఎనిన్కైన మొదటి 
మహిళలోల్ ఒకరు. చేనేత మరియు ఖాదీ పరి
శర్మల అభివృదిధ్కి విశేష కృషి చేశారు. 

మరణం   
1951లో రుకిమ్ణీ లకీష్పతి మరణించారు. 
కానీ ఆమె విజయాలు, సాధనాలు నేటికీ 
సూఫ్రిత్దాయకంగా ఉనాన్యి. చెనెÕన్లోని 
ఎగోమ్ర్ పారంతంలో ఉనన్ మారష్ల్ రోడుడ్కు 
ఆమె పేరు పెటాట్రు. ఆంధర్పర్దేశ్ పర్భుతవ్ం 
ఆమె జనమ్దినానిన్ అధికారికంగా గురిత్ంచి, 
కారయ్కర్మాలు నిరవ్హిసుత్ంది. 
రుకిమ్ణీ లకీష్పతి భారతదేశానికి మాతర్మే 
కాదు, మహిళా సాధికారతకు పర్తీకగా 
నిలిచిన ఓ మహానుభావురాలు. సావ్తంతర్య్ం 
కోసం ఆమె చేసిన తాయ్గాలు, సామాజిక సేవల 
కోసం చూపిన నిబదధ్త, మహిళల కోసం చేసిన 
కృషి మనకు ఎపప్టికీ పేరరణ. తరతరాల వారికి 
ఆమె జీవితం పాఠం, మారగ్దరశ్నం. 

రామ కిషట్యయ్ సంగన భటల్.. 

ఉపుప సతాయ్గర్హంలో తొలి భారతీయ మహిళ ఆచంట రుకిమ్ణమమ్
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 గదావ్ల డిసెంబర 04 (వుదయం పర్తినిధి) జోగులాంబ గదావ్ల 
జిలాల్ మానవపాడు మండల కేందర్ంలోని. మానవపాడు గార్మానికి 
చెందిన జే శివరాముడు తండిర్ పేరు జె వెంకనన్ అను వయ్కిత్ గార్మ 
ఊరి అభివృదిధ్ కోసం సరప్ంచ అభయ్రిథ్గా మానవపాడు గార్మపంచా

యతీ కారాయ్లయంలో గార్మ పెదద్ల సమక్షంలో.. వారి సూచన మేరకు 
సరప్ంచ అభయ్రిథ్గా నామినేషన వేయడం జరిగిందని తెలిపారు.ఈ 
సందరభ్ంగా సరప్ంచ అభయ్రిథ్ జే శివ రాముడు మాటాల్డుతూ గార్మ 
సమసయ్లపై పూరిత్ అవగాహనపై ఉంది అని గార్మసుత్లకుముఖయ్ంగా 
వారుడ్ సభుయ్ల సమసయ్ పరిషాక్రానికి నా వంతు కృషి చేసాత్నని.. మీ 
ఇంటోల్ సభుయ్డిగా ఒక తముమ్డిలా ఒక అనన్లా ఒక కొడుకులా, మీకు 
తోడు ఉంటానని. గార్మంలోని సమసయ్లను పంచాయతీ అధికారు
లకు, జిలాల్ అధికారుల దృషిట్కి తీసుకెళిల్, సమసయ్ పరిషాక్రానికి 
నిరంతరం కృషి చేసాత్నని  సరప్ంచ అభయ్రిథ్ జే శివరాముడు పర్కటిం
చారు. కాబటిట్ గార్మ పర్జలందరూ ఊరి అభివృదిధ్ కోసం మారుప్ 
కోసం ఘనమైన అఖండ మెజారీట్తో  గెలిపించగలరని కోరుతునాన్నని 
ఆయన అనాన్రు. సరప్ంచ అభయ్రిథ్గా నాతోపాటు, పర్తి వారుడ్ సభుయ్నిన్ 
అతయ్ధిక మెజారీట్తో గెలిపించి ఊరి అభివృదిధ్ కోసం పర్తి ఒకక్రూ 
సహకరించాలని జె శివరాముడు అనాన్రు. వచిచ్న అవకాశంతో 
గార్మ అభివృదిధ్కి నిరంతరం కృషి చేసాత్నని గార్మ పెదద్ల సమక్షంలో
ఆయన అనాన్రు.

బీజేపీ పారీబీజేపీ పారీట్నీ వీడి కాంగెర్స పారీట్లో 
చేరిన చాగ చాగపురం యువత 

అలంపూర డిసెంబర 05 (వుదయం 
పర్తినిధి) అలంపూర నియోజకవరగ్ం 

ఇటికాయ్ల మండలం చాగపురం గార్మంలో 
పరశురాముడు అనే బిజెపి యువకుడు, 
అతనితో పాటు 40 మంది బిజెపి కారయ్క
రత్లు శుకర్వారం శాంతినగర లోని కాంగెర్స 
పారీట్ కారాయ్లయంలో  పారీట్లో చేరడం జరి 
గింది. వారందరికీ అలంపూర మాజీ శాస
నసభుయ్లు ఏఐసీసీ కారయ్దరిశ్ డాకట్ర.ఎస.ఏ. 
సంపత కుమార కండువా కపిప్ పారీట్లోకి 
ఆహావ్నించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో 
ఇటికాయ్ల మండలాధయ్కుష్లు రుకుమానంద
రెడిడ్, ఇటికాయ్ల కాంగెర్స పారీట్ గార్మ కమిటీ 
సభుయ్లు చాందు, లింగనన్, అలాల్ బాకస, 
ఆంజనేయులు, గొలల్ రామకృషణ్, గోవరధ్న, 
తదితరులు ఉనాన్రు.

మహబూబ నగర డిసెంబర 4( వుదయం పర్తినిధి)మొదటి విడత 
గార్మ పంచాయతీ ఎనిన్కల నిరవ్హణలో భాగంగా పోలింగ సిబబ్ందికి 
రెండో విడత రాయ్ండమైజేషన కారయ్కర్మానిన్ సాధారణ ఎనిన్కల పరిశీ
లకురాలు  కాతాయ్యని దేవి, ఐ. ఏ.ఎస, జిలాల్ ఎనిన్కల అధికారి, 

కలెకట్ర విజయేందిర బోయి గురువారం కలెకట్ర కారాయ్లయంలో 
కలెకట్ర ఛాంబర లో నిరవ్హించారు.ఈ సందరభ్ంగా సాధారణ పరిశీ
లకులు మాటాల్డుతూఎనిన్కల సంఘం మారగ్దరశ్కాలను అనుసరిసూత్ 
టి పోల  పోరట్ల దావ్రా మొదటి విడత ఎనిన్కల విధులు నిరవ్హించే 
పిఓ, ఓపిఓలకు  రెండో విడత రాయ్ండమైజేషన పూరిత్ చేసినటుల్ 
తెలిపారు.మొదటి విడత గండీడ,మహమమ్దా బాద,నవాబ పేట,రా
జాపూర,మహబూబ నగర మండలాలలోని  139 గార్మ పంచాయ
తీలు, 1188 వారుడ్లకు పోలింగ విధులు నిరవ్రిత్ంచే పిర్సైడింగ అధి
కారులు, ఓపిఓలకు రాయ్ండమైజేషన పర్కిర్య నిరవ్హించినటుల్ ఆమె 
సప్షట్ం చేశారు. ఎనిన్కల సంగం నియమావళిని పరిగణనలోకి 
తీసుకొని పారదరశ్కంగా రాయ్ండమైజేషన చేపటాట్మని పరిశీలకులు 
వివరించారు. పిఓలు 1426 మంది, ఓపిఓలు 1671 మంది కలిపి 
మొతత్ం 3097 మంది సిబబ్ందిని 20 శాతం రిజరవ్ తో కలిపి రాండ
మైజేషన దావ్రా పోలింగ విధులు కేటాయించినటుల్ తెలిపారు.ఈ 
కారయ్కర్మంలో  సాథ్నిక సంసథ్ల అదనపు కలెకట్ర శివేందర్ 
పర్తాప,ఆర.డి. ఓ నవీన,టైరనీ డి.పి. ఓ నిఖిలశీర్ తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు.

ఊరి అభివృదిధ్ కోసమై మీ బిడడ్నే వసుత్నన్ 
సరప్ంచ అప్ంచ అభయ్రిథ్ జే శివ రాముడు  రాముడు 

రెండో విడత రాయ్ండ రాయ్ండమైజేషన కారయ్కర్మానిన్ 
పరిశీలించిన అధికారులు

గదావ్ల డిసెంబర 05 (వుదయం పర్తినిధి)గార్మపంచా
యతీ ఎనిన్కలోల్ విధులు నిరవ్రిత్ంచే అధికారులకు పోలింగ 
నిరవ్హణపై పూరిత్ అవగాహన అవసరమని జిలాల్ కలెకట్ర బి. 
ఎం. సంతోష అనాన్రు. మొదటి విడత గార్మ పంచాయతీ 
ఎనిన్కల పోలింగ విధులు నిరవ్హించే రిటరిన్ంగ, పిర్సైడింగ 
అధికారులకు శుకర్వారం గదావ్లలోని పర్భుతవ్ అభయ్సన, 
బాలికల ఉనన్త పాఠశాలలోల్ నిరవ్హిసుత్నన్ రెండో దశ 
శిక్షణను కలెకట్ర పరిశీలించారు. ఈ సందరభ్ంగా కలెకట్ర 
మాటాల్డుతూ ఆయా గార్మ పంచాయతీల ఐదేళల్ అభివృదిధ్కి 

ఎనున్కునే సరప్ంచి, వారుడ్ సభుయ్ల 
పదవులకు నిరవ్హిసుత్నన్ ఈ ఎనిన్క
లను విజయవంతం చేసేందుకు 
పర్తి ఒకక్రూ సహకరించాల
నాన్రు. పోలింగ లో పర్తి ఒకక్ 
ఓటు ముఖయ్మేనని తెలుసుకోవాల
నాన్రు. ఓటరుల్ తమ ఓటు గలల్ంత
యిందని, ఇతర సమసయ్లు 
చెపప్కుండా ముందుగానే 
పకడబ్ందీ చరయ్లు చేపటాట్లనాన్రు. 
పోలింగ నిరవ్హణకు సంబంధించి 
ఏమైనా సందేహాలు ఉంటే 
ముందుగానే మాసట్ర టైరనరస్ ను 
అడిగి పరిషక్రించుకోవాలనాన్రు. 
ఈ శిక్షణలో బాయ్లెట బాకస్ లను 

తెపిప్ంచి మాదిరి పోలింగ కూడా చేసాత్రనాన్రు. ఎనిన్కల 
విధులు నిరవ్రిత్ంచే జోగులాంబ గదావ్ల జిలాల్కు చెందిన అధి
కారులకు మొదటి విడత ఎనిన్కలు జరిగే ఆయా మండలాలోల్ని 
గార్మాలోల్ ఓటు హకుక్ ఉంటే ఫామ 14 ఇవవ్డం జరుగుతుం
దని, ఈ దరఖాసుత్లను పూరించి సంబంధిత ఎంపీడీవో కారాయ్
లయాలోల్ అందజేసేత్ ఈనెల 8వ తేదీన పోసట్ల బాయ్లెట 
ఇవవ్డం జరుగుతుందనాన్రు. ఈ జిలాల్లో విధులు నిరవ్హి
సుత్నన్ ఇతర జిలాల్లకు చెందిన సిబబ్ంది పోసట్ల బాయ్లెట 
కోసం తమ జిలాల్లోల్నే దరఖాసుత్ చేసుకోవాలిస్ ఉంటుంద

నాన్రు. ఎనిన్కల విధులు నిరవ్హిసుత్నన్ అధికారులు, సిబబ్ంది 
ఎలాంటి పొరపాటల్కు ఆసాక్రం లేకుండా జాగర్తత్గా అనిన్ 
అంశాలపై అవగాహన పెంపొందించుకోవాలనాన్రు. 
పర్శాంత వాతావరణంలో గార్మ పంచాయతీ ఎనిన్కలను విజ
యవంతం చేసేందుకు జిలాల్ యంతార్ంగం సమనవ్యంతో 
పనిచేయాలని పిలుపునిచాచ్రు. అనంతరం శిక్షణకు హాజరైన 
అధికారుల హాజరు పటిట్కను పరిశీలించి నిరావ్హకులకు తగు 
సూచనలు చేశారు. ఈ పరయ్టనలో గదావ్ల ఎంపీడీవో శైలజ, 
ఎంఈఓ శీర్నివాస గౌడ, ఇతర అధికారులు, తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు.గార్మాల అభివృదిధ్ కాంగెర్స పారీట్తోనే 
సాధయ్మంటూ...బీజేపీ పారీట్నీ వీడి కాంగెర్స పారీట్లో చేరిన 
చాగపురం యువతఅలంపూర డిసెంబర 05 (వుదయం 
పర్తినిధి)అలంపూర నియోజకవరగ్ం ఇటికాయ్ల మండలం 
చాగపురం గార్మంలో పరశురాముడు అనే బిజెపి యువకుడు, 
అతనితో పాటు 40 మంది బిజెపి కారయ్కరత్లు శుకర్వారం 
శాంతినగర లోని కాంగెర్స పారీట్ కారాయ్లయంలో  పారీట్లో 
చేరడం జరిగింది.వారందరికీ అలంపూర మాజీ శాసనస
భుయ్లు ఏఐసీసీ కారయ్దరిశ్ డాకట్ర.ఎస.ఏ. సంపత కుమార 
కండువా కపిప్ పారీట్లోకి ఆహావ్నించారు. సరప్ంచు ఎనిన్కలలో 
పారీట్ మదద్తు తెలిప్న వారి గెలువుకు కృషి చేయాలని 
తెలిపారు. ఈ కారయ్కర్మంలో ఇటికాయ్ల మండలాధయ్కుష్లు 
రుకుమానందరెడిడ్, ఇటికాయ్ల కాంగెర్స పారీట్ గార్మ కమిటీ 
సభుయ్లు చాందు, లింగనన్, అలాల్ బాకస, ఆంజనేయులు, 
గొలల్ రామకృషణ్, గోవరధ్న, తదితరులు ఉనాన్రు.

పోలింగ నిరవ్హణపై పూరిత్ అవగాపూరిత్ అవగాహన అవసరం
గదావ్ల డిసెంబర 

05 (వుదయం 
పర్తినిధి) 2 వ 
సాధారణ గార్మపం
చాయతీ ఎనిన్కల 
రెండు విడత పోలింగ 
సిబబ్ందిని రాయ్ండమై
జేషన దావ్రా 
కేటాయింపు పర్కిర్య 
పూరిత్ చేసినటుల్ జిలాల్ 
కలెకట్ర బి.యం.సం
తోష తెలిపారు.శుకర్
వారం ఐడీఓసీ 

వీడియో కానఫ్రెనస్ లో ఎనిన్కల సాధారణ పరిశీలకులు గంగాధర తో కలిసి రెండో విడత 
పోలింగ సిబబ్ందికి రెండవ రాయ్ండమైజేషన నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా జిలాల్ కలెకట్ర  
మాటాల్డుతూ జిలాల్లోని ఐజ, మలద్కల, వడేడ్పలిల్, రాజోలి  మండలాలోల్ నిరవ్హించనునన్ 
రెండో విడత గార్మపంచాయతీ ఎనిన్కలోల్ మొతత్ం 716 పోలింగ కేందార్లు ఏరాప్టు చేసినటుల్ 
కలెకట్ర పేరొక్నాన్రు. వీటిలో విధులు నిరవ్రిత్ంచడానికి  పీఓలు 716, ఓపీఓలు 1,007 
సిబబ్ంది మొతత్ం 1,723 మందిని రెండవ రాయ్ండమైజేషన దావ్రా ఎంపిక చేయడం జరిగిందని 
తెలిపారు. ఒకోక్ మండలానికి సంబంధించిన గార్మపంచాయతీలలో సరప్ంచ, వారుడ్ సభుయ్ల 
ఎనిన్కల కోసం అవసరమైన పోలింగ అధికారులను రాయ్ండమైజేషన విధానంలో కేటాయించి
నటుల్ తెలిపారు. పోలింగ కేందార్లకు పారదరశ్కంగా ఎనఐసి సాఫట్ వెర వినియోగిసూత్ ఆనెల్ౖన 
లో రాయ్ండమైజేషన పర్కిర్య పూరీత్ చేయడం జరిగిందని తెలిపారు. పోలింగ విధులోల్ పాలొగ్నే 
పర్తి సిబబ్ందికీ శిక్షణను అతయ్ంత పకాక్గా, నిబంధనలకు అనుగుణంగా అందించాలని 
సంబంధిత అధికారులకు ఆయన ఆదేశించారు. జిలాల్లో గార్మసాథ్యి ఎనిన్కలను పరదరశ్
కంగా నిరవ్హించేందుకు అనిన్ చరయ్లు తీసుకుంటునన్టుల్ తెలిపారు. ఈ కారయ్కర్మంలో డిపిఓ 
శీర్కాంత, జెడీప్ డిపూయ్టీ సి.ఈ.ఓ నాగేందర్ం, ఈడియం శివ,సిబబ్ంది, తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు.సమసయ్లను పరిషక్రించకుంటే ఎనిన్కలను బహిషక్రిసాత్ంవెలద్ండ డిసెంబర 5 
(వు దయం పర్తినిధి) మండల పరిధిలోని చెదురుపలిల్ గార్మపంచాయతీ బుగగ్ కాలవ్ తాండ 
లో రోడుల్, డైరనేజీ,, పారిశుదధ్ం, తార్గునీటి వసతి, బసుస్ సౌకరయ్ం తదితరు సమసయ్లు 
పర్భుతవ్ం తీరచ్కుంటే  పంచాయతీ ఎనిన్కలను బహిషక్రిసాత్మని తాండర్వాసులు శుకర్వారం 
చెదురుపలిల్ గార్మపంచాయతీ కారాయ్లయం  ముందు ధరాన్ చేపటాట్రు అనంతరం పంచాయతీ 
కారయ్దరిశ్ వినతి పతర్ం అందించారు గత ఎంతో కొంతకాలంగా సమసయ్లు పరిషక్రించాలని 
అధికారులకు వినన్వించిన ఫలితం లేకపోయిందని తాండవాసులవంత ఏకమై నిరణ్యం తీసు
కునన్టుల్ పేరొక్నాన్రు ఈ కారయ్కర్మంలో తండా యువకులు దేవేందర, రాజు బిక్షపతి, రమేష, 
శీర్ను ,అనిల, సురేష, తరుణ, నాగ, శివ, రవి ,  హరి నవీన అయాయ్ తదితరులు ఉనాన్రు

వసతి గృహ విదాయ్రుథ్లకు రుచికరమైన 
ఆహారానిన్ అందజేయాలి:  

జిలాల్ బిసి స బిసి సంకేష్మ శాఖ అ అధికారి అకారి అకబ్ర పాషా 
గదావ్ల డిసెంబర 05 (వుదయం 

పర్తినిధి)వసతి గృహ విదాయ్రుథ్లకు 
శుభర్తతో కూడిన రుచికరమైన ఆహారానిన్ 
అందజేయాలని జిలాల్ బీసీ సంకేష్మ శాఖ 
అధికారి అకబ్ర పాషా అనాన్రు. శుకర్వారం 

జిలాల్ కేందర్ంలోని పర్భుతవ్ బీసీ బాలికల 
వసతి గృహానిన్ జిలాల్ బిసి సంకేష్మ శాఖ 
అధికారి ఆకసిమ్కంగా తనిఖీ చేశారు. వసతి 
గృహంలోని వంటగదిని, సోట్ర రూమ ను 
పరిశీలించారు. విదాయ్రుథ్లతో కలిసి అలాప్ 
హారం తినాన్రు. వసతి గృహానిన్ చకక్గా 
నిరవ్హిసుత్ండడంతో సంతృపిత్ వయ్కత్ం 
చేశారు. విదాయ్రుథ్లు చదువులో రాణించి 
100% ఫలితాలు సాధించాలని సూచిం 
చారు. జిలాల్లో ఇటీవల కొనిన్ వసతి గృహా 
లోల్ ఆహారం కలుషితమై విదాయ్రుథ్లు కొంద 
రు అసవ్సథ్తకు గురైన సంఘటనలను దృషిట్ 
లో ఉంచుకొని అలాంటివి పునరావృతం 
కాకుండా తరచూ ఆకసిమ్క తనిఖీలు చేసూత్, 
తగు చరయ్లు తీసుకుంటునన్టుల్ తెలిపారు. 

సమసయ్లను 
పరిషక్రించకుంటే 

ఎనిన్కలను బహిషక్రిసాత్ం 
వెలద్ండ డిసెంబర 5 (వు దయం 

పర్తినిధి) మండల పరిధిలోని చెదురుపలిల్ 
గార్మపంచాయతీ బుగగ్ కాలవ్ తాండ లో 

రోడుల్, డైరనేజీ, పారిశుదధ్ం, తార్గునీటి వసతి, 
బసుస్ సౌకరయ్ం తదితరు సమసయ్లు 
పర్భుతవ్ం తీరచ్కుంటే  పంచాయతీ ఎనిన్క
లను బహిషక్రిసాత్మని తాండర్వాసులు 
శుకర్వారం చెదురుపలిల్ గార్మపంచాయతీ 
కారాయ్లయం  ముందు ధరాన్ చేపటాట్రు 
అనంతరం పంచాయతీ కారయ్దరిశ్ వినతి 
పతర్ం అందించారు గత ఎంతో కొంతకా
లంగా సమసయ్లు పరిషక్రించాలని అధికా
రులకు వినన్వించిన ఫలితం లేకపోయిందని 
తాండవాసులవంత ఏకమై నిరణ్యం తీసు
కునన్టుల్ పేరొక్నాన్రు.  

రామ రెడిడ్ పలిల్ గార్మంలో  
ఏకగీర్వ సరప్ంంచ సప్ంంచ సనామ్నించిన 

ఎంపీ డీకే అంపీ డీకే అరుణ  
ఊరొక్ండ నూయ్స 5వుదయం పర్తినిధి 

నాగర కరూన్ల జిలాల్ ఊరుకొండ మండలం 
రామ రెడిడ్ పలిల్ గార్మంలో  ఏకగీర్వంగా 
సరప్ంంచ ని ఎనున్కునన్ సందరబ్ంగా ఈ 

రోజు పారల్మెంట సభుయ్రాలు  డీకే అరు 
ణమమ్  బీజేపీరాషట్ర నాయకులు ముచరల్ జనా 
రద్న రెడిడ్  ఆధవ్రయ్ంలో బీజేపీ జిలాల్ అధయ్ 
కుష్లు శీర్నివాస రెడిడ్  సమక్షంలో రామ రెడిడ్ 
పలిల్ సరప్ంచ ఓరుస్ అలివేలు ఆంజనేయులు  
ఉప సరప్ంచ మరియు వారడ్ సభుయ్ లు 
మరాయ్దపూరవ్కంగా కలవడం జరిగింది. 
రామెర్డిడ్ పలిల్ గార్మానిన్ అభివృదిధ్  పథంలో 
నడపాలని మీకు ఎలల్పుప్డూ నా సహకారం 
ఉంటుంది అని హామీ ఇవవ్డం జరిగింది. 

జిలాల్సాథ్యి సైయి సైనస్ ఫెయిర లో 
పాపనన్పేట రెండు బహుమతులు 

(వుదయం పర్తినిధి)పాపనన్పేట, డిసెం 
బర 5 జిలాల్ కేందర్మైన మెదక లో నిరవ్హిం
చిన జిలాల్ సైనస్ ఫెయిర లో మండల 
కేందర్మైన పాపనన్పేట ఉనన్త పాఠశాల
రెండు బహుమతులు దకిక్ంచుకుంది. పాప
నన్పేట ఉనన్త పాఠశాల నుండి నాలుగు 
ఎగిజ్బిటుల్ పర్దరిశ్ంచగా రెండు బహుమతు
లను గెలుచుకునాన్యి, సృజనాతమ్క గణిత 

నమూనా జూనియర విభాగంలో వై 
అభిలాష జిలాల్సాథ్యిలో రెండవ బహుమతి 
దకిక్ంచుకోగా గైడ టీచరుగా ఎస రవికాంత 
వయ్వహరించారు, హెలత్ అండ హైజిన 
సీనియర విభాగంలో జిలాల్సాథ్యిలో ఎం 
దీకిష్త రెండవ బహుమతి దకిక్ంచుకోగా గైడ 
టీచరుగా ఇందిరా వయ్వహరించారు. 

రెండవ విడత పోడత పోలింగ సింగ సిబబ్ంది 
కేటాయింపు పర్కిర్య పూరిత్: జిలాల్ కలెకట్ర  

వెలద్ండ డిసెంబర 5 (వు 
దయం పర్తినిధి) మండల 
కేందర్ంలోని ఆకృతి గారెడ్న 
ఫంక్షన హాల లో ఉదయం 
9:30 కు పంచాయతీ ఎనిన్క
లను పురసక్రించుకొని 
పోలింగ అధికారులకు శిక్షణ 
కారయ్కర్మం నిరవ్హిసుత్నన్టుల్ 
ఎనిన్కల పర్తేయ్క అధికారి 
ఎంపీడీవో సతయ్పాల రెడిడ్ 
తెలిపారు ఈనెల 11న జరగ
నునన్ పంచాయతీ ఎనిన్కల కు 
270 పోలింగ కేందార్లను 
ఏరాప్టు చేసినటుల్ ఎనిన్కల 

సజావుగా జరిగేందుకు అధికారులకు శిక్షణ కారయ్కర్మంలో నిరవ్హిసుత్నన్టుల్ నేటి నుండి 
మండల పరిషత కారాయ్లయంలో పోసట్ల బాయ్లెట సీవ్కరిసుత్నన్టుల్ పేరొక్నాన్రు

నేడు పోలింగ అధికారులకు 
శిక్షణ కారయ్కర్మం

ఊరొక్ండ నూయ్స 5వుదయం 
పర్తినిధి నాగర కరూన్ల జిలాల్  
ఊరుకొండ మండలం గుణగుండల్
పలిల్ గార్మపంచాయతీ సరప్ంచ 
రమేష నాయక ను ఉదయం 
రిపోరట్ర అమీర. నిజం రిపోరట్ర 
ఇబర్హీం మరాయ్దపూరవ్కంగా 
కలిసి పూలమాల  శాలావ్తో.  
సనామ్నించడం జరిగింది

గుణగుంటల్ పలిల్ సరప్ంచ ను శుభాకాంక్షలు 
తెలిపిన  రిపోరట్రస్ అరస్ అమీర ఇబర్హీం

ఖానాపురం, డిసెంబర 5 (వుదయం పర్తినిధి):మండలంలోని ధరామ్రావుపేట గార్మంలోని 
శివరామ కేష్తర్o ఆలయానికి రైతు అనన్ అశోక పదమ్ దంపతులు ఖరీఫ సీజనోల్ పండించిన 
దానయ్ంలో బసాత్ ధానయ్మును ఆలయానికి విరాళంగా అందజేసినటుల్ ఆలయ చైరమ్న నడిపెలిల్ 
రాజేశవ్ర రావు తెలిపారు. ఆలయానికి ధానయ్మును అందించిన దంపతులకు ఆలయ అరచ్క 
సావ్మి పర్తేయ్క పూజలు చేశారు. ఈ సందరభ్ంగా ఆలయ చైరమ్న మాటాల్డుతూ రైతులు 
పండించిన ధానయ్ంలో రైతుకు తోచిన సహాయంను ఆలయానికి విరాళంగా సమరిప్ంచాలని 
గార్మ రైతులను ఆలయ కమిటీ  చైరమ్న కోరారు. ఈ కారయ్కర్మంలో ఆలయ అరచ్క సావ్మి, 
ఆలయ కమిటీ సభుయ్లు గార్మసుత్లు రైతులు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

రైతు పండించిన ధానయ్oలో శివరామ 
కేష్తర్o ఆలయానికి బసాత్ ధానయ్ం విరాళం  రైతు అనన్ అశోక పదమ్ దంపతులు

నిరామ్ణ పనులను పరిశీలించిన 
కాపు నేతలు పెంటయాయ్,  

ఈవి శీర్నివాస రావు 

హనుమకొండ, డిసెంబరు 05 (వుద 
యం జిలాల్ పర్తినిధి) :జిలాల్ మునూన్రు 
కాపుల నూతన భవన నిరామ్ణానికి రాషట్ర 
పర్భుతవ్ం ₹7 కోటల్ రూపాయల నిధులు తో 
పనులకు శీర్కారం చుటిట్ంది. వరంగల 
పశిచ్మ శాసనసభుయ్లు నాయిని రాజేందర 
రెడిడ్ ఆదేశాల మేరకు, కాపు పెదద్లు కటకం 
పెంటయయ్, రాషట్ర కాపు నాయకులు ఇ.వి. 
శీర్నివాస రావు, సూపరైవ్జర లక్షమ్ణ తో 
కలిసి నిరామ్ణ పనులను పరిశీలించి, భవన 
నిరామ్ణ పురోగతిపై సమగర్ంగా చరిచ్ం 
చారు. ఈ కారయ్కర్మంలో మాడిశెటిట్ రాజకు
మార, అనిల తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 
సోషల మీడియాలో తపుప్డు 

పర్చారాలు చేయరాదు.. 
ఎసైస్ ముతయ్ం రాజేందర 
యపరిత్ డిసెంబర 5 (వుదయం 

పర్తినిధి): గార్మపంచాయతీ 02వ సాధా 
రణ ఎనిన్కలు-2025 నేపథయ్ంలో రెచచ్గొ
టేట్లా సోషల మీడియాలో పోసుట్లు పెటేట్ 

వయ్కుత్లపై కఠిన చరయ్లు తీసుకుంటామని 
రాయపరిత్ ఎసైస్ ముతయ్ం రాజేందర హెచచ్
రించారు.మండలంలోని 40 గార్మ పంచా
యతీల పరిధిలోని పర్జలు, రాజకీయ పారీట్ 
ల నేతలు, కారయ్కరత్లు, యువత ఈ విష 
యానిన్ గమనించాలనాన్రు.శాంతి భదర్త
లకు విఘాతం కలిగించే వయ్కుత్లు ఎంతటి 
వారైనా వదిలిపెటేట్ పర్సకేత్ లేదనాన్రు. మండ
లంలోని అనిన్ గార్మాల వాటస్ప గూర్పులు, 
ఫేసుబ్క, ఇనాస్ట్గార్మ, టివ్టట్ర, ఎకస్ లలో 
అభయ్ంతరకరమైన పోసుట్లు పెటట్వదద్ని 
సూచించారు.రాజకీయపరమైన వాయ్ఖయ్లు 
చేసినా, కించపరిచేలా మాటాల్డినా, రాషట్ర 
ఎనిన్కల సంఘం నియమావళిని ఉలల్ంఘిం
చినా చటట్పరమైన చరయ్లు కఠినంగా 
ఉంటాయని అనాన్రు.  

ధరమ్సాగర పి హెచ సి లోచ సి లో 
కుటుంబ నియంతర్ణ 

వారోతస్వం విజయవంతం  
డిసెంబర 5 (వుదయం పర్తినిధి ) ఈ 

రోజు మండల పార్థమిక ఆరోగయ్ కేందర్ం 
ధరమ్సాగర లో కుటుంబ నియంతర్ణ వారో
తస్వాలలో భాగంగా 05.12.2025  
రోజున 27 వాయ్సెకట్మీ ఆపరేషనుల్ చేయడం 
జరిగింది . ఈ కారయ్కర్మానిన్ జిలాల్ వైదాయ్ధి
కారి డాకట్ర అలల్ం అపప్యయ్  పార్రంభిం
చారు. ఇటిట్ కారయ్కర్మంలో డాకట్ర శీర్ 
కృషాణ్రావు శసత్ర చికితస్ నిపుణులు, డాకట్ర 
అరుణ మండల వైదాయ్ధికారి, పలెల్ డాకట్రుల్: 
డాకట్ర అలేఖయ్, డాకట్ర పుటట్ మహేందర 
రావు, సీనియర అసిసెట్ంట రాధిక, సూపరైవ్
జరుల్ కె రామోమ్హనార్వు, సులోచన, పర్సనన్.

వరంగల, డిసెంబరు 05 (వుదయం జిలాల్ పర్తినిధి): రాషట్ర 
ముఖయ్మంతిర్ వరుయ్లు రేవంత రెడిడ్ శుకర్వారం రోజున నరస్ంపేట 
పటట్ణంలో పర్జాపాలన విజయోతస్వ సభలో పాలొగ్నడానికి విచేచ్సిన 
సందరభ్ంగా శుకర్వారం నరస్ంపేట ఎమెమ్లేయ్ దొంతి మాధవరెడిడ్,మం
తుర్లు ఇతర ఎమెమ్లేయ్లు, పర్జాపర్తినిధులతో కలసి ఈరోజు సుమారు 
రూ.508 కోటల్ 84 లక్షల వయ్యంతో చేపటేట్ వివిధ అభివృదిధ్ పనులకు 
రాషట్ర ముఖయ్మంతిర్ రేవంత రెడిడ్  శంకుసాథ్పన చేసిన కారయ్కర్మంలో  
రాషట్ర రెవెనూయ్, గృహ నిరామ్ణ, సమాచార పౌర సంబంధాల శాఖ 
మంతిర్, ఉమమ్డి వరంగల జిలాల్ ఇనాచ్రిజ్ మంతిర్ పొంగులేటి శీర్నివాస 

రెడిడ్,  రాషట్ర మంతుర్లు కొండా సురేఖ, 
అనసూయ సీతకక్,  పర్భుతవ్ సలహాదారు 
వేం నరేందర రెడిడ్, పర్భుతవ్ విప రామ 
చందుర్నాయక, రాషట్ర ఫైనానస్ కమిషన 
చైరమ్న సిరిసిలల్ రాజయయ్, రాషట్ర గర్ంథాలయ 
సంసథ్ చైరమ్న ఎం డి రియాజ, ఎం పి 
బలరాం నాయక, ఎమెమ్లీస్ లు బసవ్రాజు 
సారయయ్ , పింగిలి శీర్పాల రెడిడ్, ఎమెమ్లేయ్లు 
కడియం శీర్హరి, నాయిని రాజేందర రెడిడ్, కె 
ఆర నాగరాజు, డాకట్ర మురళి నాయక, 
రేవూరి పర్కాష రెడిడ్, గండర్ సతయ్నారాయణ, 
పర్జాపర్తినిధులు పాలొగ్నాన్రు. రూ. 56.40 
కోటల్ వయ్యంతో నరస్ంపేట నుండి నెకొక్ండ 
హెచఎఎం రోడుడ్ 2ఎల +పీఎస / 4ఎల 
లైనల్ రహదారికురూ. 82.56 కోటల్తో హను
మకొండ -నరస్ంపేట- మహబూబాబాద 
హెచఎఎం రోడుడ్ నాలుగు లైనల్ రోడుడ్కు 

నరస్ంపేటలో రూ. 26 కోటల్తో పర్భుతవ్ నరిస్ంగ కళాశాల నిరామ్ణ 
పనులకు,రూ.130.00 కోటల్ వయ్యంతో నిరిమ్ంచనునన్ పర్భుతవ్ వైదయ్ 
కళాశాల మరియు వసతి గృహముల నిరామ్ణ పనులకు, రూ.200 
కోటల్ వయ్యంతో యంగ ఇండియా ఇంటిగేర్టెడ రెసిడెనిష్యల సూక్ల 
భవన నిరామ్ణ పనులకు, నరస్ంపేట పటట్ణంలో రూ. 20.కోటల్తో 
అంతరగ్త సిసి రోడుల్, డైరనేజీల నిరామ్ణం, బీటీ రోడుల్, సెంటర్ల లైటింగ 
నిరామ్ణ పనులకు,రూ.17.28 కోటల్ వయ్యంతో నరస్ంపేట నుండి 
పాకాల హెచఏఎం రోడుడ్ 2ఎల +పీఎస లైనల్ పనులకు ముఖయ్మంతిర్ 
శంకుసాథ్పన చేశారు.

రూ.508 కోటల్ 84 లక్షల  అభివృదిధ్ పనులకు 
శంకుసాథ్పన చేసిన చేసిన  ముఖయ్మంతిర్ రేవంత రెడిడ్

రాయపరిత్ డిసెంబర 5(వుదయం పర్తినిధి): కాంగెర్స పారీట్ బలప
రిచిన సరప్ంచ అభయ్రుథ్లను భారీ మెజారీట్తో గెలిపించాలని పాలకురిత్ 
ఎమెమ్లేయ్ మామిడాల యశసివ్నిరెడిడ్ రెడిడ్ అనాన్రు. శుకర్వారం బంధన 
పెళిల్ కొతూత్రు ఏకే తండా, పేరక్వేడు,గటిట్కల, ఊకల , పానిషీ తండ, 

జగనాథపలిల్ దుబబ్ తండ గార్మాలలో   మండల పారీట్ అధయ్కుష్లు 
ఈదులకంటి రవీందర రెడిడ్ ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హించిన కాంగెర్స పారీట్ 
అభయ్రుథ్లను ఉదేద్శించి ఎమెమ్లేయ్ మాటాల్డుతూ గార్మాలలో పార్థమిక 
వసతుల అభివృదిధ్, మహిళల సంకేష్మం,పేదల కోసం అభివృదిధ్, 
మౌలిక సదుపాయాల విసీత్రణ్, మహిళల సాధికారత, తెగల సంకేష్మం 
,శుదిధ్ నీటి సమసయ్లు, రోడుడ్ సౌకరాయ్లు, విదుయ్త సమసయ్లు, పరిషాక్
రానికి నిరంతరం కృషి చేసాత్నని ఎమెమ్లేయ్ పర్జలకు హామీ ఇచాచ్రు. 
కాంగెర్స పారీట్ అభయ్రుథ్లు  సునీత రమేష, కందికటల్ సవ్పన్ సంతోష, 
హలావత సోమల నాయక, తీగల సాయిలు చెవువ్ హేమలత 
కాశినాదం, బానోత లీలహరి సింగ , దేదవతి గోపాల  వీరికి మీ 
అమూలయ్మైన ఓటు వేసి అధిక మెజారీట్తో గెలిపించాలని పిలుపుని
చాచ్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో బాల్క కాంగెర్స అధయ్కుష్లు జాటోత హామాయ్ 
నాయక, మండల పారీట్ అధయ్కుష్లు ఈదులకంటి రవీందర రెడిడ్, 
మారెక్ట డైరెకట్ర పులక్నూరి దామోదర, నంగునూరి అశోక, మాజీ 
మండల అధయ్కుష్లు మాచరల్ పర్భాకర ,మండల నాయకులు ఉలెల్ంగల 
నరస్యయ్, యూత అధయ్కుష్లు బొమెమ్ర కళ.

పారీట్ బలపరిచిన అభయ్రుథ్లను భారీ మెజారీట్తో 
గెలిపించాలి: ఎమెమ్లేయ్ మామిడాల యశసివ్ని రెడిడ్..

  రాయపరిత్ డిసెంబర 5  (వుదయం 
పర్తినిధి): రాయపరిత్ గార్మ సరప్ంచ 
కాంగెర్స పారీట్ రెబల అభయ్రిథ్ గా గారే 
సహేందర్ బిక్షపతి ఇంటింటి, రైతు కలాల్ల 
లో పర్చారం చేశారు.ఈ సందరభ్ంగా 
ఆయన మాటాల్డుతూ సాథ్నికంగా పర్జలకు 
అందుబాటులో ఉండి సమసయ్లుపరిషక్రిం
చడంలో ముందుంటామనాన్రు.  
గార్మంలో పర్ధాన సమసయ్ అయిన 
తార్గునీటి, విదుయ్త, రోడుల్, విదయ్, వైదయ్ం 

సమసయ్ అయినా తీరచ్డానిన్ గార్మ అభివృదిధ్ 
తోడు పడతానని అభయ్రిథ్ గారే సహేందర్ 
బిక్షపతి   ఇంటింటా బాల పటుట్కొని  పర్చారం 
చేసుత్ంటే పర్తి వాడలో తిరుగుతూ తపప్కుండా 
మీ అమూలయ్మైన ఓటు నాకే వేసి మా గార్మ  
భాగసావ్మయ్ం అవావ్లని అభయ్రిథ్ కోరారు.ఈ 
కారయ్కర్మంలో మైనారీట్ నాయకులు ఎండి గౌస 
ఖాన, ఆకారపు శంకర, మాజీ ఉపసరప్ంచ 
ఎండి మహమమ్ద, ఐత లకీష్ తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు.

అభివృదిధ్ చేసాత్ ఆశీరవ్దించండి ..  
 సరప్ంచ అప్ంచ అభయ్రిథ్ గారే సహేందర్ బిక్షపతి   
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చైనా ఎయిర లైన   విమానం గురువారం ఉదయం పర్పంచంలోనే 
అతయ్ంత సుదీరఘ్ పర్యాణానికి శీర్కారం చుటిట్ంది. గోల్బల   టైమస్ 
అ ందించిన వివరాల పర్కారం చైనా ఈసట్ర్న  ఎయిర లైనస్  విమానం 
ఎంయూ745 షాంఘై పుడాంగ  అ ంతరాజ్తీయ విమానాశర్యం 
నుంచి నూయ్జిలాండ లోని ఆకాల్ండ   వైపు బయలుదేరింది. చివరికి అది 
అరెజ్ంటీనాలోని బూయ్నస  ఎయిరస్  చేరుకుంటుంది. సుమారు ఇరవై 

వేల కిలోమీటరుల్ పర్యాణించే ఈ 
విమానం తూరుప్, పశిచ్మ గోళా
రాథ్లతో పాటు ఉతత్ర, దకిష్ణ గోళా
రాథ్లను కూడా దాటుతుంది. 
పర్పంచంలో ఒక వైపు (వన   వే) 
సుదీరఘ్ పర్యాణం సాగించే 
విమానంగా ఇది రికారుడ్ సృషిట్ంచ
బోతోంది. దీని దావ్రా చైనా, దకిష్ణ 
అమెరికా మధయ్ పర్యాణ కాలం 
నాలుగు గంటలకు పైగా 
తగుగ్తుంది. వారానికి రెండు సారుల్ 
పర్యాణించేలా దీని షెడూయ్ల ను 
రూపొందించారు. షాంఘై నుంచి 
దకిష్ణ అమెరికాలోని పర్ధాన నగ

రాలకు ఇపప్టి వరకూ నేరుగా విమాన సరీవ్సులు లేవు. ఆ లోటును 
ఈ విమానం భరీత్ చేసుత్ంది. విమానం తన పర్యాణంలో మూడు 
ఖండాలను అనుసంధానించడం విశేషం. ఈ కొతత్ మారగ్ం దకిష్ణ 
కారిడార ను ఉపయోగించుకొని మధయ్లో ఆకాల్ండ లో ఆగుతుంది. 
మొతత్ంమీద ఈ మారగ్ం పర్యాణ సమయానిన్ 30 నుంచి 25 
గంటలకు తగిగ్సుత్ంది.

సుదీరఘ్ పర్యాణానికి  పర్యాణానికి  
చైనా ఎచైనా ఎయిర లైనస్  లైనస్  శీర్కారం 

అగర్ దేశంలో టెరర్ర  అటాక కు సెక్చ ..  
కారు నిండా గనస్ తో పాక   సంతతి వయ్కిత్ 

భారతదేశ రాజధాని ఢిలీల్లో టెరర్ర  అటాక   మాదిరిగానే 
అగర్రాజయ్ం అమెరికాలో అతి పెదద్ ఉగర్ కుటర్ బయటపడింది. డెలావేర  
యూనివరిస్టీలో చదువుతునన్ పాకిసాత్న కు చెందిన లుఖామ్న   ఖాన  
(25) అనే వయ్కిత్ కాలుప్లకు పకాక్ సెక్చ   చేశాడు. అతని కారులో 
భారీగా ఆయుధాలు, మందుగుండు సామగిర్, బులెల్ట  పూర్ఫ   జాకెటుల్, 
పాల్న  అమలు చేసేందుకు సిదధ్ం చేసుకునన్ నోట బుక   సావ్ధీనం చేసు
కునన్టుల్గా యూఎస   నాయ్యశాఖ అధికారికంగా పర్కటించింది. కాగా, 
యూనివరిస్టీ ఆఫ   డెలావేర   విదాయ్రిథ్ అయిన లుఖామ్న   ఖాన   నవంబర  
24 న తన కారులో అనుమానాసప్దంగా కూరుచ్ని ఉండడానిన్ అకక్డి 
సాథ్నిక పోలీసులు గురిత్ంచారు. దీంతో అతని దగగ్రకు వెళిల్ విచారించి 

అతడి కారును చెక   చేయగా కళుల్ బైరుల్ కమామ్యి. డికీక్లో 357 
కాయ్లిబర   హాయ్ండ గన , 27  రౌండల్తో లోడ   చేసిన మూడు అదనపు 
మాయ్గజైనుల్, 9ఎంఎం గాల్క   మాయ్గజైన , ఒక బాలిసిట్క   పేల్ట , ఒక చేతితో 
రాసిన నోట బుక   లభించాయి. హాయ్ండ గన కు మైకోర్ పాల్సిట్క   కనవ్రష్న  
కిట  అమరచ్బడి ఉండటంతో అది సెమీ ఆటోమేటిక   రైఫిల లా పని 
చేసుత్ందని పోలీసులు గురిత్ంచి లుఖామ్న   ఖాన ను అరెసట్  చేశారు. 
సాప్ట లో దొరికిన ఓ నోట బుక లో సంచలన విషయాలు తెలిశాయి. 
నిందితుడు లుఖామ్న   ఖాన  అటాక  ఎలా చేయాలో అందులో కిల్యర గా 
రాశాడు. దాడికి ఉపయోగించే ఆయుధాలు, దాడి తరావ్త ఎలా 
తపిప్ంచుకోవాలి లాంటి విషయాలను అందులో నోట   చేసుకునాన్డు.

ఆ విషయంలో పర్పంచ 
దేశాలు  

మమమ్లిన్ అనుసరించాలి  
పదహారేళల్ కనాన్ తకుక్వ వయసునన్

వారు సోషల   మీడియా వాడకుండా 
నిషేధిసూత్ చటట్ం తెచిచ్న ఆసేట్ర్లియా 
పర్భుతవ్ం.. డిసెంబర  10  నుంచి అమలుకు 
సిదధ్మైన విషయం తెలిసిందే. గడువుకు 
ముందే ఇన సాట్గార్మ ,  ఫేస బుక   మొదలైన 
సోషల   మీడియాలోల్ అకక్డి పిలల్లను మెటా 
బాల్క   చేసోత్ంది. పిలల్లను సోషల   మీడియా
లకు దూరంగా ఉంచడానికి తాము తీసు
కుంటునన్ చరయ్లను పర్పంచ దేశాలు అను
సరించాలని ఆసేట్ర్లియా ఇంటరెన్ట   రెగుయ్లే
టరీ సూచించింది. 16 ఏళల్ లోపు పిలల్లను 
సోషల   మీడియాకు దూరంగా ఉంచాలనే 
నిరణ్యం గురించి మొదట తాను ఆందోళన 
చెందానని.. కానీ ఈ విధానానిన్ 
చాలామంది తలిల్దండుర్లు ఆహావ్నిసుత్ండ
డంతో తన ఆలోచనను మారుచ్కునాన్నని 
ఇ-సేఫీట్ కమిషనర   జూలీ ఇనామ్న   గార్ంట  
పేరొక్నాన్రు. దేశంలోని పిలల్లపై సోషల  
మీడియా బాయ్న   విధించడానిన్ పర్పంచదే
శాలు ఆసకిత్గా గమనిసుత్నాన్యని.. ఈ 
విషయంలో అనిన్ దేశాలకు ఆసేట్ర్లియా 
ఉదాహరణగా నిలవనుందనాన్రు. పిలల్ల 
ఖాతాలు బాల్క   చేసుత్నన్ నేపథయ్ంలో 
అందులో ఉనన్ ఫొటోలు, ఇతర డేటాను 
డౌన లోడ   చేసుకోవాలిస్ందిగా సోషల  
మీడియా సంసథ్లు వారికి సూచించాయి.  

ఉకెర్ఉకెర్యిన   చినాన్రులపై ‘ఐరా‘ఐరాస’లోస’లో తీరామ్నం.. 
యుదధ్ం మొదలు ఉకెర్యిన   నుంచి బలవంతంగా తరలించిన 

చినాన్రులను రషాయ్ వెంటనే తిరిగి అపప్గించాలంటూ పర్వేశపెటిట్న ఓ 
ముసాయిదా తీరామ్నానిన్ ఐరాస జనరల  అసెంబీల్  ఆమోదించింది. 
యూఎన జీఏలో మొతత్ం 193  సభయ్దేశాలు ఉండగా.. 91 దేశాలు 
ఈ తీరామ్నానికి అనుకూలంగా ఓటు వేయగా.. 12 వయ్తిరేకించాయి. 
భారత ,  బెర్జిల ,  చైనా, ఈజిపుట్ తదితర 57 దేశాలు ఓటింగ కు 
దూరంగా ఉనాన్యి.  

చినాన్రులపై యుదధ్ పర్భావాల గురించి తీరామ్నం తీవర్ ఆందోళన 
వయ్కత్ం చేసింది. 2014 నుంచి కుటుంబాలకు దూరమైన ఉకెర్యిన  
పిలల్లపై పర్ధానంగా దృషిట్ సారించింది. రషాయ్ ఆకర్మిత ఉకెర్యిన కు, 
రషాయ్కు బలవంతంగా తరలించిన పిలల్ల గురించి పర్సాత్వించింది. 
వారిని వెంటనే సురకిష్తంగా, బేషరతుగా తిరిగి అపప్గించాలని, 

ఇటువంటి కారయ్కలాపాలను వెంటనే నిలిపేయాలని రషాయ్ను 
డిమాండ   చేసింది. బలవంతపు తరలింపులకు కారణమైన వారిపై 
అంతరాజ్తీయ చటట్ం పర్కారం దరాయ్పుత్ చేయాలని పేరొక్ంది. ఉకెర్యిన  
ఉప విదేశాంగశాఖ మంతిర్ మరియానా బెతాస్ ఈ ముసాయిదా 
తీరామ్నానిన్ యూఎన జీఏలో పర్వేశపెడుతూ.. ఈ ఏడాది అకోట్బరు 
నాటికి 6,395 మంది చినాన్రులను బలవంతంగా తరలించారని 
ఆరోపించారు.  

20 వేలకుపైగా ఈ తరహా కేసులపై దరాయ్పుత్ చేసుత్నన్టుల్ తెలిపారు. 
మరోవైపు ఈ తీరామ్నానిన్ రషాయ్ ఖండించింది. ఇది అబదాధ్లతో నిండి 
ఉందని రషాయ్ పర్తినిధి మరియా జబోలోతాస్క్య విమరిశ్ంచారు. 
తాము అంతరాజ్తీయ మానవతా చటాట్నిన్ ఉలల్ంఘించినటుల్ నిరాధార 
ఆరోపణలు చేసుత్నాన్రని పేరొక్నాన్రు. 

భారత పర్ధాని నరేందర్ మోదీ మరియు 
రషాయ్ అధయ్కుష్డు వాల్దిమిర   పుతిన   మధయ్ జరిగిన 
ఇటీవలి సమావేశంలో, వారి టయోటా 
ఫారుచ్నర   కారులో పర్యాణించడం పర్పంచ
వాయ్పత్ంగా ఆసకిత్కర చరచ్లకు దారి తీసింది. 
ఈ సంఘటన రాజకీయ వూయ్హాలు మరియు 
ఆరిథ్క ఆంక్షల మధయ్ దృషిట్ సారించింది. సాధా
రణంగా లగజ్రీ వాహనాలోల్ పర్యాణించే 
నాయకులు ఈసారి సరుద్కునన్ ఎంపిక 
పర్తేయ్కంగా గమనారహ్మైంది. ఈ పర్యాణం 
కేవలం ఒక సాధారణ ఘటనగా కాకుండా, 
అంతరాజ్తీయ సంబంధాలోల్ ఒక ముఖయ్మైన 
సూచనగా మారింది. ఇది భారత-రషాయ్ 
సంబంధాల బలానిన్ మరింత హైలైట   చేసుత్ంది. 
లగజ్రీ కారల్ సాంకేతికతలో ముందంజలో ఉనన్ 
రేంజ   రోవర ,  మెరిస్డెస   బెంజ   వంటి 
వాహనాలు అందుబాటులో ఉనన్పప్టికీ, మోదీ 
మరియు పుతిన   టయోటా ఫారుచ్నర ను ఎంచుకోవడం 
ఆశచ్రాయ్నిన్ కలిగించింది. ఈ ఎస యువి మోడల   దృఢతవ్ం 
మరియు విశవ్సనీయతకు పర్సిదిధ్ చెందినది, కానీ లగజ్రీ కేటగి

రీలో ఇది మరింత సాధారణంగా భావించబడుతుంది. ఈ 
ఎంపిక వారి సరుద్కునన్ వైఖరిని పర్తిబింబిసుత్ందని విశేల్షకులు 
అభిపార్యపడుతునాన్రు. అలాగే, ఈ కారు జపాన కు 

చెందినది కావడం వలల్, యూరపి
యన   బార్ండ లకు దూరంగా ఉండటం 
ఒక రాజకీయ కోణానిన్ సూచిసుత్ంది. 
ఇది గోల్బల  ఆటంకాల మధయ్ భారతం 
యొకక్ డిపొల్మసీని బలపరుసుత్ంది. 
2022లో ఉకెర్యిన తో రషాయ్ మధయ్ 
పార్రంభమైన యుదధ్ం గోల్బల   రాజకీ
యాలను బలహీనపరిచింది, దీంతో 
అమెరికా మరియు యూరప   దేశాలు 
రషాయ్పై కఠిన ఆంక్షలు విధించాయి. 
ఈ ఆంక్షలు ఆరిథ్క, వాణిజయ్ మరియు 
సాంకేతిక రంగాలను పర్భావితం 
చేశాయి, ముఖయ్ంగా యూరపియన  
ఆటోమొబైల  ఇ ండసీట్ర్ని తాకింది. 
రషాయ్లో లగజ్రీ కారల్ దిగుమతులు ఆగి
పోయాయి, దీంతో సాథ్నిక మారెక్ట  
ఇతర దేశాల వైపు మళిల్ంది. ఈ 

సందరభ్ంలో జపాన   వంటి మూడవ పక్ష దేశాల వాహనాలు 
పార్ధానయ్త పొందాయి. ఇలాంటి ఆంక్షలు అంతరాజ్తీయ 
సంబంధాలోల్ కొతత్ డైనమికస్ ను సృషిట్ంచాయి.

మోదీ-పు-పుతిన   ఫారుచ్నర   పర్యాణం..  
ఆంక్షలకు వయ్తిరేకయ్తిరేక రాజకీయ సందేశం

నూయ్ఢిలీల్: రషాయ్ అధయ్కుష్డు వాల్దిమిర   పుతిన , అమెరికా అధయ్కుష్డు 
డొనాలడ్  టర్ంప పై ఇంధన కొనుగోళల్ విషయంలో తీవర్ంగా వాయ్ఖాయ్నిం
చారు. ఇటీవల ఇండియా టుడే ఇచిచ్న ఇంటరూవ్య్లో, పుతిన  
అమెరికా పర్సుత్త ఇంధన విధానాలను ఎండగటిట్, దవ్ందావ్రథ్కతలను 
పర్శిన్ంచారు. ఈ వాయ్ఖయ్లు అంతరాజ్తీయ శకిత్ రాజకీయాలోల్ కొతత్ 
చరచ్ను రేకెతిత్ంచాయి. పుతిన   మాటలు భారత తో రషాయ్ సంబంధాల 
బలానిన్ మరింత హైలైట   చేశాయి. ఈ సందరభ్ంలో, పాశాచ్తయ్ దేశాల 
ఆంక్షలు రషాయ్-భారత   భాగసావ్మాయ్నిన్ పర్భావితం చేయలేకపోతు
నాన్యని సప్షట్మైంది. పుతిన  ఇ ంటరూవ్య్లో అమెరికా తమ అణు 

విదుయ్త   కేందార్ల కోసం రషాయ్ నుంచి యురేనియం కొనుగోలు 
చేసుత్నన్టుట్ తెలిపారు. ‘అమెరికా మా దేశం నుంచి ఇంధనం కొనే 
హకుక్ ఉంటే, భారత కు అలాంటి అవకాశాలు ఎందుకు దకక్కూ
డదు?’ అని పర్శిన్ంచారు. ఈ పర్శన్ టర్ంప   పర్భుతవ్ం విధానాలోల్ని 
అసిథ్రతను బహిరగ్తం చేసోత్ంది. పుతిన  ఈ  విషయంలో భారత పై 
ఆధారపడే అవసరం లేకుండా, రషాయ్ సవ్యం సమృదిధ్ సాధిసోత్ందని 
కూడా సూచించారు. ఈ వాయ్ఖయ్లు అమెరికా-రషాయ్ సంబంధాలోల్ 
ఉదిర్కత్తను మరింత పెంచే అవకాశం ఉంది. భారత తో రషాయ్ మధయ్ 
ఇంధన భాగసావ్మయ్ం మరింత బలపడుతోందని పుతిన   సప్షట్ం 
చేశారు. పాశాచ్తయ్ దేశాలు విధించిన ఆరిథ్క ఆంక్షలు ఈ సంబంధానిన్ 
ఎటిట్ పర్భావం చూపలేదని, రెండు దేశాల మధయ్ వాణిజయ్ం సిథ్రంగా 
సాగుతోందని చెపాప్రు. భారత   రషాయ్ నుంచి పెటోర్లియం, 
యురేనియం వంటి ముఖయ్మైన ఇంధనాలను ఆదా చేసూత్నే ఉంది. 
ఈ భాగసావ్మయ్ం రెండు దేశాల ఆరిథ్క వయ్వసథ్లకు మారగ్దరశ్కంగా 
మారుతోంది. పుతిన   మాటలు భారత కు మరింత ఆతమ్విశావ్సానిన్ 
కలిగించాయి. ఈ ఇంటరూవ్య్ అంతరాజ్తీయ మీడియాలోల్ విసత్ృత 
చరచ్ను రేకెతిత్ంచింది. పుతిన   వాయ్ఖయ్లు టర్ంప   పర్భుతవ్ం ఇంధన విధా
నాలోల్ని లోపాలను బహిరగ్తం చేసూత్, భారత - రషాయ్ సంబంధాల 
బలానిన్ పర్పంచానికి తెలియజేశాయి. భవిషయ్తుత్లో ఈ భాగసావ్మయ్ం 
మరింత బలపడి, అణు శకిత్ మరియు ఇంధన రంగాలోల్ కొతత్ అవకా
శాలను సృషిట్ంచవచుచ్. పాశాచ్తయ్ ఆంక్షలు ఎదురొక్నాన్, రషాయ్-భా
రత   మితర్తవ్ం మెరుసూత్, పర్పంచ శకిత్ రాజకీయాలోల్ కీలక పాతర్ 
పోషిసోత్ంది.

భారత - రషాయ్ ఇంధన సంబంధాలు  
ఆంక్షలకు మించి మెరుసుత్నాన్యి

శబరిమలలో తీవర్ ఉదిర్కత్త..  
భకుత్డి తల పగలగొటిట్న 

వాయ్పారి 

శబరిమల: కేరళలోని పర్సిదధ్ శబరిమల 
అయయ్పప్ కేష్తార్నికి భకుత్లు పోటెతాత్రు. 
పర్పంచ నలుమూలల నుంచి భకుత్లు 
అయయ్పప్ దరశ్నం కోసం భారీగా తరలి 
వసుత్నాన్రు. ఆలయ పార్ంగణమంతా 
అయయ్పప్ నామసమ్రణతో మారోమ్గుతుంది. 
ఇదిలా ఉంటే.. శబరిమలలో ఉదిర్కత్త వాతా
వరణం చోటుచేసుకుంది. సాథ్నిక వాయ్పారి 
తెలుగు రాషాట్ర్నికి చెందిన ఓ భకుత్డి తల 
పగలగొటిట్న ఘటన తీవర్ కలకలం రేపింది. 
అయితే.. వాటర   బాటిల   ధర ఎకుక్వగా 
ఉందని భకుత్డు పర్శిన్ంచడంతో వాయ్పారి 
కోపంతో ఊగిపోయాడు. ఈ కర్మంలోనే 
భకుత్డి తలపై గాజు సీసాతో దాడి చేశాడు. 
అంతటితో ఆగకుండా హైదరాబాద   నగరా
నికి చెందిన ఒక భకుత్డి మాలను తెంపే 
శాడు. దీంతో తెలుగు రాషాట్ర్లకు చెందిన 
భకుత్లు షాపు వదద్కు చేరుకుని నిరసనకు 
దిగారు. ఈ తరుణంలో సాథ్నిక వాయ్పారులు 
సైతం ఎదురు దాడికి దిగడంతో అకక్డ 
ఉదిర్కత్త వాతావరణం చోటుచేసుకుంది. 
దీంతో పోలీసులు భకుత్లను, సాథ్నిక వాయ్పా
రులను అడుడ్కునాన్రు. 
నితాయ్వసర వసుత్వులపై 

సెసుస్ లేదు 
నూయ్ఢిలీల్: పాన మసాలా వంటి అయోగయ్ 

(డీమెరిట ) ఉతప్తుత్లపై తపిప్సేత్ నితాయ్వసర 
వసుత్వులపై పర్తిపాదిత ‘ఆరోగయ్- జాతీయ 
భదర్త సెసుస్’ను విధించబోమని కేందర్ 
ఆరిథ్క మంతిర్ నిరమ్లా సీతారామన   తేలిచ్చె
పాప్రు. కొనిన్ంటిపై వచేచ్ సెసుస్ ఆదా 
యానీన్ రాషాట్ర్లతో పంచుకుంటామని, 
ఆరోగయ్ సంబంధిత పథకాలపై ఖరుచ్చేసేం
దుకు అది ఉపయోగపడుతుందని తెలి 
పారు. ‘ఆరోగయ్ భదర్త, జాతీయ భదర్త 
సెసుస్ బిలుల్-2025’ను గురువారం ఆమె 
లోక సభలో పర్వేశపెటాట్రు. దేశానికి 
ముఖయ్మైన ఆరోగయ్ం, జాతీయ భదర్తలకు 
పర్తేయ్కంగా వనరులు అందుబాటులో 
ఉండేలా చూడటమే బిలుల్ ఉదేద్శమని వివ
రించారు. ‘‘ఇదొక సెసుస్. నితాయ్వసర 
వసుత్వులోల్ దేనిపైనా ఇది పడదు. ఆరోగాయ్
నికి ముపుప్తెచేచ్వాటిపైనే వేసాత్ం.అదికూడా 
ఎందుకంటే.. అలాగైనా వాటిని పర్జలు 
వాడకుండా చూడాలనే. పాన మసాలా 
తయారుచేసే కరామ్గారాలోల్ యంతార్ల 
ఉతప్తిత్ సామరథ్య్ంపై దీనిని విధిసాత్ం. ఇది 
పర్తి కరామ్గారానికి వేరుగా ఉంటుంది’’ 
అని నిరమ్ల చెపాప్రు. పొగాకు ఉతప్తుత్లపై 
ఎకైస్జ   సుంకం విధించడానికి ఉదేద్శించిన 
‘సెంటర్ల  ఎకైస్జ   సవరణ బిలుల్’కు 
పారల్మెంటు ఆమోదం లభించింది. 

నూయ్ఢిలీల్: ఇటీవల ఇండిగో ఎయిర లైనస్  సరీవ్సులోల్ విసత్ృతఆల
సాయ్లు మరియు రదుద్లు సంభవిసుత్నాన్యి, దీనివలల్ దేశవాయ్పత్ంగా 
పర్యాణికులు తీవర్ ఇబబ్ందులు పడుతునాన్రు. ఈ సమసయ్లు 
ఎయిర లైనస్ ఆ ంతరిక సమసయ్ల వలల్నే కాకుండా, విమానయాన 
రంగంలోని పోటీ లోపాల వలల్ కూడా తీవర్తరమవుతునాన్యని విమ
రశ్కులు చెబుతునాన్రు. ఈ పరిసిథ్తి పర్జల రోజువారీ జీవితాలను 

పర్భావితం చేసూత్, వాయ్పారాలు, విదాయ్రుథ్ల 
పర్యాణాలు, కుటుంబ సమావేశాలు అంతా 
ఆటకూరుచ్కుంటునాన్యి. ఈ కైరసిస లో 
భాగంగా, కాంగెర్స  అ గర్నేత రాహుల   గాంధీ 
తన సోషల   మీడియా దావ్రా తీవర్ంగా 
సప్ందించారు, దీనిని పర్భుతవ్ విధానాలతో 
లింక   చేశారు. రాహుల   గాంధీ తన టివ్టర లో 
పోసట్  చేసిన సందేశంలో, ఇండిగో వైఫలాయ్నిన్ 
‘పర్భుతవ్ గుతాత్ధిపతయ్ నమూనాకు చెలిల్ంచిన 
మూలయ్’గా వరిణ్ంచారు. ఈ రదుద్లు మరియు 
ఆలసాయ్ల వలల్ సాధారణ పర్జలు మరోసారి 
ఆరిథ్క, మానసిక ఒతిత్ళల్కు గురవుతునాన్రని, 
ఇది తమ జీవితాలోల్కి గందరగోళానిన్ తీసుకు
రావడమే కాకుండా, విశావ్సానిన్ కూడా 
కోలోప్యేలా చేసోత్ందని చెపాప్రు. ఈ 
సందరభ్ంగా, ఎయిర లైనస్  పర్యాణికులు విమా
నాశర్యాలోల్ గంటల తరబడి, పర్తాయ్మాన్య 
ఏరాప్టల్ కోసం ఆందోళన చెందుతునన్ చితార్లు 
సోషల   మీడియాలో వైరల  అవుతునాన్యి. 
రాహుల  ఈ  పరిసిథ్తిని పర్భుతవ్ బాధయ్తగా 
చూపిసూత్, పర్జల సమసయ్లను ఎతిత్చూపారు. 
విమానయాన రంగంలో నాణయ్మైన పోటీ లేక
పోవడం, ఒకే ఒక ఎయిర లైనస్ ఆధిపతయ్ం చెల
రేగడం వలేల్ ఇటువంటి సమసయ్లు తలెతుత్తు
నాన్యని రాహుల   గాంధీ సప్షట్ం చేశారు. 
‘మాయ్చ   ఫికిస్ంగ   లాంటి గుతాత్ధిపతాయ్లు 

కాదు, పోటీ ఆధారిత వయ్వసథ్ ఉండాలి’ అని వారి సందేశం పర్తి 
రంగంలోనూ నిజాయితీ, పారదరశ్కతను కోరుకుంటోంది. ఈ 
విమరశ్లు పర్భుతవ్ విధానాలపై పర్శన్లు లేవనెతుత్తూ, రెగుయ్లేటరీ 
సంసథ్లు సవ్తంతర్ంగా పనిచేయాలని సూచిసుత్నాన్యి. దీని ఫలితంగా, 
ఈ టీవ్ట   సోషల   మీడియాలో విసత్ృత చరచ్నీయాంశమై, పర్జల 
నుంచి మదద్తు సవ్రాలు వినిపిసుత్నాన్యి.   

గుతాత్ధిపతయ్ విమరశ్లతో  
పర్జల ఇబబ్ందులు హైలైట  

నూయ్ఢిలీల్: 2009 నుంచి ఇపప్టివరకు 18,822 మంది భారత 
పౌరులను అమెరికా తమ దేశం నుంచి బహిషక్రించిందని కేందర్ 
పర్భుతవ్ం వెలల్డించింది. వీరిలో ఈ ఏడాది 2025 జనవరి నుంచి 
ఇపప్టివరకు 3,258 మందిని వెనకిక్ పంపినటుల్ తెలిపింది. ఇవాళ 
రాజయ్సభలో అడిగిన ఓ పర్శన్కు విదేశాంగ మంతిర్ ఎస .  జైశంకర  

లిఖితపూరవ్క సమాధానం ఇచాచ్రు.మంతిర్ అందించిన వివరాల 
పర్కారం 2023లో 617 మంది, 2024లో 1,368 మంది భారతీ
యులను అమెరికా బహిషక్రించింది. ఈ ఏడాది వెనకిక్ వచిచ్న 
3,258 మందిలో 2,032 మంది సాధారణ కమరిష్యల   విమానాలోల్ 
రాగా, మిగిలిన 1,226 మందిని యూఎస  ఇమిమ్గేర్షన  అధికారుల 
పర్తేయ్క చారట్ర   విమానాలోల్ భారత కు పంపించారు.ఈ బహిషక్రణల 
వెనుక మానవ అకర్మ రవాణా కీలక కారణంగా ఉందని జైశంకర  
సభకు వివరించారు. దీనిపై జాతీయ దరాయ్పుత్ సంసథ్ పాటు రాషట్ర 
పర్భుతావ్లు కూడా విచారణ జరుపుతునాన్యని, పంజాబ లో ఈ 
తరహా కేసులు అతయ్ధికంగా నమోదయాయ్యని తెలిపారు.ఎన ఐఏ 
ఇపప్టివరకు 27 మానవ అకర్మ రవాణా కేసులు నమోదు చేసి, 169 
మందిని అరెసట్  చేసిందని మంతిర్ పేరొక్నాన్రు. 132 మందిపై 
ఛారజ్ షీటుల్ దాఖలు చేసినటుల్ చెపాప్రు. ఈ ఏడాది ఆగసుట్ 7న 
హరాయ్నా, పంజాబ లో ఇదద్రు కీలక టార్ఫికరల్ను, అకోట్బర  2 న 
హిమాచల   పర్దేశ లో మరో ఇదద్రిని ఎన ఐఏ అరెసట్  చేసిందని జైశంకర  
వివరించారు.

బహిషక్రణల వెనుక మానవ  
అకర్మ రవాణా ణా కీలక కారణమనన్ మంతిర్

నూయ్ఢిలీల్: దేశీయ విమానయాన రంగంలో తీవర్ కలకలం 
రేగుతోంది. ఇండిగో ఎయిర లైనస్  సరీవ్సులు వందల సంఖయ్లో రదుద్ 
చేయబడటంతో, టికెట   ధరలు అనూహయ్ంగా పెరిగాయి. ఈ అపర్తాయ్
శిత రదుద్లు పర్యాణికులను గందరగోళానికి గురిచేశాయి. సాధారణ 
పర్యాణాలు కూడా ఇపుప్డు భారీ ఖరుచ్తో మారాయి. ఈ పరిసిథ్తి 
విమానయాన రంగంలోని పోటీని పర్భావితం చేసూత్, పర్యాణికులకు 
అదనపు భారానిన్ మోపుతోంది. దేశవాయ్పత్ంగా ఈ సమసయ్ విసత్రిసుత్నన్ 
నేపథయ్ంలో, పర్యాణ సేవలు దెబబ్తినాన్యి. వివిధ మారాగ్లోల్ టికెట  

ధరలు గణనీయంగా పెరిగాయి. ఉదాహరణకు, ఢిలీల్ నుంచి లండన కు 
టికెట   ధర రూ.25,000లకు చేరింది. అదే విధంగా, ఢిలీల్ నుంచి 
కొచిచ్నకు టికెట   ధర రూ.40,000కు ఎగజెట  అయింది, ఇది సాధా
రణంగా రూ.5,000 నుంచి రూ.10,000 మధయ్ ఉండేది. ఢిలీల్-
ముంబై మారగ్ంలో కూడా ధర రూ.40,452కు చేరింది. ఈ ధరల 
పెరుగుదల ఆరిథ్క భారానిన్ పెంచుతూ, మధయ్సథ్ తరగతి పర్యాణికు
లను ఇబబ్ంది పెడుతోంది. ఈ మారుప్లు విమానయాన కంపెనీల 
పర్ణాళికలోల్ భాగమా అనేది పర్శాన్రథ్కమే.  

ఇండిగో రదుద్లతో విమానయాన ధరలు ఆకాశానికి.. 
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మెంతి గింజలోల్ అధికంగా 
ఉండే ఫైబర   జీరణ్కిర్యను మెరు
గుపరుసుత్ంది. అలాగే 
కడుపులో చికాకు, మలబదధ్కం 
తదితర సమసయ్ల నుంచి ఉపశ
మనం కలుగుతుంది. అందుకే 
మెంతిగింజలు తీసుకోవడం 
వలల్ మంచి పర్యోజనం 
లభిసుత్ంది. మెంతులు ఆరోగాయ్
నికి మంచిదనే విషయం 
అందరికీ తెలిసిందే. 
మెంతులోల్ని ఫైబర ,  పోర్టీన , 
ఐరన ,  కాలిష్యం, సోడియం, 
పొటాషియం, విటమిన - డి, 
విటమిన -  సి తదితర 
పోషకాలు ఉంటాయని, 
మెంతులో ఆరోగాయ్నికి ఎంతో 
మంచివని నిపుణులు సూచిసుత్
నాన్రు.  రకత్హీనతను తొలగి
సుత్ంది: మెంతి గింజలు శరీరం
లోని రకత్హీనతను తొలగించ
డంలో బాగా పని చేసాత్యి. 
ఇందులో కరిగే ఫైబర   రకత్ంలో 
చకెక్ర సాథ్యిని సిథ్రంగా 
ఉంచడంలో కీలక పాతర్ 
పోషిసాత్యి. కొలెసాట్ర్ల ను 
తగిగ్సుత్ంది: డయాబెటిస  ఉనన్
వారికి ఇది మంచి ఔషధమని 
నిపుణులు చెబుతునాన్రు. 
మెంతులు పేగులోల్ కొలెసాట్ర్ల ను 
తగిగ్ంచేందుకు పని చేసుత్ంది. 
అలాగే కొలెసాట్ర్ల   సాథ్యిలు 
అదుపులో ఉండడం వలల్ గుండె 
జబుబ్ల పర్మాదం తగుగ్తుంది. 
అలాగే రకత్ పర్సరణ మెరుగుప
డుతుంది. జీరణ్కిర్య: మెంతి 
గింజలోల్ అధికంగా ఉండే 
ఫైబర   జీరణ్కిర్యను మెరుగుపరు
సుత్ంది. అలాగే కడుపులో చికాకు, మలబదధ్కం తదితర సమసయ్ల నుంచి ఉపశమనం 
కలుగుతుంది. అందుకే మెంతిగింజలు తీసుకోవడం వలల్ మంచి పర్యోజనం లభిసుత్ంది. 
ఒక టేబుల   సూప్న   మెంతులు గింజలను రాతర్ంతా నీటిలో నానబెటిట్. మరుసటి రోజు 
ఉదయం ఖాళీ కడుపుతో వాటిని తింటే అదుభ్తమైన పర్యోజనాలు ఉంటాయంటు
నాన్రు. అధికం తీసుకుంటే కూడా పర్మాదమేనట: మెంతులను అధిక మొతత్ంలో తీసుకో

వడం 
వలల్ కొనిన్సారుల్ అలెరీజ్ వంటి సమసయ్లు తలెతత్వచుచ్. కొంతమందిలో విరోచనాలు, 
వికారం, తల తిరగడం వంటి సమసయ్లు కనిపించవచుచ్. అలరీజ్ ఉనన్వారు: అలెరీజ్లు 
ఉనన్ వారు మెంతి గింజలు తినే ముందు వైదుయ్డిని సంపర్దించి సలహాలు తీసుకోవడం 
ఉతత్మమని వైదుయ్లు సూచిసుత్నాన్రు. 

బేకింగ   సోడా 
వంటతో పాటు ఇపుప్డు మీ 

నిదర్ నాణయ్త, గది గాలి శుభర్తను 
మెరుగుపరచడానికి కొతత్ టెర్ండ గా 

మారింది. సోడియం బైకారోబ్నేట   దురావ్స
నలను గర్హించి, గాలిని తాజాగా మారుసుత్ంది. 

ఇది పడకగదిలో శావ్స సమసయ్లను తగిగ్ంచి, నిదర్ 
ను మెరుగుపరుసుత్ంది. వంటగదిలో కేకులు, అపాప్లు 
చేయడానికి లేదా కొనిన్ మొండి మరకలను తొలగించ
డానికి మాతర్మే ఉపయోగించే బేకింగ   సోడా ఇపుప్డు 
కొతత్ టెర్ండ గా మారింది. ఈ రోజులోల్ చాలా మంది 
పర్జలు తమ నిదర్ నాణయ్త, గదిలోని గాలి శుభర్త 
గురించి ఆందోళన చెందుతునాన్రు. ఈ సమసయ్కు 
బేకింగ   సోడా చాలా చవకైన, పర్భావవంతమైన 
పరిషాక్రం అని నిపుణులు, సోషల   మీడియా వినియో
గదారులు చెబుతునాన్రు. బేకింగ   సోడాలో ఉండే 
సోడియం బైకారోబ్నేట  అనేది తేలికపాటి ఆలక్లీన  

సవ్భావం కలది. దీని ముఖయ్మైన లక్ష 
ణం ఏమిటంటే.. ఇది గాలిలోని 

దురావ్సనలను గర్హించే 
అదుభ్తమైన 

సామరాథ్య్నిన్ కలిగి 
ఉంటుంది. బేకింగ   సోడా 
గదిని పరిమళభరితంగా చేయక
పోయినా దురావ్సనను తొలగించి 
గాలిని తాజాగా మారుసుత్ంది. పడకగది
లోని కాలుషయ్ం లేదా దుముమ్ కారణంగా మీకు 
ఊపిరాడనటుల్ అనిపించినపుప్డు, బేకింగ   సోడా 
ఉపయోగపడుతుంది. రాతిర్పూట ముకుక్ మూసుకుపో
వడం లేదా ఊపిరాడకపోవడం వలల్ నిదర్ పటట్డంలో 
ఇబబ్ంది పడేవారికి బేకింగ   సోడా ఒక చవకైన ఉపశమన 
మారగ్ం. ఇది చినన్పాటి శావ్స సమసయ్లను ఎదురోక్వడంలో 
సహాయపడుతుంది. మీరు పడకగదిలో గాలి నాణయ్తను మెరుగు
పరచడానికి బేకింగ   సోడాను ఉపయోగించాలనుకుంటే.. ఈ 
సాధారణ పదధ్తిని అనుసరించండి.. గినెన్ ఎంచుకోండి: శుభర్మైన 
గాజు పింగాణీ లేదా మందపాటి పాల్సిట్క   కపుప్ లేదా చినన్ గినెన్ను 
తీసుకోండి. పొడిని చలల్ండి: ఈ గినెన్లో బేకింగ   సోడా పొడిని చదునైన 
ఉపరితలంపై పడేలా తేలికగా చలల్ండి. ఉంచాలిస్న సథ్లం: ఆ గినెన్ను 

ఎవరూ తనన్కుండా 
లేదా నెటట్కుండా సురకిష్
తంగా మంచం కింద 
ఉంచండి. చాలా మంది 
దీనిని మంచం మధయ్లో 
ఛాతీకి దగగ్రగా ఉనన్ 
పార్ంతానిన్ పర్భావితం 
చేయడానికి 
ఉంచుతారు. గాలి 
నాణయ్తను మెరుగాగ్ 
ఉంచడానికి పర్తి 3 
నుండి 4 వారాలకు 
ఒకసారి ఆ పాత 
పొడిని తీసివేసి, 
కొతత్ బేకింగ  
సోడాను 
మారచ్డం 
చాలా 
ముఖయ్ం. 
వంటకు 
మించి 
ఇంటి 
వాతా

వరణానిన్ మెరుగుపరచడంలో బేకింగ  
సోడా చూపించే పర్భావం దానిపై 
మీ దృకప్థానిన్ ఖచిచ్తంగా 
మారుసుత్ంది.
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కివి పండు చినన్గా, చూడటానికి ఆకరష్ణీయంగా కనిపించినా, ఇది 

ఆరోగయ్ 
పర్యోజ
నాల 
పవర హౌస గా చెపప్వచుచ్. 
ఇందులో విటమిన   సి, ఫైబర   శకిత్వం
తమైన యాంటీఆకిస్డెంటుల్ పుషక్లంగా ఉనాన్యి. ఇది కేవలం 
రుచికి మాతర్మే కాదు, మన శరీరంలోని పర్తి భాగానికి మేలు 
చేసుత్ంది. అనేక విదేశీ పండల్లో కివి ఒకటి. దీని బయటి భాగం 

కొదిద్గా గరుకుగా ఉనాన్, లోపల ఆకుపచచ్ని రంగు, నలల్టి 
గింజలతో అదుభ్తమైన రుచిని, పోషకాలను అందిసుత్ంది. వైదుయ్లు 
కూడా డెంగూయ్ వంటి రోగాల సమయంలో పేల్ట లెటస్ ను పెంచడా
నికి కివి తినమని సిఫారుస్ చేసుత్ంటారు. విటమిన   సి యొకక్ అపార
మైన మూలమైన కివిని రోజువారీ ఆహారంలో భాగం చేసుకోవడం 
వలన, మీ నిదర్ నాణయ్త మెరుగుపడుతుంది, జీరణ్ సమసయ్లు మటు
మాయమవుతాయి మరియు గుండె జబుబ్ల నుండి రక్షణ 
లభిసుత్ంది. కివి పండు రకత్పోటును తగిగ్ంచడం 
దావ్రా గుండె ఆరోగాయ్నిన్ మెరుగుపరు
సుత్ంది మరియు గుండె 
జబుబ్ల 

పర్మాదానిన్ 
తగిగ్సుత్ంది. 

ఇందులో ఉండే 
పొటాషియం రకత్ 

నాళాలను సడలించి, రకత్ 
పర్సరణను మెరుగుపరుసుత్ంది. 

కివి పండులో నారింజ పండు కంటే 
ఎకుక్వ విటమిన   సి ఉంటుంది. ఇది మీ 

రోగనిరోధక వయ్వసథ్ను బలోపేతం చేసి, 
జలుబు, ఫూల్ వంటి సాధారణ అంటువాయ్ధుల నుండి రకిష్ 

సుత్ంది. కివి పండులో ఉండే ఫైబర   జీరణ్కిర్యను మెరుగుపరుసుత్ంది. 
దీనిలోని ‘యాకిట్నిడైన ’ అనే ఎంజైమ  ఆహారంలోని పోర్టీనల్ను విచిఛ్ 
నన్ం చేయడంలో సహాయపడుతుంది, తదావ్రా అజీరణ్ం, మలబ

దధ్కం వంటి సమసయ్లు తగుగ్తాయి. 
నిదర్లేమితో బాధపడేవారు రోజూ 
నిదర్పోయే ముందు ఒకటి లేదా 
రెండు కివి పండల్ను తింటే మంచిది. 
కివిలో సెరోటోనిన   యాంటీఆకిస్
డెంటుల్ ఉంటాయి, ఇవి నిదర్ను 
పేర్రేపించే హారోమ్నల్ను పెంచి, నిదర్ 
నాణయ్తను మెరుగుపరుసాత్యి. 
కివిలో ఉండే విటమిన   సి మరియు 
యాంటీఆకిస్డెంటుల్ కొలాల్జెన  
ఉతప్తిత్ని పోర్తస్హిసాత్యి. ఇది 
చరామ్నిన్ యవవ్నంగా, మృదువుగా 
ఉంచడంలో సహాయపడుతుంది 
మరియు ముడతలను తగిగ్సుత్ంది. 
కివిలో లుటిన   జియాకస్ంతిన  అనే 
రెండు శకిత్వంతమైన సమేమ్ళనాలు 
ఉనాన్యి. ఇవి వయసుస్ సంబంధిత 
మసుక్య్లర   డిజెనరేషన   నుండి 
కళళ్ను రకిష్ంచడంలో సహాయపడ
తాయి. కివి పండులో రకత్ం గడడ్కటట్

డానిన్ నిరోధించే లక్షణాలు ఉనాన్యి. రోజూ కివి తినడం 
వలల్ రకత్ంలో కొవువ్ (టైరగిల్జరైడస్)  సాథ్యిలు 
తగుగ్తాయి మరియు రకత్ం పలచ్గా 
ఉండటానికి సహాయపడు
తుంది.  

 

�� ��ంజ కం� ��� ..! 
ముతాయ్లాల్ంటి తెలల్ని 

దంతాలు ఆరోగయ్ంగా ఉండాలంటే, 
కేవలం రోజుకు రెండుసారుల్ బర్ష   చేసేత్ సరిపోదు. 

మీరు రోజూ పాటించే కొనిన్ చినన్ చినన్ ఆహారపు 
అలవాటుల్ దంత క్షయానికి, చిగుళల్ సమసయ్లకు పర్ధాన కారణం 

కావచుచ్. ముతాయ్లాల్ంటి తెలల్ని దంతాలు ఆరోగయ్ంగా ఉండాలంటే, 
కేవలం రోజుకు రెండుసారుల్ బర్ష   చేసేత్ సరిపోదు. మీరు రోజూ పాటించే కొనిన్ 

చినన్ చినన్ ఆహారపు అలవాటుల్ దంత క్షయానికి, చిగుళల్ సమసయ్లకు పర్ధాన 
కారణం కావచుచ్. దంతాల ఆరోగాయ్నిన్ కాపాడుకునేందుకు కొనిన్రకాల ఆహారపదా

రాథ్లు తినకూడదంటునాన్రు డెంటిసట్? లు. దంతాల ఆరోగాయ్నిన్ దెబబ్దీసే అతయ్ంత హానికర
మైన ఐదు ఆహారపు అలవాటుల్ ఏవో తెలుసుకుందాం.. 

1. ఐస   నమలడం: వేసవిలో చలల్ని పానీయాలు తాగిన తరావ్త చివరోల్ మిగిలిన ఐస   ముకక్లను 

నమలడం చాలా మందికి ఒక అలవా
టుగా ఉంటుంది. దంత వైదుయ్ల 

పర్కారం ఇది అతయ్ంత చెతత్ అలవాటల్లో 
ఒకటి. ఐస   చాలా గటిట్గా ఉంటుంది. 
దానిన్ నమలడం వలల్ దంతాల ఎనామెల  
బలహీనపడటమే కాక, దంతాలు పగలడం 
లేదా చిటిల్పోవడం జరగవచుచ్. ఇది 
దంతాల సునిన్తతావ్నిన్ పెంచుతుంది. 
చలల్ని పానీయాలు తాగిన తరావ్త ఐస ను 
మింగేయాలి, కానీ నమలవదుద్. 2. సాన్కస్ 
తరుచుగా తినడం: పదేపదే చినన్ చినన్ 
సాన్కస్,  ముఖయ్ంగా కారోబ్హైడేర్టుల్ లేదా 
చకెక్ర ఎకుక్వగా ఉనన్ వాటిని తీసుకో
వడం దంతాలకు చాలా పర్మాదకరం. 
ఏదైనా తినన్ పర్తిసారీ, నోటిలోని 
బాయ్కీట్రియా ఆహార శకలాలను ఉప

యోగించి యాసిడ లను ఉతప్తిత్ 
చేసుత్ంది. ఈ యాసిడ  

దంతాలపై దాడి చేసి 
ఎనామెల ను కరిగిసుత్ంది. 

రోజంతా పదేపదే 
తింటే, నోరు ఆ 

యాసిడ   దాడి 
నుంచి కోలు

కోవడా
నికి సమయం దొరకదు. సాన్కస్  తీసుకునే సమయానిన్ పరిమితం చేయాలి. 

సాన్క   తినన్ తరావ్త వెంటనే మంచి నీటితో నోటిని పుకిక్లించాలి. 
3. పులల్టి పండుల్ లేదా జూయ్సులు: నిమమ్కాయలు, నారింజ, దార్క్ష 

వంటి పులల్టి పండల్ రసాలు, సోడా, ఎనరీజ్ డిర్ంకస్  వంటి 
పానీయాలు తరచుగా తాగడం లేదా నోటిలో 

ఎకుక్వసేపు ఉంచుకోవడం దంతాల 
క్షయానికి దారితీ

సుత్ంది. ఈ పానీయా
లలో ఉండే అధిక ఆమల్తవ్ం దంతాల 
ఎనామెల ను నేరుగా కరిగించి, దంత క్షయం 
కలిగేలా చేసుత్ంది. యాసిడ  ఉనన్ పానీయాలను సాట్ర్ ఉప
యోగించి తాగడం దావ్రా వాటిని దంతాలకు తకుక్వగా 
తగిలేలా చేయవచుచ్. ఈ పానీయాలు తీసుకునన్ వెంటనే 
బర్ష   చేయకుండా, కేవలం నీటితో నోరు శుభర్ం చేసుకో
వాలి. 4. రాతిర్ పూట తిని బర్ష   చేయకపోవడం: రాతిర్ 
పడుకునే ముందు చిరుతిండుల్ తిని, సరిగాగ్ బర్ష  
చేయకుండా నిదర్పోతే, అది నోటి ఆరోగాయ్నికి ఒక పెదద్ 
ముపుప్. నిదర్పోతునన్పుప్డు లాలాజలం ఉతప్తిత్ తగిగ్పో
తుంది. లాలాజలం దంతాలను శుభర్ం చేయడంలో 

మరియు యాసిడ ను తటసీథ్కరించడంలో ముఖయ్ పాతర్ 
పోషిసుత్ంది. నోటిలో ఆహార శకలాలు ఉంటే, లాలాజలం 
లేకపోవడం వలల్ బాయ్కీట్రియా సులభంగా పెరిగి, 
రాతర్ంతా దంతాలపై దాడి చేసుత్ంది. రాతిర్ భోజనం చేసిన 
తరావ్త, పడుకోవడానికి ముందు కచిచ్తంగా 
రెండు నిమిషాలు ఫోల్రైడ   టూత పేసట్ తో 
బర్ష   చేయాలి. 

ఈ  రోజులోల్, వేగంగా మారుతునన్ జీవితంలో వాయ్యామం కోసం పర్తిరోజూ జిమ లో 
గంటలు గంటలు గడపడానికి, సుదీరఘ్మైన వాయ్యామం చేయడానికి చాలామందికి 
సమయం దొరకడం లేదు. ఈ రోజులోల్, వేగంగా మారుతునన్ జీవితంలో వాయ్యామం 
కోసం పర్తిరోజూ జిమ లో గంటలు గంటలు గడపడానికి, సుదీరఘ్మైన వాయ్యామం చేయ
డానికి చాలామందికి సమయం దొరకడం లేదు. ‘సమయం లేదు’ అనే కారణం చెపిప్, 
ఆరోగాయ్నిన్ నిరల్క్షయ్ం చేసే వారి సంఖయ్ రోజురోజుకీ పెరుగుతోంది. కానీ, కేవలం 30 నిమి
షాలైనా వాయ్యామం చేయకపోవడం వలల్ దీరఘ్కాలంలో ఆరోగయ్ సమసయ్లు వచేచ్ పర్మా 
దం ఉందని హెచచ్రిసుత్నాన్రు నిపుణులు. ఈ సమసయ్కు చెక ?  పెటేట్ందుకు నిపుణులు 
సూచిసుత్నన్ తేలికైన పదద్తి మైకోర్-వరౌక్టస్.  కేవలం 5 నిమిషాలు చేసే ఈ వాయ్యామాలు 
శరీరానిన్ రోజంతా హుషారుగా ఉంచుతాయంటునాన్రు నిపుణులు. మైకోర్-వరౌక్టస్ 
అ ంటే రోజులో వేరువేరు సమయాలోల్, కేవలం 5 నుంచి 10 నిమిషాల పాటు చేసే 
చినన్పాటి వాయ్యామాలు. ఈ వాయ్యామాలను మీ రోజువారీ పనుల మధయ్ సులభంగా 
చేసుకోవచుచ్. ఉదయం కాఫీ బేర్క లో, మీటింగస్  మధయ్ విరామాలలో, లేదా రాతిర్ భోజనా
నికి ముందు కూడా చేసుకోవచుచ్. ఇవి జిమ   మెంబర షిప తో పని లేకుండా, కేవలం 
శరీర బరువును ఉపయోగించి చేయగలిగే చినన్పాటి కదలికలు. ఇవి కేవలం శారీరక 
ఆరోగాయ్నేన్ కాక, మానసిక ఏకాగర్తను, శకిత్ సాథ్యిలను కూడా పెంచడానికి సహాయపడ
తాయి. ముఖయ్ంగా, నిరంతరంగా ఒకే చోట కూరుచ్నే ఉదోయ్గులకు ఇది ఒక అదుభ్త
మైన ఆరోగయ్ రహసయ్ం. మైకోర్-వరౌక్టస్ అనేవి కేవలం సమయం లేని వారికి మాతర్మే 
కాదు, ఆరోగయ్ంపై పెదద్ పర్భావానిన్ చూపగల శకిత్వంతమైన సాధనాలు. నిపుణుల 
అభిపార్యం పర్కారం, రోజంతా ఒకేసారి 30 నిమిషాలు వాయ్యామం చేయడం కంటే, 
రోజులో చినన్ చినన్ విరామాలలో 5-10 నిమిషాలు చురుకుగా కదలడం వలల్ కూడా 
దాదాపు అదే ఫలితాలు లభిసాత్యి. 1. శకిత్ పెరుగుతుంది: ఒకే చోట ఎకుక్వ సేపు 
కూరుచ్ంటే మన శరీరంలో రకత్ పర్సరణ మందగిసుత్ంది. కేవలం ఐదు 
నిమిషాల చినన్ వాయ్యామం చేయడం దావ్రా గుండె వేగం 
పెరుగుతుంది, మెదడుకు ఆకిస్జన   సరఫరా మెరుగుప
డుతుంది. ఇది తక్షణమే శరీరంలో పేరుకుపో
యిన బదధ్కానిన్ తొలగించి, మిమమ్లిన్ 
మరింత చురుకుగా, శకిత్వం
తంగా మారుసుత్ంది. 
మధాయ్హన్ం వచేచ్ 
నిదర్మతుత్ను తొల
గించడానికి ఒక 
చినన్ వరౌక్ట  
చాలా 
బాగా 
పనిచే

సుత్ంది. 2. రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యిలను నియంతిర్సుత్ంది: భోజనం చేసిన తరావ్త కాసేపు 
నడవడం లేదా చినన్పాటి వాయ్యామం చేయడం అనేది రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యిలు పెరగ
కుండా నియంతిర్ంచడానికి చాలా ముఖయ్ం. ఉదోయ్గులు భోజనం తరావ్త 5 నిమిషాలు 
మెటుల్ ఎకక్డం లేదా కొనిన్ సాక్వ్టస్  చేయడం దావ్రా, ఇనుస్లిన   మెరుగుపరచవచుచ్. ఇది 

ముఖయ్ంగా మధుమేహం వచేచ్ 
పర్మాదం ఉనన్వారికి చాలా 

పర్యోజనకరం. 

 
కిడీన్లో రాళుల్ అంటే 

చాలా మందికి వెంటనే గురొత్చేచ్ 
అపోహ టమాటాలు తినడం ఆపాలి అనేదే. 

టమాటాలు ఎకుక్వగా తినడం లేదా వాటిని ఆహారంలో 
చేరుచ్కోవడం వలల్ కిడీన్లో రాళుల్ వసాత్యని చాలా మంది 

నముమ్తారు. అయితే ఇది కేవలం ఒక అపోహ మాతర్మే అని నిపుణులు కొటిట్
పారే సుత్నాన్రు. పర్పంచంలో అతయ్ధికంగా తినే కూరగాయలలో టమోటా ఒకటి కాబటిట్ ఇది 
నిజమైతే కిడీన్లో రాళల్తో బాధపడే వారి 
సంఖయ్ మరింత ఎకుక్వగా ఉండాలి కదా 
అని వారు పర్శిన్సుత్నాన్రు. టమాటాలు 
కిడీన్లో రాళల్కు ముడిపడటానికి కారణం 
వాటిలో ఆకస్లేట  ఉ ండటమే. కిడీన్లో రాళుల్ 
ఏరప్డే రాళల్లో కాలిష్యం ఆకస్లేట   రాళుల్ 
సరవ్సాధారణం. అయితే టమాటాలోల్ 
ఆకస్లేట   చాలా తకుక్వగా ఉంటుంది. 100 
గార్ముల టమాటాలోల్ కేవలం 5 మిలీల్గార్
ముల ఆకస్లేట   మాతర్మే ఉంటుంది. కిడీన్లో 
రాళుల్ ఏరప్డటానికి ఇంత తకుక్వ మొతత్ం 
సరిపోదని నిపుణులు సప్షట్ం చేసుత్నాన్రు. 
డీహైడేర్షన  :  మూతర్పిండాలోల్ రాళుల్ రావడా
నికి పర్ధాన కారణం డీహైడేర్షన .  మీరు 

ఎకుక్వగా 
కూరుచ్నే ఉదోయ్గం 

చేసినా లేదా కఠినమైన శారీరక 
పనిలో పాలొగ్నాన్ రోజుకు కనీసం 2.5 
లీటరల్ నుండి 3 లీటరల్ నీరు తార్గడం 
తపప్నిసరి. కిడీన్లో రాళుల్ ఏరప్డటానికి 
కారణం అంతరీల్న ఆరోగయ్ పరిసిథ్తి, 
కొనిన్ ఎంజైమ ల లోపం లేదా జీవకిర్య 
సమసయ్లు కావచుచ్. అరుదైన రుగమ్త: 
ఆకస్లోసిస  అనే అరుదైన జీవకిర్య రుగమ్త 
కారణంగా మూతర్పిండాలు శరీరం నుండి 
కాలిష్యం ఆకస్లేట   సఫ్టికాలను మూతర్ం 

దావ్రా విసరిజ్ంచడం 
ఆపివేసాత్యి. ఇది కిడీన్లు 
పనిచేయడం మానేయడానికి 
దారితీయవచుచ్. కిడీన్లో అనిన్ 
రాళుల్ ఒకే రకంగా ఉండవు. 
కాలిష్యం ఆకస్లేట తో పాటు 
యూరిక   యాసిడ ,  సుట్ర్వైట   రాళుల్, సిసీట్న  
రాళుల్ వంటి ఇతర రకాల సఫ్టికాల వలల్ 
కూడా రాళుల్ ఏరప్డతాయి. కొనిన్ మాంసాహార 
ఆహారాలు తినడం వలల్ కిడీన్లో రాళుల్ వచేచ్ పర్మాదం 
పెరుగుతుందనే నమమ్కం కూడా తపుప్. యూరిక   యాసిడ  
అధికంగా ఉండటం వలల్ కిడీన్లో రాళుల్ ఏరప్డితే, వైదుయ్లు మందులు 
సూచిసాత్రు.   
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లోనుల్ తీసుకునన్ వారికి రిజరవ్  బాయ్ంక  ఆఫ  ఇ ండియా తీపి 
కబురు చెపిప్ంది. ఈ మేరకు తాజాగా జరిగిన దర్వయ్ పరపతి 

సమీక్షలో తీసుకునన్ నిరణ్యాలను ఆర బీఐ గవరన్ర   సంజయ  
మలోహ్తార్ ఇవాళ అధికారికంగా పర్కటించారు.దేశంలోని 

ఆరిథ్క వృదిధ్, దర్వోయ్లబ్ణానిన్ దృషిట్లో 
ఉంచుకొని రెపో రేటును 25 బేసిస   పాయింటుల్ 
తగిగ్సుత్నన్టుల్గా తెలిపారు. ఈ పరిణామంతో 
పర్సుత్తం 5.50 శాతంగా ఉనన్ రెపో రేటు 
5.25 శాతానికి తగగ్నుంది. పర్సుత్తం 3.35 
శాతంగా ఉనన్ రివరస్  రెపో రేటులో ఎలాంటి 
మారుప్ లేదు. అదేవిధంగా కాయ్ష   రిజరవ్ 
రేషియో యథాతథంగా ఉండగా, దర్వోయ్లబ్ణం 
అంచనా 4.2 శాతం వదేద్ కొనసాగనుంది. 
ఆర బీఐ తాజా నిరణ్యంతో హోమ   లోన ,  కారు 
లోన ,  పరస్నల   లోన లపై వడీడ్ రేటుల్ మరింత 
తగేగ్ అవకాశం ఉంది. కాగా, ఇపప్టికే 
వరుసగా రెండోసారి రెపో రేటు తగగ్డం 
విశేషం. ఈ సందరభ్ంగా ఆర బీఐ గవరన్ర  
సంజయ   మలోహ్తార్ మాటాల్డుతూ.. జీడీపీ వృదిధ్ 
అంచనా 2025-26లో 6.5 శాతం నుంచి 
6.7 శాతానికి పెంచినటుల్ తెలిపారు. ఆరిథ్క 
వృదిధ్ని మరింత ఊపందుకోవడానికి, పర్జలకు 
చౌకైన రుణాలు అందేలా ఈ నిరణ్యం తీసుకు
నాన్మని అనాన్రు. తాజా వడీడ్ రేటల్ తగిగ్ంపుతో 
దేశవాయ్పత్ంగా బాయ్ంకులు తమ లోన   వడీడ్ 
రేటల్ను తవ్రలోనే సవరించనునాన్యి. సామా

నుయ్డికి ఇది గొపప్ ఊరట కలిగించే నిరణ్యంగా ఆరిథ్క 
నిపుణులు అభివరిణ్సుత్నాన్రు. 

గత కొనిన్ టేర్డింగ   సెషనల్లో భారత 
కరెనీస్ రూపాయి విలువ రికారుడ్ సాథ్యికి పతనమైంది. దీంతో 

అమెరికా డాలరుతో పోలిసేత్ రూపాయి రూ.90 దాటింది. ఈ కర్మంలో కీష్ణిసుత్నన్ 
రూపాయి విలువ పర్భావానిన్ ఎదురొక్నేందుకు ఎయిర   కండిషనరల్ నుంచి టెలివిజన  
పాయ్నెల ల వరకు ఉతప్తుత్ల ధరలను 10 శాతం వరకు పెంచాలని కనూస్య్మర  ఎలకాట్ర్నికస్ 
సంసథ్లు భావిసుత్నాన్యి. రూపాయి విలువ తగగ్డంతో పాటు, కంపెనీలు మెమరీ చిప లకు సంబంధించి 
ముడిసరుకు ఖరుచ్లు, పెరుగుతునన్ రాగి, పాల్సిట్క , ఇతర ముడిసరుకుల ఖరుచ్లను కూడా పరిశీలిసుత్నాన్యి. 

దీనివలల్ 
పూరిత్గా 
తయారీలో 
ఖరుచ్లు 

ఎకుక్వగా మారుతునాన్యని కంపెనీ చెబుతు
నాన్యి. ఫలితంగా సామ్రట్ ఫోన లు, లాయ్ప టాప లు, 
టీవీలు, రిఫిర్జిరేటరుల్, వాషింగ   మెషీనుల్, ఎయిర  
కండిషనరుల్, ఇతర పెదద్ గృహోపకరణాల 
కంపెనీలు తీవర్ంగా దెబబ్తినే అవకాశం ఉనాన్యి. 
వివిధ బార్ండ ల కింద టీవీలను సరఫరా చేసే 
తయారీ కంపెనీ ఇపప్టికే 7-10 శాతం మేర 
ధరలను పెంచుతునన్టుట్ పర్కటించగా, పర్ముఖ 
గృహోపకరణాల తయారీ కంపెనీ తన రిఫిర్జి
రేటరుల్, ఏసీల ధరలను 5-7 శాతం 
పెంచాలని చూసోత్ంది. ఈ పెంపు 
పర్భావానిన్ పర్జలు రాబోయే 
వారాలోల్ లేదా 2026 
పార్రంభంలో చూడవచచ్ని 
పరిశర్మ వరాగ్లు 
పేరొక్నాన్యి. 
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ఇటీవలే ఐపీఎల కు వీడోక్లు 
పలికిన విషయం తెలిసిందే. ఐపీఎల  

2026  మినీ ఆక్షన కు ముందు కోల కతా నైట రై
డరస్  జటుట్ అతడిని రిలీజ   చేసింది. అనంతరం అతడు 

రిటైరెమ్ంట   పర్కటించి అందరినీ ఆశచ్రాయ్నికి గురిచేశాడు. 
కోల కతా నైట   రైడరస్  యాజమానయ్ం రసెస్ల ను పవర   కోచ గా 

నియమించుకుంది. అయితే తాను ఐపీఎల కు వీడోక్లు నిరణ్యం 
ఎందుకు తీసుకోవాలిస్ వచిచ్ందో, తాజాగా.. ‘కిర్క బజ ’ కు ఇచిచ్న 

ఇంటరూవ్య్లో వివరించాడు. ‘ఐపీఎల   పెదద్ టోరీన్. ఇందులో మాయ్చ లు 
ఎకుక్వ. పర్యాణాలు కూడా అధికం. పార్కీట్స ,  జిమ ,  వరక్ లోడ ..  వీటనిన్ం

టినీ సమతూకం చేసుకోవడం చాలా కషట్ం. ఆల రౌండర గా నాకు మరింత 
ఛాలెంజింగ .  నేను కేవలం బాయ్టింగ   చేసేత్నే సరిపోదు. ఒక మాయ్చ లో కనీసం 

రెండు 
ఓవరల్
పాటు 

బౌలింగ   చేయాలి. నేను చకక్గా బౌలింగ   చేయగలిగాను అనుకునన్పుప్డే.. 
బాయ్టింగ లో కూడా రాణించగలను. నేను కేవలం ఇంపాకట్  పేల్యర గా 

బాయ్టింగ కు వచిచ్, సికస్ లు కొడితే సరిపోతుందనుకోను. బాయ్టింగ , 
బౌలింగ   రెండూ చేసినపుప్డే నేను ఆటను ఆసావ్దించగలను’ అని 

ఆండీర్ రసెస్ల   వివరించాడు. ‘‘హాయ   కేకేఆర   ఫాయ్నస్,  నేను మీ 
ఆండీర్ రసెస్ల .  కేకేఆర  అభిమానులకు ఓ విషయం చెపాప్లి. 

ఐపీఎల   నుంచి నేను రిటైర  అవుతునాన్. కేకేఆర   నాకు ఎనోన్ 
మంచి అవకాశాలను, అదుభ్తమైన జాఞ్పకాలను 

ఇచిచ్ంది. భారీ సికస్ లు కొటట్డం, మాయ్చ లు 
గెలవడం ఇవనీన్ ఒక గొపప్ ఆటగాడిలా మీ 

ముందుంచాయి.

 
అతయ్ంత పర్తిషాట్తమ్క యాషెస   సిరీస లో భాగంగా బిర్సేబ్న  
వేదికగా ఆసేట్ర్లియా, ఇంగాల్ండ    మధయ్ రెండో టెసట్ 
జరుగుతోంది.మిచెల   సాట్రక్  దెబబ్కు 9 వికెటుల్ కోలోప్యి 325 
పరుగుల ఓవర నైట   సోక్ర తో రెండో రోజు ఆటను పార్రంభించిన 
ఇంగాల్ండ  334  పరుగుల వదద్ ఆలౌటైంది. ఇంగాల్ండ   బాయ్టరల్లో 
జో రూట  138  పరుగులతో నాటౌట గా నిలిచాడు. ఓపెనర   జాక  
కార్లీ 76 పరుగులతో రాణించాడు. ఆఖరోల్ వచిచ్న జోఫార్ ఆరచ్ర  
38  పరుగులు జోడించడంతో ఇంగీల్ష   జటుట్ గౌరవపర్దమైన 
సోక్రు సాధించగలిగింది. బెన  
డకెట , ఓలీ పోప , 

జెమీ సిమ్త ,  బైరడన   కారస్  సునాన్ పరుగులకే పెవిలియన   చేరారు. బెన   సోట్కస్ (19), 
విల   జాకస్ (19),  గస  అటిక్నస్న  (4)  తకుక్వ సోక్రుకే ఔటయాయ్రు. 
ఆసేట్ర్లియా బౌలరల్లో మిచెల   సాట్రక్ 6  వికెటుల్, మైఖేల   నెసర ,  సాక్ట  
బోలాండ ,  పాట   కమినస్  తలో ఒక వికెట   తీసుకునాన్రు. అనంతరం 
తొలి ఇనిన్ంగస్ ఆరంభించిన ఆసేట్ర్లియా 77 పరుగుల వదద్ తొలి 

వికెట   కోలోప్యింది. బైరడన   కారేస్ బౌలింగ లో టార్విస  
హెడ  (33)  గస  అటిక్నస్న కు కాయ్చ  ఇచిచ్ 

ఔటయాయ్డు. 
దకిష్ణాఫిర్
కాతో రెండో వనేడ్లో 
విరాట   కోహిల్ జోరు మీదునాన్
డని అతడు ఆరంభంలో కొటిట్న 
సికస్ తోనే అరథ్మైందని దిగగ్జ ఆటగాడు సునీల  
గావసక్ర  అనాన్డు. ‘‘దకిష్ణాఫిర్కాతో రెండో 

వనేడ్లో కోహిల్ సెంచరీ చేసాత్డని అనుకోలేదు 
కానీ.. ఓ మంచి ఇనిన్ంగస్ ఆడబోతునాన్డని 
ముందే అరథ్మైంది. అతడు ఓ హుక   షాట  
సికస్ తో ఖాతా తెరిచాడు. సాధారణంగా 
విరాట .. ఇనిన్ంగస్ 

మొదటోల్ 
అలా గాలోల్కి షాట  
ఆడడు. రాంచి తొలి వనేడ్లో సెంచరీ చేయడంతో వచిచ్న 
ఆతమ్విశావ్సమది. అపుప్డే అనిపించింది అతడు జోరు మీద 
ఉనాన్డని. అలాంటి ఫామ లో ఉనన్ బాయ్టర   సెంచరీ చేయడం 
సహజమే’’ అని సనీన్ తెలిపాడు. కోహిల్ మదద్తుతో రుతురాజ   గైకావ్డ  
సైతం సతాత్ చాటాడని.. మంచి భాగసావ్మాయ్నిన్ నెలకొలాప్డని గావసక్ర  
పర్శంసించాడు. ‘‘రుతురాజ  ఎదురొక్నన్ తొలి బంతే బౌనస్ర . ఎలాగోలా 
దానిన్ బౌండరీకి పంపగలిగాడు. వెంటనే విరాట   వచిచ్ అతడితో మాటాల్డాడు. 
తరావ్త రుతురాజ  ఆట మారింది. ఆతమ్విశావ్సంతో ఆడాడు. 
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ఆరిథ్క వయ్వహారాల ఇన ఫూల్యెనస్ర  అవధూత   సాఠేకు సెబీ ఊహించని షాక  ఇచిచ్ంది. ఈ మేరకు ఆయనతో పాటు 
భారయ్ గౌరీ సాఠే, వారి కంపెనీ అవధూత   సాఠే టేర్డింగ  అకాడమీ ని ఏకంగా సాట్క   మారెక్ట   నుంచి శాశవ్తంగా నిషే

ధించింది. గురువారం జారీ చేసిన ఆదేశాల మేరకు వారి నుంచి రూ.546 కోటల్ను 
సావ్ధీనం చేసుకునాన్రు. పర్ముఖ సాట్క   మారెక్ట  టైరనర గా 

అవధూత   సాఠేకు సోషల   మీడియా పాల్ట ఫామస్ 
యూటూయ్బ , ఇన సాట్గార్మ లో లక్షల మంది 

ఫాలోవరస్ ఉనన్ విషయం తెలిసిందే. 
మొదట విదయ్ పేరుతో కోరుస్లు 

అమామ్రు. అనంతరం తన కాల్సులోల్ 
రియల   టైమ లో షేరుల్ కొనండి, 
అమమ్ండి, ఎంటీర్ ధర ఇదాద్ం, 
సాట్ప లాస  ఇదాద్ం, టారెగ్ట  
ఇదాద్ం అంటూ నేరుగా 
టేర్డింగ   సలహాలు ఇవవ్డం 
మొదలుపెటాట్డు. దీంతో 
ఒకొక్కక్రు రూ.6.75 లక్షల 
వరకు ఫీజు కటిట్ పీర్మియం 
వాటాస్ప   గూర్పులోల్ 
చేరారు. ఈ విషయంలో 
2024లోనే సెబీ 
వారిన్ంగ  ఇచిచ్నా.. 
అవధూత   సాఠే 
యూటూయ్బ , ఇన సాట్
గార్మ లో వీడియోలు 

చేసూత్ పైరవేట   వాటాస్ప  
గూర్పులోల్ తన దందా 

కొనసాగించాడు. దీంతో 
సెబీలో రిజిసట్ర   చేయించు

కోకుండా పెటుట్బడి సలహా
దారుగా ఆయన పనిచేశారని, 

లాభాలు చూపించి నషాట్లను దాచి 
అందరినీ మోసం చేశారని అభియో గాలు 

ఉనాన్యి. పైగా గాయ్రంటీ రిటరన్స అని తపుప్డు ఆశలు చూపి రిటైల  ఇనెవ్సట్రల్ను మోసం 
చేశారని ఆరోపణలు వెలుల్వెతాత్యి. దీంతో సెబీ అవధూత   సాఠే టేర్డింగ  అకాడమీని 

ఏకంగా సాట్క   మారెక్ట   నుంచి శాశవ్తంగా నిషేధిసూత్ నిరణ్యం తీసుకుంది. 
రూ.546 కోటల్ అకర్మ ఆదాయానిన్ బాయ్ంక   ఖాతాల నుంచి సావ్ధీనం 

చేసుకుని ఫికస్ డ   డిపాజిటల్లో లాక   చేయించింది.

 
ఇండి 
యన  
కాసొమ్ 
టికస్,  రిటైల  
రంగంలో 
పర్ముఖ వయ్కిత్, 
లకేమ్ సహ-వయ్వసాథ్ప
కురాలు సిమోన   టాటా 
(95) గురువారం తెలల్వారుజా
మున ముంబైలో వయసు మీద 
పడటంతో కనున్మూశారు.పర్ముఖ 
వాయ్పారవేతత్, పర్సుత్త టాటా టర్సట్స  చైరమ్న  
నోయల   టాటా కు తలిల్ కాగా, దివంగత రతన  

టాటాకు ఆమె సవతి తలిల్. 1930లో 
సివ్టజ్రాల్ండ లో సిమోన   జెజీభాయ గా 
జనిమ్ంచిన ఆమె 1955లో టాటా కుటుంబ 
సభుయ్డు నావల   హెచ . టాటాను వివాహం 
చేసుకుని భారత లోనే సిథ్రపడాడ్రు. ఈ ఇదద్రు 
దంపతులు నోయల   టాటా, నెవిల   టాటా 
అనే ఇదద్రు కుమారులను దతత్త తీసుకు
నాన్రు. కాగా, సిమోన   టాటా భారతదేశం
లోనే మొదటి పీర్మియం బూయ్టీ పార్డకట్ 
బార్ండ   లకేమ్ని 1952లో పర్ధానమంతిర్ 
జవహర లాల   నెహూర్ కోరిక మేరకు సహ-
వయ్వసాథ్పకురాలిగా వయ్వహరించి.. ఆ 
బార్ండ ను దశాబాద్ల పాటు అగర్పథంలో నడి
పించారు. ఆ తరావ్త టెర్ంట    రిటైల  
కంపెనీకి చైర పరస్న గా కూడా పనిచేశారు. 
సిమోన   టాటా మరణం పటల్ టాటా ఫాయ్మిలీ, 
దేశంలోని రిటైల - బూయ్టీ రంగ వాయ్పారవే
తత్లు పర్గాఢ సంతాపానిన్ వయ్కత్ం చేసుత్నాన్రు. 
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పర్ముఖ కాయ్బ   సేవల పాల్ట ఫామ  ఓలా కనూస్య్మర   తన ఫుడ   డెలివరీ కారయ్కలాపాలను 
తాతాక్లికంగా నిలిపేసినటుట్ తెలుసోత్ంది. యాప ను అప డేట   చేసిన తరావ్త ఓలా 

ఫుడస్  సేవలు ఇకపై అందుబాటులో లేవని కనిపిసుత్నన్టుట్ మనీకంటోర్ల   తన 
కథనంలో పేరొక్ంది. యాప   పాత వెరష్న లో సైతం ఓపెన   నెట వరక్  ఫర  

డిజిటల   కామరస్(ఓఎన డీసీ) దావ్రా పనిచేసే కౌల్డ   కిచెన   వాయ్పార 
ఆరడ్రల్ను కూడా తీసుకోవడంలేదు. అయితే, రైడ - హెయిలింగ   యాప  

ఓలా ఫుడస్ ను పునఃపార్రంభిసుత్ందా లేదా వాయ్పారానిన్ పూరిత్గా 
వదిలివేసుత్ందా అనేది సప్షట్ంగా తెలియదు. గడిచిన రెండేళల్ 
కాలంలో ఓలా కాయ్బ   సేవలు, ఈ-సూక్టరల్ తయారీ మినహా 
వివిధ వాయ్పారాలను పార్రంభించి, తరావ్త మూసేసింది. 
ముఖయ్ంగా యూజ డ   కారల్ విభాగం ఓలా కారస్, ఓలా డాయ్ష , 
కివ్క   కామరస్ విభాగం
లోనూ పలీట  

పార్జెకుట్ల 
రూపంలో 

కొంతకాలం నిరవ్
హించింది. ఫుడ   డెలివరీ విభాగంలో 

ఓలా చేసిన మొదటి పర్యతన్ం ఇది మాతర్మే కాదు. భవిష  
అగరావ్ల   నేతృతవ్ంలోని ఈ సంసథ్ మొదట 2015లో ఈ వాయ్పారంలోకి 

అడుగుపెటిట్ంది. 2019లో, ఇది ఓలా ఫుడస్ ను కౌల్డ - కిచెన గా ఇన - హౌస  
బార్ండ లతో, ఓలా లాజిసిట్కస్  నెట వరక్  దావ్రా డెలివరీలు చేసింది. ఆ తరావ్త 

2023లోనూ కంపెనీ పర్భుతవ్ ఓఎన డీసీలో చేరి తన కాయ్బ   సేవల యాప   దావ్రానే ఫుడ  
డెలివరీ సేవలను అందించింది. 2024 డిసెంబర   నాటికి 100 నగరాలకు ఫుడ   డెలివరీ సేవలను 

విసత్రించింది. అయితే, పరిమిత ఆరడ్ర ల కారణంగా ఓలా ఈ సేవలను నిలిపివేసింది. 

భారతీయ కిర్కెట   ఫాయ్నస్  మధయ్ ఇటీవల చరచ్నీయాంశమైన 
విషయం మొహమమ్ద   షమీకి జాతీయ జటుట్లో చోటు లేక
పోవడం. డొమెసిట్క   కిర్కెట లో అదుభ్తమైన పర్దరశ్న చేసుత్నన్
పప్టికీ, సెలకట్రుల్ అతనిన్ పకక్కు పెటట్డం సరైనదేనా అని 
మాజీ సిప్నన్ర   హరభ్జన   సింగ   పర్శిన్ంచారు. షమీ లాంటి 
పర్తిభావంతుడైన ఫాసట్  బౌలర ను అవకాశం ఇవవ్కపోవడం 
దావ్రా టీమ   సెలక్షన   పకిర్యలో లోపాలు ఉనాన్యని 
హరభ్జన   సప్షట్ం చేశారు. ఈ విషయంపై ఆయన తన 
సోషల   మీడియా దావ్రా తీవర్ వాయ్ఖయ్లు చేశారు, ఇది కిర్కెట  
పేర్మికులోల్ కూడా చరచ్కు దారితీసింది. భారతీయ కిర్కెట  
బోరుడ్ (బీసీసీఐ) సెలకట్రుల్ మంచి పర్తిభలను సైడ లైన   చేసుత్
నాన్రని హరభ్జన  ఆరోపించారు. డొమెసిట్క   టోరీన్లోల్ మెరిసే 
బౌలరుల్ జాతీయ జటుట్లోకి రాకపోవడం దావ్రా టీమ కు 
దెబబ్ తగులుతోందని ఆయన అభిపార్యపడాడ్రు. ఈ 
సమసయ్ భారత కిర్కెట   భవిషయ్తుత్కు ఆటంకంగా మారుతోం
దని, సెలకట్రుల్ పర్దరశ్నల ఆధారంగా మాతర్మే నిరణ్యాలు 
తీసుకోవాలని హరభ్జన   సూచించారు. ఇలాంటి తపిప్దాలు 
కొనసాగితే, యువతరం డిసక్రేజ  అవుతుందని ఆయన 
హెచచ్రించారు.పర్సిదధ్  కృషాణ్ మంచి బౌలరే అని ఒపుప్కునన్
పప్టికీ, అతనికి ఇంకా చాలా నేరుచ్కోవాలిస్ ఉందని 
హరభ్జన   పేరొక్నాన్రు. వైట   బాల   కిర్కెట లో మాయ్చ లు 
గెలిపించే సాథ్యి బౌలరుల్ పర్సుత్త భారత టీమ లో లేరని 
ఆయన తీవర్ంగా విమరిశ్ంచారు. ఈ లోపానిన్ పరిషక్రించ
డానికి షమీ లాంటి అనుభవజుఞ్లను తిరిగి తీసుకురావాలని 
హరభ్జన   కోరారు. టీమ   కంబైనేషన లో మారుప్లు తపప్ని
సరి అని, ఇది భారత కిర్కెట కు మేలు చేసుత్ందని ఆయన 
నముమ్తునాన్రు. సమీపంలో సింధు మాసట్రస్ అథెల్టిక   టోర్ఫీ 
లో సరీవ్సెస   జటుట్తో జరిగిన మాయ్చ లో షమీ అదుభ్తమైన 
పర్దరశ్న చేశారు. 
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భారత ,  సౌతాఫిర్కా మధయ్ వనేడ్ సిరీస   రసవతత్రంగా మారింది. 
తొలి వనేడ్లో భారత   విజయం సాధించగా.. రెండో వనేడ్లో 
సౌతాఫిర్కా గెలిచి సిరీస  1-1 తో సమం చేసింది. రెండో 
వనేడ్లోల్ భారత  359  పరుగుల లక్షయ్ం పెటిట్నా సౌతాఫిర్కా 
ముందు చినన్దే అయిపోయింది. ఇపుప్డు సిరీస   ఫలితం 
వైజాగ లో రేపు జరిగే ఆఖరిదైన మూడో వనేడ్పై ఆధారపడింది. 
కాబటిట్, ఈ మాయ్చ  ఇరు జటల్కు డూ ఆర   డై. ఇరు జటల్ పర్దరశ్
నను చూసేత్ ఈ మాయ్చ   కూడా హోరాహోరీగా సాగడం 
ఖాయంగానే కనిపిసుత్ంది. ఈ కర్మంలోనే భారత జటుట్ తమ 
లోపాలను సరిదిదుద్కునే పనిలో పడింది. మూడో వనేడ్కు తమ 

తుది జటుట్లో పలు మారుప్లు చేసే 
అవకాశం ఉంది.గత రెండు 
మాయ్చ లోల్ బెంచ కే పరిమితమైన 
తెలుగు కురార్డు నితీశ   కుమార  
రెడిడ్కి మూడో వనేడ్లో చోటు దకేక్ 

అవకాశం ఉంది. బౌలర   పర్సిదధ్  కృషణ్ రెండు మాయ్చ లోల్నూ 
ఆకటుట్కోలేదు. రెండు మాయ్చ లోల్ కలిపి 3 వికెటేల్ తీశాడు. 
అంతకుమించి భారీగా పరుగులు సమరిప్ంచుకునాన్డు. 
దీంతో అతనిపై టీమ   మేనేజ మెంట   వేటు వేసే అవకాశాలే 
ఎకుక్వ. అతని సాథ్నానిన్ నితీశ తో భరీత్ చేయొచుచ్. నితీశ  
రాకతో బాయ్టింగ తోపాటు బౌలింగ   దళానికి బలం చేకూరి
నటుట్ అవుతుంది. అయితే, గత రెండు మాయ్చ లోల్ బాయ్టరుల్ 
బాగానే రాణించినా బౌలరల్ వైఫలయ్మే కనిపించింది. మరి, 
సెప్షలిసట్  పేసర   పర్సిదధ్ ను కాకుండా పేస  ఆల రౌండర  
నితీశ ను తీసుకుంటారా? అనన్ పర్శన్ కూడా ఉంది. గాయం 

నుంచి కోలుకునన్ తరావ్త రిషబ   పంత కు ఇదే తొలి వనేడ్ 
సిరీస . అయితే, తొలి రెండు మాయ్చ లోల్ అతనికి తుది జటుట్లో 
చానస్  దకక్లేదు. రుతురాజ   గైకావ్డ ను తీసుకునాన్రు. రెండో 
వనేడ్లో గైకావ్డ   శతకం బాదడంతో అతనిన్ తపిప్ంచడం 
కషట్మే. కానీ, టీమ   మేనేజ మెంట   పంత ను ఎలాగైనా తుది 
జటుట్లోకి తీసుకోవాలని భావిసుత్నన్టుట్ సమాచారం. 
అందుకోసం సిప్న  ఆల రౌండర   వాషింగట్న   సుందర పై వేటు 
వేయనునన్టుట్ తెలుసోత్ంది. సుందర   రెండు వనేడ్లోల్నూ నిరాశ
పరిచాడు. తొలి మాయ్చ లో 13 రనస్  చేయగా.. రెండో వనేడ్లోల్ 
ఒకక్ పరుగే చేసి పెవిలియన   చేరాడు. ఒకక్ వికెట   కూడా 
తీయలేదు. దీంతో సుందర ను తపిప్ంచి తుది జటుట్లోకి 
పంత ను తీసుకోవాలని టీమ   మేనేజ మెంట  ఆలోచనగా 
తెలుసోత్ంది. సౌతాఫిర్కాతో టెసుట్ సిరీస లో పంత   రెండు 
మాయ్చ లోల్నూ నిరాశపరిచిన విషయం తెలిసిందే. 
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నిరామ్తలకు 
వచేచ్ ఆరిథ్క చికుక్లు పెదద్ రిలీజు

లను ఎంత ఇబబ్ంది పెడతాయో అఖండ 2 
విషయంలో చూసుత్నాన్ం. అయితే ఇలాంటి పార్బల్మస్ 

మనకే కాదు పకక్ రాషాట్ర్ల పొర్డూయ్సరుల్ సైతం ఫేస   చేసుత్నాన్రు. 
కారీత్ హీరోగా రూపొందిన వా వతియార ( తెలుగులో అనన్గారు 
వసాత్రు) డిసెంబర  12  విడుదల కావాలిస్ ఉంది. ఆ మేరకు అధి

కారిక పర్కటన ఇచిచ్ పర్మోషనుల్ మొదలుపెటాట్రు. కానీ 
ఈలోగా మదరాసు హై కోరుట్ దానిన్ ఆపుతూ 

మధయ్ంతర ఉతత్రువ్లు జారీ చేసింది. 
అరుజ్న   లాల   సుందర   దాస  

అనే వయ్కిత్ 
తనకు రావాలిస్న 21 కోటల్ 78 
లక్షలకు సంబంధించి కేసు వేయడంతో 
ఇపుప్డీ చికుక్ముడి వచిచ్ంది. ఆ సొముమ్ను చెలిల్సేత్ 
అనన్గారు వసాత్రుకి రూట   కిల్యర  అవుతుంది. నిరామ్త 
జాఞ్నవేల   రాజా కంగువ నుంచే పలు ఇబబ్ందులు పడుతునన్ వైనం 
గురించి మీడియాలో చాలా కథనాలు వచాచ్యి. అది డిజాసట్ర   కావడం 

తీవర్ 

పర్భావం 

చూపించింది. 
రెండో భాగం 

ఆగిపోయింది. 
సవ్యంగా సూరయ్ 
బంధువు కావడంతో ఇపప్టి
దాకా ఎలాంటి తీవర్ పరిణా
మాలు చోటు చేసుకోలేదు. 
నిజానికి అనన్గారు వసాత్రు 
చానాన్ళుల్గా వాయిదా పడుతూ 
వసోత్ంది. ఏదోలా అనిన్ కిల్యర  
చేసుకుని డిసెంబర   కు రెడీ 
అయాయ్రు. తీరా చూసేత్ ఇపుప్డీ 
టివ్సుట్ మళీళ్ ఆగిపోయేలా 
చేసింది. ఇంకో వారం టైం 
ఉంది కాబటిట్ పరిషాక్రం 
చేసాత్రేమో. కృతి శెటిట్ 
హీరోయిన   గా నటించిన 
అనన్గారు వసాత్రుకి నలన  
కుమారసావ్మి 
దరశ్కతవ్ం 
వహించారు. కామెడీ 
టచ  ఉనన్ పోలీస  
ఆఫీసర   గా కారీత్ 
ఇందులో 
వికర్మా
రుక్డు 

తరహా పాతర్ చేశాడు. పోర్మోలు చూసేత్ అదే అనిపిసోత్ంది. 
ఇపప్టికైతే కారీత్ దీని గురించి సప్ందించలేదు.   

రివూయ్స ,  పబిల్క   టాక   బాగునన్పప్టికీ ఆశించిన 
సాథ్యిలో వసూళుల్ రాబటట్లేకపోయిన ఆంధర్కింగ  

తాలూకా రెండో వారం నుంచి పికప  ఆశిసుత్
నాన్మని హీరో రామ   తో పాటు టీమ  

మొతత్ం అదే కానిఫ్డెనస్ 
చూపించడం తెలిసిందే. 

అయితే అఖండ 2 
తాండవం పెదద్ ఎతుత్న 

రిలీజ  ఉ ండటంతో 
రామ   చెపిప్ంది 

జరగదేమో 
అనుకునాన్

రందరూ. 
కానీ 

అనూహయ్ంగా బాలయయ్ సినిమా చివరి నిమిషంలో 
వాయిదా పడటంతో తెలుగు రాషాట్ర్లోల్ వందలాది 

సీర్క్±నల్కు అతయ్వసరంగా ఫీడింగ  అవసరమ
యియ్ంది. దీంతో వారం చాలనుంకుని 

తీసేసిన థియేటరల్లో సైతం 
ఆంధర్కింగ  

తాలూకాని 
కొనసా

గించబోతునన్టుట్ టేర్డ   సమాచారం.సరే ఇదంతా బాగానే ఉంది కానీ ఇపప్
టికిపుప్డు ఆంధర్కింగ   తాలూకా ఏ మేరకు పికప  అ ందుకుంటుందనేది 
చూడాలి. అఖండ 2 ఉందనే ఉదేద్శంతో ఇతర నిరామ్తలెవరూ తమ 
రిలీజులు పాల్న   చేసుకోలేదు. పోటీలో ఇబబ్ంది అవుతుందని భావించి 
డిసెంబర  12 కు వెళిల్పోయారు. సో ఆడియనస్  కి వేరే ఆపష్న   లేకుండా 
పోయింది. మరీ అనూహయ్ంగా కాకపోయినా డీసెంట   గా పుంజుకునాన్ 
ఆంధర్కింగ   తాలూకాకు కొతత్ వీకెండ   కలిసి వసుత్ంది. ముఖయ్ంగా 
కుటుంబ పేర్క్షకులను కాసత్ కదిలిసేత్ మెరుగైన నెంబరుల్ చూడొచుచ్. మైతిర్ 
బృందం సరికొతత్ పర్మోషన   పాల్న   లో ఉనన్టుట్ అంతరగ్తంగా వినిపి
సోత్ంది. ఒకరకంగా చెపాప్లంటే ఆంధర్కింగ   తాలూకాకి ఇది లాసట్ 

ఛానస్.  మారుప్ చూపించకపోతే ఇక చేతులు ఎతేత్సినటేట్. 
ఎందుకంటే డిసెంబర  12  కొతత్ సినిమాలునాన్యి. 

ఒకవేళ సమసయ్ పరిషాక్రం అయితే అఖండ 2నే 
రావొచుచ్. ఆపై ఓటిటి సీట్ర్మింగ   దగగ్ర 

ఉంటుంది కాబటిట్ ఇంకెలాంటి 
అవకాశాలు ఉండవు.   
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హీరో 
శీర్ నందు నటిం 

చిన చితర్ం ‘సైక  
సిదాధ్రథ్’. వరుణ   రెడిడ్ 

దరశ్కతవ్ం వహించారు. సిప్రిట  
మీడియా, నందునెస   కీప  

రోలింగ   పికచ్రస్  బాయ్నరల్పై 
శీర్ నందు, శాయ్మ   సుందర  రెడిడ్ తుడి సంయు కత్ంగా నిరిమ్ంచారు. 

ఈనెల 12న ఈ సినిమా విడుదల కానుం ది. ఈ సందరభ్ం గా 
హీరోయిన   యామిని భాసక్ర   మీడియాతో ముచచ్టించారు. 

’’నరత్నశాల’ తరావ్త రెండేళుల్ గాయ్ప   వచిచ్ంది. డైరెకట్ర  
వరుణ   ఫెర్ండ  ఈ  కథ చెపాప్డు. డైవరస్  తీసుకునన్ 

అమామ్యి, తనకు ఒక పిలాల్డు కూడా వుంటాడు. ఈ కాయ్రెకట్ర  
చేసాత్వా అని అడిగారు. కొతత్గా అనిపించింది. ఇలాంటి కాయ్రెకట్ర  

ఇపప్టివరకు నేనుచేయలేదు. తరావ్త డైరెకట్ర   వరుణ ని 
కలిశాను. ఆయన కథ చెపిప్న విధానం నాకు చాలా నచిచ్ంది. 

వెరీ సాట్ర్ంగ  ఇ ండిపెండెంట  విమెన   కాయ్రెకట్ర   చేశాను. 
పరాఫ్రెమ్నస్ కి చాలా సోక్ప  ఉ ంది. కచిచ్తంగా ఈ సినిమా తరావ్త 

నాకు మరినిన్ అవకాశాలు వసాత్యనే నమమ్కం ఉంది. ఈ 
సినిమా టీజర ,  టైరలర  బయటకు వచిచ్న తరావ్త 
అరుజ్న   రెడిడ్తో పోలికలు ఉనాన్యని 
చాలా మంది అనాన్రు. అయితే 
పోసట్ర   లుకుక్ అలా ఉంటుందేమో కానీ 
ఈ కథకు అరుజ్న  రెడిడ్కి సంబంధం 
లేదు. అరుజ్న   రెడిడ్, సిదాధ్రథ్ ఈ రెండు 
కాయ్రెకట్రస్  టోటల  డిఫరెంట . 
ఇ ందులో నా కాయ్రెకట్ర   పేరు 
శార్వయ్. ఒక హాని కరమైన 
రిలేషన   నుంచి బయటకు 
వచిచ్ సవ్తహాగా బత
కాలను కుంటుంది. 
ఇదే సమయంలో 
సిదాధ్రథ్కి బేర్క  అప  అయి 
ఉంటుంది. తను అనిన్ 
వదిలేసి ఒక బసీత్లో 
ఉండడా నికి 
వసాత్డు. అకక్డ 
మేము కనెకట్ 

అవు తాము. 
అపుప్డు 

ఒక పేర్మ కథ 
మొదలవు
తుంది. 
అకక్డి 
నుంచి 
చాలా 
బూయ్టీ 
ఫుల   జరీన్ 

ఉంటుంది. ఇది ఒక సహజమైన పేర్మ కథ. అందరూ రిలేట  అయేయ్లా 
ఉంటుంది’ అని కథానాయిక యామిని భాసక్ర   చెపాప్రు. 

నటన[ అవ`శం 
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గాల్మర   షో చేయకుండా నటననే నముమ్కుని హీరోయిన   గా నెగుగ్

కురావడం చాలా కషట్ం. రెగుయ్లర   పాతర్లకు దూరంగా ఉంటానంటే 
కెరీర   ముందుకు వెళళ్దు. కానీ ఈ థియరీ తపప్ని రుజువు చేసిన 
నాయికగా సాయిపలల్వి సాథ్నం ఎపుప్డూ 
పర్తేయ్కంగా ఉంటుంది. 

రామా
యణలో 

సీతగా నటించిన తరావ్త తను కొతత్గా కమిట  అయిన 
పార్జెకుట్లు లేవు. రజనీకాంత   హీరోగా 
కమల   హాసన  

నిరిమ్ం
చబోయే 

సినిమాలో 
తనను అడిగారట కానీ 
ఇంకా గీర్న   సిగన్ల   రాలేదని 
చెనైన్ టాక .  పారితోషికంగా పదిహేను 

కోటుల్ అడగటంతో 
పాటు కాసినిన్ ఎకుక్వ 
డిమాండుల్ పెటిట్నందు వలేల్ పెండింగ  
లో ఉందనే గాసిప   తిరుగుతోంది.ఇది 
కాకుండా వెటిర్మారన   తీసుత్నన్ అరసన   కోసం 
సాయిపలల్వినే అడిగారట. పెరాఫ్రమ్నస్ అవసర
మైన కాయ్రెకట్ర   కావడంతో ఆమె మీదే హీరో 
శింబు సైతం ఆసకిత్ చూపించాడట. ఇది కూడా 
ఇంకా తేలలేదు. నాలుగు వేల కోటల్ బడెజ్ట   తో 
రూపొందిన రామాయణలో తన పాతర్ పర్పంచ
వాయ్పత్ంగా గురిత్ంపు తేవడం ఖాయమని 
నముమ్తునన్ సాయిపలల్వి ఆపై చేయబోయే 
సినిమాల విషయంలో తొందరపడకూడదని 
భావిసోత్ందట. అందుకే డెసిషనుల్ లేట  అవు
తునాన్యని సనిన్హితుల మాట. 
రామాయణ మొదటి భాగం పూరత్యిపో
యింది. సెకండ   పారట్  కొంచెం అవవ్గా 
మిగిలింది తవ్రలోనే రీ సాట్రట్  చేయబో
తునాన్రు. లైఫ   టైం సీత లాంటి 
రోలస్  చేశాక ఏ హీరోయిన  
అయినా డోలాయమానంలో 
పడటం సహజం. అయితే ఆదిపు
రుష   తరావ్త కృతి సనన , 
శీర్రామ రాజయ్ం తరావ్త నయన
తార తమ రెగుయ్లర   పంధాలో 
హీరోయినుల్గా కొనసాగుతు
నాన్రు.  
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ఆది 
పినిశెటిట్ హీరోగా నటిసుత్నన్ థిర్లల్ర  

మూవీ ‘‘డైరవ ’’. ఈ  చితర్ంలో మడోనాన్ సెబాసిట్యన  
హీరోయిన   గా కనిపించనుంది. ‘‘డైరవ ’’  సినిమాను భవయ్ కిర్యేషనస్  బాయ్నర  

పై పొర్డూయ్సర   వి.ఆనంద   పర్సాద   నిరిమ్ంచారు. జెనూస   మొహమద   దరశ్కతవ్ం వహించారు. 
ఈ నెల 12న ‘‘డైరవ ’’  సినిమా గార్ండ   థియేటిర్కల   రిలీజ   కు రాబోతోంది. ఈ రోజు ఈ 
సినిమా టీజర   ను రిలీజ   చేశారు. ‘‘డైరవ ’’  సినిమా టీజర  ఎలా ఉందో చూసేత్ - తన తండిర్ 

సాథ్పించిన పర్జా మీడియా కారొప్రేషన   వారసుడిగా సంసథ్ను విజయవంతంగా నిరవ్హిసుత్ం
టాడు హీరో ఆది పినిశెటిట్. సౌత  ఇ ండియాలో పేరునన్ ఈ సంసథ్ అకౌక్ంటస్  ను ఒక హాయ్కర  
హాయ్క   చేసాత్డు. ఈ హాయ్క   తో పర్జా మీడియా కారొప్రేషన   గౌరవం, కెర్డిబిలిటీ పర్శాన్రథ్కంలో 
పడతాయి. ఈ హాయ్కర  ఎవరు ?, పర్జా మీడియా కారొప్రేషన   తో పాటు హీరో పరస్నల   లైఫ  
ను ఎందుకు టారెగ్ట   చేశాడు ?. ఆ హాయ్కర   ను హీరో పటుట్కోగలిగాడా ? లేదా ? అనేది టీజర  
లో ఆసకిత్ కలిగిసోత్ంది.

వంశీ నందిపాటి ఎంటర టైన మెంటస్,  బనీన్ వాస   వరక్స  బాయ్నరస్  పై వంశీ నందిపాటి, బనీన్ వాస  
‘ఈషా’ చితార్నిన్ ఈనెల 12న థియేటిర్కల   రిలీజ   చేసుత్నాన్రు. ఇటీవల ‘రాజు వెడస్  రాంబాయి’ 
చితర్ంతో సూపర హిట   కొటిట్న అఖిల రాజ తో పాటు తిర్గుణ   హీరోలుగా నటిసుత్నన్ ఈ చితర్ంలో 
హెబాబ్పటేల   కథానాయిక. ఈ చితార్నిన్ హెచ వీఆర   పొర్డక్షనస్  పతాకంపై నిరామ్త కేఎల   దామోదర 
పర్సాద   సమరప్ణలో హేమ వెంకటేశవ్రరావు నిరిమ్ంచారు. శీర్నివాస   మనెన్ దరశ్కతవ్ంలో 
రూపొందిన ఈ చితర్ం టైటిల  అనౌనస్ మెంట ,  గిల్ంపస్  విడుదల కారయ్కర్మం గురువారం 
ఘనంగా జరిగింది. ఈ సందరభ్ంగా సమరప్కుడు పర్ముఖ నిరామ్త కేఎల   దామోదర పర్సాద  
మాటాల్డుతూ, ‘దరశ్కుడు శీర్నివాస   నాకు పదిహేను సంవతస్రాల నుంచి తెలుసు. సినిమా 
అంటే ఎంతో పాషన  ఉనన్ వయ్కిత్. వాసు, వంశీ నాకు సోదరుల లాంటి వారు. వీళళ్ జరీన్ 
చూసేత్ నాకు వాళుల్ చినన్ సినిమాలకు ఇసుత్నన్ ఆశ, సపోరట్ ఎ ంతో గొపప్ది. డబుబ్ంటే 
సినిమా చేయవచుచ్.కానీ ఆ సినిమాను థియేటర   వరకు తీసుకెళాల్లంటే కేవలం 
డబుబ్ంటే సరిపోదు. మంచి పాల్నింగ   కావాలి. అది ఇపుప్డు వాసు, వంశీ చేసుత్నాన్రు’ 
అని అనాన్రు. ‘మా మీద నమమ్కంతో దామోదర పర్సాద  ఈ  సినిమాను మా చేతిలో 
పెటాట్రు. ‘అందరిని భయపెటేట్ సినిమా. చివరి పదిహేను నిమిషాలు సినిమా 
అందరికి ఎంతో థిర్లల్ ను కలిగిసుత్ంది. చివరి పదిహేను నిమిషాలు అందరి 
హృదయాలకు హతుత్కుంటుంది. ఇక ఈ సినిమాను హారట్  వీక గా ఉనన్వాళుల్ 
మాతర్ం చూడొదుద్’ బనీన్వాస  అనాన్రు. వంశీ నందిపాటి మాటాల్డుతూ, ‘ఈ 
సినిమా చూసిన తరువాత నేను ఆతమ్లు ఉనాన్యని నముమ్తునాన్ను’ అని 
చెపాప్రు.

హీరో 
నాగ శౌరయ్ 

నటిసుత్నన్ యాక్షన  ఎ ంటరెట్ౖ
నర  ‘ బాయ్డ   బాయ   కారీత్క ’.  నూతన 

దరశ్కుడు రామ   దేశినా (రమేష )  దరశ్కతవ్ం 
వహించారు. శీర్ వైషణ్వి ఫిలమ్స  బాయ్నర   పై 

శీర్నివాస రావు చింతలపూడి నిరిమ్ంచారు. 
గురువారం మేకరస్  సినిమాలోని ‘పొమమ్ంటే..’ 

అనే ఎమోషనల   పాటను విడుదల చేశారు. హారిస  
జయరాజ   సవ్రపరిచిన ఈ పాట మెలోడీ, 

ఎమోషన తో ఆకటుట్కుంది. విడిపోవడం వలల్ కలిగే 
బాధను, తోబుటుట్వుల అనుబంధానిన్ అందంగా పర్జెంట  

చేసింది. రచయిత చందర్బోస   మనసుకి హతుత్కునే 

సాహితయ్ం 
రాశారు. 

గాయకులు విజయ   యేసు దాస ,  శకిత్శీర్ గోపాలన   తమ వోకలస్ తో మరింత 
హారట్  టచిచ్ంగ గా మలిచారు. ఈ పాట చాలా కాలం పాటు నిలిచిపోతుంది. 

విజువల గా ఈ పాటలో నాగ శౌరయ్, శీర్దేవి విజయ   కుమార   మిస  అ ండర  
సాట్ండింగ   దావ్రా విడిపోయిన బర్దర ,  సిసట్రస్ గా కనిపించారు. ఇది తోబుటుట్వుల 

పేర్మకు మనసుని కదిలించే సాంగ  అని చితర్యూనిట   తెలిపింది.
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