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ఖానాపురం, డిసెంబర 1 (వుదయం పర్తినిధి):మండలంలోని రంగా 
పురం గార్మంలోని యుపిఎస పాఠశాలను పాయ్నెల ఇనెస్ప్క్షన పర్తేయ్క 
బృందం సందరిశ్ంచి ఉపాధాయ్యుల రిజిసట్రల్ను విదాయ్రుథ్ల చదువును 
ఏకాగర్తను నోటుబుసుస్ను యూనిఫామ మధాయ్హన్ భోజనానిన్ 
కుష్ణాంగా పరిశీలించి సంతృపిత్ వయ్కత్ం చేశారు. జిలాల్ విదాయ్శాఖ అధి 
కారి రంగయయ్నాయుడు ఆదేశాల మేరకు సోమవారం ఉదయం 

నుంచి సాయంతర్ం వరకు మండలంలోని రంగా 
పురం యుపిఎస  పాఠశాలను సందరిశ్ంచి ఉపా
ధాయ్యుల పనివేళలు ఉపాధాయ్యుల పనితీరు హాజ 
రు పటిట్కను విదాయ్రుథ్ల పేర్యర విదాయ్రుథ్ల బుకస్ 
నోట బుకస్ విదాయ్రుథ్లు చదివే విధానానిన్ ఉపాధాయ్
యులు విదాయ్రుథ్లకు బోధన చేసే విధానానిన్ కుష్ణం 
గా పరిశీలించి సంతృపిత్ వయ్కత్ం చేసూత్, విదాయ్రుథ్లకు 
అందించేమధాయ్హన్ భోజనం రుచికరంగా ఉంటుం 
దా లేదా అని పరిశీలించారు. పాఠశాల ఇనాచ్రిజ్ 
పర్ధానోపాధాయ్యుడు బోడలాలు ఆధవ్రయ్ంలో ఉపా

ధాయ్యులు విదాయ్రుథ్లకు విదాయ్బోధన ఏకాగర్త విదాయ్రుథ్ల యూని 
ఫామ మెయింటెనెనస్ పాఠశాల పరిసరాలు శుభర్ంగా ఉనన్టుల్ తెలుపు 
తూ, పాఠశాల ఇనాచ్రిజ్  హెచఎంకు ఉపాధాయ్య బృందానికి పలు 
సూచనలను నోడల అధికారి చేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో యూపీ 
లెవెల పాఠశాల పరిశీలకులు నోడల బృందం నరసింహులు, రఘు 
పతి, సారయయ్, యాకయయ్, జోసెఫ విదాయ్రుథ్లు సిబబ్ంది తదితరులు.
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 ఊరొక్ండ నూయ్స 01 వుదయం పర్తినిధి ఊరుకొండ మండల 
కేందర్ంలో ఊరుకొండ ఎసైస్ కృషణ్దేవరా మాటాల్డుతూ సోషల 
మీడియా దావ్రా సామాజిక మాధయ్మాలోల్ విదేవ్షపూరిత వాయ్ఖయ్లు, 
రెచచ్గొటేట్ పోసుట్లు పెడితే కఠిన చరయ్లు తపప్వని  ఎసఐ. కృషణ్దేవరా  
హెచచ్రించారు. ఇతరుల మనోభావాలను దెబబ్తీసే విధంగా దుషప్ 
చారం చేసే వయ్కుత్లపై చటట్పరంగా కఠిన చరయ్లు తీసుకుంటామ

నాన్రు.శాంతి భదర్తలకు విఘాతం కలిగించేలా ఏదైనా పోసుట్లు, 
వీడియోలు, ఫోటోలు సామాజిక మాధయ్మాలోల్ షేర చేసినటల్యితే 
చటట్పరమైన చరయ్లు తీసుకోవడం జరుగుతుందనాన్రు.వాటాస్ప, 
ఫేసుబ్క, టివ్టట్ర, ఇనాస్ట్గార్మ వంటి సామాజిక మాధయ్మాలోల్ ఇతరు
లకు హాని కలిగించవదద్నాన్రు. ఏదైనా వరాగ్నిన్ కించపరిచేలా 
తెలియని సమాచారానిన్ పోసట్ చేయడం.. షేర చేయడం నేరంగా పరి
గణించ బడుతుందని అనాన్రు. ఏ గూర్పులోనై ఇలాంటి పోసుట్లు షేర 
అయితే, ఆగూర్ప అడిమ్న కూడా బాధుయ్డిగా పరిగణిసాత్మని  తెలి 
పారు.  ఇలాంటి చరయ్లను అరికటేట్ందుకు పోలీసులు పర్తేయ్క నిఘా 
వయ్వసథ్ ఏరాప్టు చేసి 24/7 పరయ్వేక్షణ వుంటుందని తెలిపారు. 
అనుచిత పోసట్ లు ఫారవ్రడ్ చేసిన వారిపైన కేసులు నమోదు చేయబడ
తాయని పెరొక్నాన్రు.సామాజిక మాధయ్మాలను సమాజానికి మంచిని 
చేకూరేచ్ విధంగా మాతర్మేఉపయోగించుకోవాలని, నిబంధనలను 
అతికర్మించే వారిపై కఠిన చరయ్లు తీసుకుంటామని ఎసఐ కృషణ్దేవరా 
హెచచ్రించారు.

$%
& %'�%(� )*+,./ 34/6 789  
&:; *��6 <=>? @AB�� CDEF &GHI�J
.. 

��L	MN O7P J�FQ 
1,3,5, DTU/N =VW� 

XY�! �#	�  

నారాయణపేట టౌన డిసెంబర 01(వు
దయం పర్తినిధి)డాకట్ర బి.ఆర అంబేదక్ర 
ఓపెన యూనివరిస్టీ పర్ధమ,దివ్తీయ 
తృతీయ సంవతస్రం చదువుతునన్ విదాయ్రుథ్
లకు 1, 3,5 ,సెమిసట్ర పరీక్ష ఫీజు చెలిల్ంచు
టకు చివరి తేదీ 27 డిసెంబర 2025 వరకు 
చెలిల్ంచాలని సట్డీ సెంటర సమనవ్యకరత్ 
భాసక్ర రెడిడ్ ఒక పర్కటనలో తెలిపారు. 
అంతేకాక పరీక్ష తేదీలు 5 వ సెమిసట్ర7 
ఫిబర్వరి 2026 నుండి 12 ఫిబర్వరి 2026 
వరకు,3వ సెమిసట్ర 13 ఫిబర్వరి 2026 
నుండి 20 ఫిబర్వరి 2026వరకు,1వ 
సెమిసట్ర 22 ఫిబర్వరి 2026 నుండి 28 
ఫిబర్వరి 2026 వరకు పరీక్షలు నిరవ్హించ
బడునని ఆయన తెలిపారు. మిగతా వివరాల 
కొరకు నారాయణపేట సట్డీ సెంటర లో 
సంపర్దించాలని ఆయన కోరారు. 
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మధిర, డిసెంబర 1(వుదయం పర్తినిధి) 
గార్మ పంచాయతీ ఎనిన్కలు సజావుగా జర
గాలంటే గార్మాలోల్ బెలట్ షాపుల దావ్రా నిరవ్
హిసుత్నన్ మదయ్ం అమమ్కాలను కటట్డి 
చేయాలని మధిర రూరల సిఐ డి.మధు 
అనాన్రు. సోమవారం మధిర రూరల పోలీస 
సేట్షన సందరిశ్ంచిన సిఐ పోలీసు అధికారు
లకు పలు సూచనలు చేశారు.అనంతరం 
గార్మాలోల్ బెలట్ షాపుల దావ్రా మదయ్ం 
అమమ్కాలు కొనసాగిసుత్నన్ 31మంది దుకాణ 
యజమానులకు కౌనిస్ లింగ నిరవ్హించి, 
తహసీలాద్ర ఎదుట బైండోవర చేశారు. ఈ 
సందరభ్ంగా సిఐ మధు మాటాల్డుతూ గార్మ
పంచాయతీ ఎనిన్కల సమీపిసుత్నన్ 
నేపథయ్ంలో మదయ్ం మతుత్లో ఘరష్ణ వాతావ
రణంతో పాటు  ఓటరల్ను పర్లోభాలకు గురి 
చేసే అవకాశం ఉంటుందని అనాన్రు. నిబం
ధనలకు విరుదధ్ం గా గార్మాలోల్ని కిరాణా 
షాపులోల్ బెలట్ దందా సరికాదని పేరొక్నాన్రు. 
ఎనిన్కల కోడ అమలులో ఉనన్ పోలీస 
సిబబ్ంది అపర్మతత్ంగా ఉండాలని సూచిం 
చారు. గార్మాలలోని సాథ్నిక పరిసిథ్తులు ఎపప్
టికపుప్డు అంచనా వేసూత్ ముందసుత్ సమా 
చారం తెలుసుకోవాలని అనాన్రు.ఎనిన్కలలో 
ఎలాంటి సంఘటన జరగకుండా పోలీస 
పెటోర్లింగ తో పాటు  పటిషట్మైన బందో 
బసుత్ ఏరాప్టు చేసుకోవాలనాన్రు. 
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జనాన్రం, డిసెంబర 1(వుదయం విలేకరి) 
జనాన్రం మండలంలోని మోరిర్గూడ 
గార్మానికి చెందిన మాజీ జడిప్టిసి,కాంగెర్స 
పారీట్ సీనియర నాయకులు బకిష్నాయక 
బిఆరఎస పారీట్ తీరథ్ం పుచుచ్కునాన్రు. 
సోమవారం హైదరాబాదులో బిఆరఎస పారీట్ 
ఖానాపూర నియోజకవరగ్ ఇనాచ్రజ్ జానస్న 
నాయక ఆధవ్రయ్ంలో మాజీ మంతిర్ కేటీఆర 
సమక్షంలో ఆయనకు బిఆరఎస కండువా 
కపిప్ పారీట్లోకి ఆహావ్నించారు.ఈ 
సందరభ్ంగా కేటీఆర మాటాల్డుతూ సాథ్నిక 
సంసథ్ల ఎనిన్కలోల్ బిఆరఎస పారీట్ మదద్తు 
దారులను గెలిపించాలని వారికి సూచిం 
చారు.ఈ కారయ్కర్మంలో పలువురు ఉనాన్రు. ��ంబ� 3న అంత�! �య #$�ం%ల #&త�వం  
పెదద్పలిల్, డిసెంబర -01(వుదయం పర్తినిధి) 
డిసెంబర 3న అంతరాజ్తీయ దివాయ్ంగుల 
దినోతస్వం సందరభ్ంగా పెదద్పలిల్ పటట్ణం
లోని జిలాల్ కలెకట్ర కారాయ్లయ సముదాయం
లోని పరేడ గౌర్ండ నందు ఉదయం 9 
గంటల నుండి అంతరాజ్తీయ దివాయ్ంగుల 
దినోతస్వ వేడుకలు నిరవ్హిసుత్నాన్మని ఈ 
వేడుకలలో భారీ సంఖయ్లో దివాయ్ంగులు 
పాలొగ్ని విజయవంతం చేయవలసిందిగా, 
జిలాల్ సంకేష్మ అధికారి వేణుగోపాల రావు 
సోమవారం ఆ ఒక పర్కటనలో తెలిపారు.

4 హౌస్ ల విభజనతో విదాయ్రుథ్ లకు 
మేలు.. జిలాల్  కలెకట్ర్  

పెదద్పలిల్, డిసెంబర-01(వుదయం పర్తినిధి) పాఠశాలలోల్ని విదాయ్రుథ్
లను 4 హౌస లో కింద విభజించడం తో వారికి మేలు జరుగుతుం
దని  జిలాల్ కలెకట్ర కోయ శీర్ హరష్ తెలిపారు.సోమవారం పెదద్పలిల్ 
పటట్ణంలో  జిలాల్ కలెకట్ర కోయ శీర్ హరష్  విసత్ృతంగా పరయ్టించారు. 
పెదద్పలిల్ పటట్ణంలోని జిలాల్ పరిషత బాలుర ఉనన్త పాఠశాల, జిలాల్ 
గర్ంథాలయం, పురపాలక భవనం, రెవెనూయ్ డివిజన అధికారి కారాయ్
లయానిన్ కలెకట్ర సందరిశ్ంచారు.  మునిస్పల ఆఫీసులో పటట్ణ 
పరిధిలో జరుగుతునన్ అభివృదిధ్ పనుల గురించి కలెకట్ర సమీకిష్ం
చారు. ఈ సందరభ్ంగా జిలాల్ కలెకట్ర కోయ శీర్ హరష్ మాటాల్డుతూ,   
పర్భుతవ్ విదయ్ సంసథ్లోల్ పిలల్లను 4 హౌసెస గా విభజించామని, రెడ 
హౌస కు అబుద్ల కలాం పేరు, గీర్న హౌస కు శకుంతల దేవి, బూల్ 
హౌస కు సి.వి.రామన, యేలోల్ హౌస కు రవీందర్నాథ ఠాగూర పేరు 
పెటట్డం జరిగిందని కలెకట్ర తెలిపారు. పిలల్లు వయ్కిత్తవ్ వికాసం 
పెంచేందుకు, నాయకతవ్ లక్షణాలు ఇంపూర్వ చేసేందుకు ఈ హౌస 
ల మధయ్ వాయ్సరచన పోటీలు, కివ్జ కాంపిటీషన, కీర్డా పోటీలు నిరవ్
హించడం జరుగుతుందని కలెకట్ర అనాన్రు.  పెదద్పలిల్ జెడిప్హెచఎస 

బాలురు పాఠశాలలో ముందుగా నాలుగు హౌస లను ఏరాప్టు చేసిన 
పాఠశాల హెడ మాసట్ర, ఉపాధాయ్యులను కలెకట్ర అభినందించారు.  
పాఠశాలకు విదాయ్రుథ్లు కర్మం తపప్కుండా హాజరు కావాలని,  సమ
యపాలన పాటించాలని కలెకట్ర తెలిపారు.  4 హౌస ల వయ్వసథ్ 
దావ్రా పిలల్లతో మొకక్ల పెంపకం వంటి సమాజ బాధయ్త సేవ కారయ్
కర్మాల వైపు కూడా దృషిట్ సారించాలని కలెకట్ర పేరొక్నాన్రు. జిలాల్ 
గర్ంధాలయానిన్ సందరిశ్ంచిన కలెకట్ర అకక్డ పాఠకులకు అవసరమైన 
వసతుల వివరాలు అడిగి తెలుసుకునాన్రు. గర్ంథాలయంలో 
పాఠకులు సమయానిన్ సదివ్నియోగం చేసుకుంటూ పోటీ పరీక్షలకు 
బాగా సనన్దధ్ం కావాలని కలెకట్ర పేరొక్నాన్రు. పెదద్పలిల్ పటట్ణ 
పరిధిలో టి.యూ.ఎఫ.ఐ.డి.సి కిర్ంద మంజూరై పెండింగ పనులు 
పూరిత్ చేయాలని కలెకట్ర తెలిపారు. పటట్ణంలో  పాత నీటి టాయ్ంకరు 
కూలుసుత్నన్ విషయం పర్జలకు తెలియజేయాలని, నూతన వాటర 
టాంకర నిరిమ్ంచే వరకు తార్గునీటి సమసయ్ రాకుండా జాగర్తత్లు తీసు
కోవాలని కలెకట్ర అధికారులకు సూచించారు. మారిచ్ 31 నాటికి  
పెదద్పలిల్ పటట్ణంలో ఆసిత్ పనున్, టెర్డ లైసెనస్ రెనుయ్వల, నీటి పనున్, 
ఇతర పనున్ల సేకరణ  నిరేద్శిత లక్షయ్ం పర్కారం 100%  వసూలు 
చేయాలని అనాన్రు. తడి చెతత్ పొడి చెతత్ వేరువేరుగా సేకరించాలని, 
బహిరంగ పర్దేశాలు చెతత్ వేసేత్ భారీ జరిమానాలు విధించాలని 
అనాన్రు.అనంతరం ఆరిడ్ఓ కారాయ్లయం వదద్ నూతన వాటర టాయ్ంక 
నిరామ్ణానికి  సథ్లానిన్ పరిశీలించి,  పాత టాయ్ంకర కూలిచ్వేత, నూతన 
టాయ్ంకర నిరామ్ణ పనులు వేగవంతంగా జరిగేలా చూడాలని అధికా
రులకు ఆదేశాలు జారీ చేశారు. ఈ పరయ్టనలో జిలాల్ కలెకట్ర వెంట 
ఆరిడ్ఓ గంగయయ్, పెదద్పలిల్ మునిస్పల కమిషనర ఆకుల వెంకటేష, 
ఎం ఈ.ఓ. సురేందర,  సంబంధిత అధికారులు, తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు. 

పెదద్పలిల్, డిసెంబర -01(వుదయం పర్తినిధి) డిసెంబర 6లోపు వివిధ 
రంగాలలో ఉతత్మ సేవా/పర్తిభ కనబరిచిన కైరసత్వ వయ్కుత్లు లేదా 
సంసథ్లు అవారుడ్ల కొరకు దరఖాసుత్ చేసుకోవాలని జిలాల్ మైనారిటీస 
సంకేష్మ (ఇంచారజ్ )అధికారి పి.నరేష కుమార సోమవారం ఒక పర్క
టనలో తెలిపారు. తెలంగాణ రాషట్ర కైరసత్వ (మైనారిటీస) ఫైనానస్ 

కారొప్రేషన, హైదరాబాద వారి ఆదేశాల మేరకు కిర్సమ్స 2025 సంబ
రాలలో భాగంగా సామాజిక, విదాయ్ , వైదయ్ , సాహితయ్ం, కళా, కీర్డా 
మొదలగు వివిధ రంగాలలో ఉతత్మ సేవ, పర్తిభ కనబరిచిన పర్తిభా
వంతులైన కైరసత్వ వయ్కుత్లను, సంసథ్లను తెలంగాణ పర్భుతవ్ం సతక్రి
సుత్ందని తెలిపారు. 30 సంవతస్రములకు పైబడి ఉతత్మ సేవ/పర్తిభ 
కనబరిచిన వయ్కుత్లు లేదాసామాజిక, విదాయ్, వైదయ్ రంగాలలో ఉతత్మ 
సేవ/పర్తిభ కనబరిచిన సంసథ్ల నుండి నామినేషనుల్ సీవ్కరిసుత్నాన్
మని,  నామినేషన ఫారాలు మేనేజింగ డైరెకట్ర, తెలంగాణ రాషట్ర 
కైరసత్వ (మైనారిటీస) ఫైనానస్ కారొప్రేషన, హైదరాబాద నందు గల 
కారాయ్లయం నుండి వయ్కిత్గతంగా గాని లేదా www.tscmfc.in 
వెబ సైట నుండి డౌనోల్డ చేసుకొని  పొందవచుచ్నని,  పూరిత్ చేసిన 
నామినేషనల్ను జిలాల్ మైనారిటీల సంకేష్మ అధికారి, పెదద్పలిల్ కారాయ్ల
యంలో  డిసెంబర 6 సాయంతర్ం 5 గంటల వరకు సమరిప్ంచాలని,  
ఇతర వివరాల కొరకు  040-23391067 నెంబర నందు సంపర్
దించాలని పి.నరేష కుమార ఆ పర్కటనలో పేరొక్నాన్రు. 
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పెదద్పలిల్ డిసెంబర -01(వుదయం పర్తినిధి) ఈరోజు అఖిల భారత 
యాదవ మహాసభ యువజన విభాగం పెదద్పలిల్ జిలాల్ శాఖ 
ఆధవ్రయ్ంలో పతిర్క సమావేశం నిరవ్హించడం జరిగింది. ఇటిట్ 
సమావేశం జిలాల్ అధయ్కుష్డు అటల్ సాగర యాదవ అధయ్క్షతన నలొగ్ండ 
జిలాల్, తిపప్రిత్ మండలం, ఎలల్మమ్ గూడెం గార్మంలో యాదవ 
కుటుంబం మామిడి లకిష్ , మామిడి గిరి యాదవులపై దురభ్రమైన 
సంఘటనపై పతిర్క సమావేశం నిరవ్హించడం జరిగిందని జిలాల్ 
అధయ్కుష్లు సాగర యాదవ పేరొక్నాన్రు. సమాజంలో అతయ్ంత అవ
మానియ ఘటనను ముకత్కంఠంతో మా యువజన సంఘం ఖండి
సుత్ందని పేరొక్ంటూ అటిట్ వారిపై చటట్ పర్కారం కఠిన చరయ్లు తీసుకో
కుంటే,.పర్భుతవ్ం సప్ందించకుంటే మా యువజన నాయకతవ్ంలో 
వారికి తగిన బుదిధ్ చెపాత్మని హెచచ్రిసూత్.... ఇటిట్ కారయ్కర్మానికి 
ముఖయ్ అతిథులుగా విచేచ్సిన... అఖిల భారత యాదవ మహాసభ 
పెదద్పలిల్ జిలాల్ వరిక్ంగ పెర్సిడెంట సంధనవేణి రాజేందర యాదవ, 
రాషట్ర కారయ్వరగ్ సభుయ్లు చీలారపు పరవ్తాలు యాదవ, యువజన 
విభాగం రాషట్ర పర్ధాన కారయ్దరిశ్ మారం తిరుపతి యాదవులు 
మాటాల్డుతూ...అఖిల భారత యాదవ మహాసభ పెదద్పలిల్ జిలాల్ శాఖ 
తరపున నలొగ్ండ జిలాల్లో జరిగిన అవమానియా సంఘటనను ముకత్
కంఠంతో ఖండిసూత్ అటిట్ చరయ్లకు పాలప్డడ్ బోళళ్ వెంకటరెడిడ్ని, 
ఉటూక్రి సందీప రెడిడ్ ని కఠినంగా శికిష్ంచాలని,  వారిపైన అటార్సిట 
కేసు నమోదు చేసి జైలుకు పంపించాలని పతిర్కా సమావేశంలో రాషట్ర 
పర్భుతావ్నిన్ కోరారు.ఇటిట్ సంఘటనలను పోర్తస్హిసుత్నన్ ఆ జిలాల్ 
మంతిర్  కోమీటిరెడిడ్ వెంకటరెడిడ్ని వెంటనే మంతిర్వరగ్ం నుంచి భరత్రఫ 
చేయాలని పారీట్ నుంచి ససెప్ండ చేయాలని కాంగెర్స పారీట్ని, రాషట్ర 

పర్భుతావ్నిన్ విజఞ్పిత్ చేశారు. ఇలాంటి సంఘటనలు పునరావృతం 
అయితే ఏ సంఘటనలకు పాలప్డతారో ఆ సంఘటనలతోటే వారికి 
పర్తి చరయ్గా బుదిధ్ చెపాత్మని హెచచ్రించారు. ఆ గార్మంలో అవమాన 
సంఘటనకు బాధయ్త వహించి ఆ అభయ్రిథ్ని యునానమ్సుగా సరప్ంచ 
గా పర్కటించాలని కోరారు. రాషట్రంలో తిరుగులేని శకిత్గా యాదవులు 
ఎదుగుతునన్ కర్మానిన్ తటుట్కోలేక ఇలాంటి చిలల్ర ఘటనలకు పాలప్
డుతునాన్రని ఇకముందు ఏ సందరభ్ంలో అయినా ఎవరైనా ఇలాంటి 
దాడులకు పాలప్డితే అదే దాడితో వారికి బుదిధ్ చెపాత్మని దీనికి రాషట్ర 
పర్భుతవ్మే బాధయ్త వహించాలని అనాన్రు.  42%తో పర్భుతవ్ం 
ముందుకు వచిచ్ హైకోరుట్ ఆదేశంతో 17% రిజరేవ్షన కేటాయించిన 
రాషట్ర పర్భుతవ్ం 42 శాతానికి రాషట్రంలోనీ అనిన్ పారీట్లు మదద్తు 
తెలిపి 42 శాతానికి అంగీకరించి ఈరోజు సాథ్నిక సంసథ్లోల్ జరుగు
తునన్ ఎనిన్కలకు గత 42 శాతంతో నిరణ్యింపబడడ్ రిజరేవ్షనల్ ఆధా 
రంగా అనిన్ పారీట్ల నియోజకవరగ్ బాధుయ్లు బాధయ్త వహించి, తీసు 
కొని బీసీ అభయ్రుథ్లను గెలిపించాలని వారి వెనన్ంటి ఉండి గెలిపించు
కోవాలని సమావేశంలో కోరారు. ఈ కారయ్కర్మంలో పటట్ణ అధయ్కుష్లు 
పోసాని శీర్నివాస యాదవ, జిలాల్ ఉపాధయ్కుష్లు బతిత్ని లక్షమ్ణ 
యాదవ, జిలాల్ కారయ్దరిశ్ దారవేణి పోచం యాదవ, మంద భాసక్ర 
యాదవ, రామగుండం యాదవ సంఘం వరిక్ంగ పెర్సిడెంట ఆవుల 
రాజేషాయ్దవ, గొరెర్ల కాపరుల సంకేష్మ సంఘం మండల అధయ్కుష్లు 
దాడి చందర్మౌళి యాదవ, యువజన విభాగం జిలాల్ వరిక్ంగ 
పెర్సిడెంట తమిమ్నవేని కుమార యాదవ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ నాగరాజు 
యాదవ, జిలాల్నాయకులు దారవేణి రాజు యాదవ, గటట్యయ్ యాదవ, 
కేశవులు యాదవ, సతయ్ం యాదవ, తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

గదావ్ల డిసెంబర 01 (వుదయం పర్తినిధి) ఓయంఐఎఫ (ఆపరేషన  
మెరీస్ ఇండియా ఫౌండేషన) ఆధవ్రయ్ంలో సోమవారము నాడు 
గదావ్ల మండలం జమిమ్చేడు గార్మంలో హెచఐవి ఏఐడీఎస ఎస టి 
ఐ టిబి వంటి వాయ్ధులపై నియంతర్ణపై అవగాహన కారయ్కర్మానిన్ 
నిరవ్హించారు ఈ కారయ్కర్మంలో ఓయంఐఎఫ మండల కోఆరిడ్నేటర 
వి.అనురాధ మాటాల్డుతూ హెచఐవి నాలుగు రకాలుగా సోకుతుం

దని తెలియజేశారు (1) కలుషితమైన సూది సిరంజీలను వాడరాదని 
(2) హెచఐవి సోకిన వయ్కిత్ నుండి రకత్ం తీసుకోరాదని (3) హెచఐవి 
సోకిన వయ్కుత్లతో లైంగిక సంబంధం పెటుట్కోరాదని తపప్నిసరి అయితే 
కండోమ వాడాలని (4) ఒకవేళ తలిల్కి హెచఐవి సోకినటల్యితే 
కచిచ్తంగా ఆసుపతిర్లో కానుప్ చేయించుకోవాలని తదావ్రా పుటట్ 
బోయే బిడడ్కు హెచఐవి రాకుండా నివారించవచుచ్ అని తెలియ 
జేశారు. క్షయ వాయ్ధి ఎస టి ఐ పైన కూడా అవగాహన కలిప్ంచారు 
పర్తి ఒకక్రూ 18 నుంచి 60 సంవతస్రముల గల వయ్కుత్లు ఎవరైనా 
హెచఐవి పరీక్షలు చేయించుకొని హెచఐవి ఉనన్దో లేదో తెలుసుకో
వాలని హెచఐవి సోకిన ఎవరు కూడా భయ పడరాదని ఏఆర టి 
మందుల దావ్రా జీవితకాలనిన్ పెంచుతాయని తెలియజేశారు. అలాగే 
హెచఐవి ఉనన్ వయ్కుత్ల వలల్ వివక్షత చూపరాదని ఒకవేళ వివక్షత 
చూపితే పి ఎల హెచ ఐ వి 2018 పర్కారం జైలు శిక్ష కూడా 
ఉంటుందని తెలి యజే శారు. ఈ కారయ్కర్మంలో డబుల్య్ డి సి సెంటర 
విదాయ్రుథ్లు టీచర ఓఎంఐఎఫ హెలత్ వరక్రుల్ జోగినిలు ఇతరులు 
పాలొగ్ నడం జరిగింది.
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మహబూబ నగర డిసెంబర 01(వుదయం పర్తినిధి)వానాకాలం 
సీజన ధానయ్ం కొనుగోళుల్ వేగవంతం చేయాలని జిలాల్ కలెకట్ర విజ
యేందిర బోయి అధికారులను ఆదేశించారు.సోమవారం జిలాల్ 
కలెకట్ర కారాయ్లయం వి.సి.కానఫ్రెనస్ హాల లో రెవెనూయ్ అదనపు 
కలెకట్ర మధుసూదన నాయక తో కలిసి పౌర సరఫరాల శాఖ,మారెక్
టింగ, ఐ.కే.పి.,సహకార శాఖ,మిలల్ర లతో సమావేశం  నిరవ్హించి 
ధానయ్ం కొనుగోళుల్ పై సమీకిష్ంచారు.ధానయ్ం కొనుగోలు కేందర్ం కు 
వచిచ్న వెంటనే నాణయ్తా పర్మాణాలు,తేమ శాతం ఉనన్ ధానయ్ం 
కాంటా వేయాలని అనాన్రు.తుపాన పర్భావం దృషాట్య్ వరష్ం పడితే 

ధానయ్ం తడవకుండా టారాప్లిన లు సిదధ్ంగా ఉంచుకోవాలని 
అనాన్రు.ధానయ్ం కొనుగోలు చేసి మిలుల్కు పంపించాలని అనాన్రుమి
లల్ర లు వచిచ్న ధానయ్మును వెంటనే దిగుమతి చేసుకొని ఓ.పి. ఎం 
.ఎస. లో అంగీకరిసేత్ నే రైతులకు మదద్తు ధర విడుదల చేయడానికి 
ఉంటుందని, కాబటిట్ మిలల్రల్ందరు సహకరించాలని చెపాప్రు.ధానయ్ం 
కొనుగోలు లో రైతులకు ఎటువంటి ఇబబ్ంది లేకుండా కొనుగోలు 
కేందార్ల నిరావ్హకులు తగు చరయ్లు తీసుకోవాలని,కొనుగోళల్లో 
ఎటువంటి నిరల్క్షయ్ం వహించినా చరయ్లు తపప్వని ఆమె హెచచ్ 
రించారు .పతిత్ కొనుగోళల్పై సమీకిష్ంచారు.పతిత్ 7 కివ్ంటాళల్ పై 
దిగుబడి ఉంటే రైతు వయ్వసాయ విసత్రణ అధికారి ధృవీకరించిన సరిట్
ఫికెట తో కొనుగోలు కు  తీసుకురావాలని తెలిపారు .మొకక్ జొనన్ 
కొనుగోళల్  పై సమీకిష్ంచి వేగంగా కొనుగోళుళ్ చేయాలని అనాన్రు.సం
బంధిత అధికారులు కొనుగోలు కేందార్లు సందరిశ్ంచి సమసయ్లు 
ఉంటే పరిషక్రించాలని ఆదేశించారు.సమావేశం లో రెవెనూయ్ 
అదనపు కలెకట్ర మధుసూదన నాయక,జిలాల్ పౌర సరఫరాల అధికారి 
గంప శీర్నివాస, పౌరసరఫరాల సంసథ్ డి.ఎం.రవి నాయక,జిలాల్ 
వయ్వసాయ అధికారి వెంకటేష,జిలాల్ సహకార అధికారి కృషణ్, 
డి.ఆర.డి. ఓ నరిస్ంహులు,మారెక్టింగ అధికారిని బాలమణి,జిలాల్ 
సహకార ఆడిట అధికారి టైటస పాల తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.
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గదావ్ల డిసెంబర 01 (వుదయం పర్తినిధి) జోగులాంబ గదావ్ల 
జిలాల్ మలద్కల మం డలం బిజావ్రం గార్మ పర్జల ఐకమతయ్ మదద్తుతో 
సరప్ంచ అభయ్రిథ్గా నామినేషన వేసిన సీనియర నాయకులు వై.శీర్ని
వాస రెడిడ్ సతీమణి వై.శైలజ అభయ్రిథ్ మంచి తనానికి అభిమతానికి 
ఏకమై మదద్తుగా భారీ రాయ్లీతో కదిలిన బిజావ్రం గార్మ పర్జలు 
సోమవారం మలద్కల మండలం బిజావ్రం గార్మంలో గార్మ పర్జల 
ఐకమతయ్ మదద్తుతో సీనియర నాయకులు వై.శీర్ నివాస రెడిడ్ సతీమణి 
వై.శైలజ బిజావ్రం గార్మ సరప్ంచ అభయ్రిథ్గా నామినేషన 
వేశారు.అనంతరం సరప్ంచ అభయ్రిథ్ వై.శైలజ గార్మ పర్జలతో కలిసి 

మాటాల్ డుతూ బిజావ్రం గార్మాభివృదిధ్కై అనుని తయ్ం 
గార్మ పర్జలకు అందుబాటులో వుంటూ గార్మానిన్ 
అభివృదిధ్ పథంలో నడిపించేందుకు ఎలల్కాలం కృషి 
చేసాత్ ననాన్రు బిజావ్రం గార్మం అభివృదిధ్ కోసం 
పాటుపడే వయ్కిత్ని సరప్ంచిగా ఎనున్కో వాలని 
బిజావ్రం గార్మం కాంగెర్స   అభయ్రిథ్ సీనియర 
నాయకుడు వై.శీర్నివాస రెడిడ్ సతీమణి వై.శైలజ 
అనాన్రు బిజావ్రం గార్మం నుండి కాంగెర్స పారీట్ 
అభయ్రిథ్గా బరిలో ఉనన్ తనను ఆదరించి ఎనున్ 
కోవాలని తెలిపారు గార్మంలో ఉనన్ పర్జల అవస
రాలు తెలిసిన మనిషిగా పనిచేసాత్ నని వాగాద్నం 
చేశారు. రేవంత రెడిడ్ సరాక్ర  లో గార్మంలో 

ఇందిరమమ్ ఇండుల్, సనన్ బియయ్ం రుణమాఫీ ఉచిత కరెంటు, మహిళ
లకు ఆరీట్సీలో ఉచిత బసుస్ పర్యాణం లాంటి కారయ్కర్మాలను చూసి 
కాంగెర్స పారీట్ అభయ్రిథ్కి ఓటు వేయాలని  ఆమె సూచించారు. గార్మ 
పర్జలు తన వెంట ఉనాన్రని తనకు విజయం తపప్ కుండా వరిసుత్ం
దని గార్మంలోని పర్జలు తనను సొంత అకక్ చెలెల్లుల్గా భావిసుత్ 
నాన్రని వారి కోరిక మేరకు కచిచ్తంగా సరప్ంచ అవుతానని జోషయ్ం 
చెపాప్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో మాజీ ఎంపీపీలు వై.సతాయ్ రెడిడ్,వై. 
రాజారెడిడ్ రెడిడ్ కులమ తాలకు తీతంగా బిజావ్రం గార్మ పర్జలు 
పాలొగ్నాన్రు.
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నారాయ ణ పేట 
టౌన డిసెంబర 
0 1 ( వుద య ం 
పర్తినిధి) మ క త్ల 
పరయ్టనలో భాగం 
గా వచిచ్న తెలం 
గాణ ముఖయ్మం
తిర్ని మాజీ డిసిసి 
అధయ్ కుష్లు కుం 
భం శివకుమార 
రెడిడ్ శాలువా కపిప్ 

ఘనంగా సనామ్నించి సావ్గతం పలి కారు. మకత్ల లో సోమ వారం వివిధ అభివృదిధ్ కారయ్కర్
మాల శంకుసాథ్పన, పడమటి ఆంజనేయసావ్మి బర్హోమ్తస్వాల సందరభ్ంగా విచేచ్సిన 
ఆయనకు సావ్గతం పలికారు. అనంతరం నారాయణపేట నియోజకవరగ్ం లోని పలు 
అంశాలను ఆయన దృషిట్కి తీసుకువెళిల్నటుల్ కాంగెర్సాప్రీట్ నాయకులు తెలిపారు.
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మహబూబ నగర డిసెంబర 01(వుదయం పర్తినిధి)జడచ్రల్ 
పటట్ణంలో జరిగిన కరాటే చాలెంజర కప లో జిలాల్ కేందార్నికి చెందిన 
కింగ షోటోకాన కరాటే విదాయ్రుథ్లు పర్తిభ కనబరిచి గార్ండ 
చాంపియన షిప లు  సాధించినటుల్ ఫౌండర జహంగీర పాషా ఖాదీర్ 
తెలిపారు. ఈ పోటీలోల్ 10 మంది విదాయ్రుథ్లు గార్ండ చాంపియన 
షిప లు సాధించినటుల్ తెలిపారు. కతాస బాలుర విభాగం వయ్కిత్గత 
బాల్క బెలుట్లో అరష్ జమీల గార్ండ చాంపియన షిప, బౌర్న బెలుట్లో 
అమాన ఖాన, గార్ండ చాంపియన షిప, బూల్బెలుట్లో మహమ్ద షరీఫ 
గార్ండ చాంపియన షిప, పరుప్ల బెలుట్లో జులిఫ్కర గౌర్ండ 
చాంపియన షిప, బౌర్న బెలుట్లో సాబేర పాష గార్ండ చాంపియన 
షిప, వైట బెలుట్లో అబూబకర గార్ండ చాంపియన షిప, బాలికలోల్ 
పరుప్ల బెలుట్లో హపాస్ బేగం గార్ండ చాంపియనిష్ప, బూల్బెలుట్లో 
అయేషాబేగం గార్ండ చాంపియనిష్ప, గీర్న బెలుట్లో ఖిజర్ గార్ండ 

చాంపియన షిప, వైట బెలుట్లో అఫిపా కౌసర గార్ండ చాంపియన 
షిప సాధించినటుల్ తెలిపారు. అదే విధంగా ఇతర విభాగాలోల్ గుల 
ఫిషా ఆరెంజ బెలుట్లో బంగారు పతకం, అహమ్ద వైట బెలుట్లో 
బంగారు. పతకం, బౌర్న బెలుట్లో ఖాసీం అలీ బంగారు పతకం, వైట 
బెలుట్లో అయానఅలీ బంగారు పతకం, గీర్న బెలుట్లో బిలాల అజీమ 
బంగారు పతకం, ఎలోల్ బెలుట్లో అజీజ రజత పతకం, కే.తనిష 
కాంసయ్ పతకం సాధించినటుల్ తెలిపారు. పతకాలు సాధించిన 
విదాయ్రుథ్లు గత కొనేన్ళల్ నుంచి జిలాల్ కేందర్ంలోని మహాతామ్గాంధీ 
రోడుడ్ సూక్ల ఆవరణలో తనవదద్ కరాటే శిక్షణ పొందుతునన్ 
విదాయ్రుథ్లు జాతీయ సాథ్యిలో యూనివరిస్టీ గేమస్ల్లో రాణించి 
మరియు అంతరాజ్తీయ సాథ్యిలలో నేపాల, శీర్లంక, సౌదీ అరేబియా 
ఇతర దేశాల టోరన్మెంటోల్ రనిన్యించి పతకాలు సాధించినటుల్ 
శిక్షకుడు జాంగిర భాషా ఖాదిర్ తెలిపారు.

 నారాయణపేట టౌన డిసెంబర 01(వుదయం పర్తినిధి)శకిత్ పీఠం - శీర్ సంత మఠ మూల 
మహా సంసాథ్నం ఆధవ్రయ్ములో నారాయణపేట జిలాల్ కేందర్ములో నిరవ్హింప బడుతునన్  శకిత్ 
పీఠం సురభి గోశాలకు నారాయణపేట మండలం  జిలాల్ల పూర గార్మానికి చెందిన రైతు 
వసంత రెడిడ్ 2టార్కట్రల్ వరి గడిడ్ని దానంగా సమరిప్ం చారు.శకిత్ పీఠం చేసుత్నన్ గోసేవలో 
తాము భాగసావ్ములైనందుకు శకిత్ పీఠం తరపున , శకిత్ పీఠం సురభి గోశాల తరపున బసంత 
రెడిడ్కి వారి సమసత్ కుటుంబ సభుయ్లకు పర్తేయ్క కృతజఞ్తలు శకిత్ పీఠం అధిపతి శాంతానంధ 
తెలిపారు. శకిత్ పీఠం సురభి గోశాలకు వరిగడిడ్, సొపప్, పచిచ్గడిడ్, తదితర వసుత్రూపంలో 
దాతలు దానం సమరిప్ంచుకోవచుచ్నీ తెలిపారు.పూరివ్కుల, పెదద్ల దినవారాల సందరభ్ంగా , 
వారి జాఞ్పకారథ్ం కూడా గోశాల కు దానము సమరిప్ంచు కోవడం జరుగుతుందనీ లో 
తెలిపారు.గొరక్షణకు ముందుకు వసేత్ ముకిత్ లభిసుత్ందని అనాన్రు.
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మహబూబ నగర డిసెంబర 01(వుదయం పర్తినిధి)రెండో విడత 
గార్మపంచాయతీ ఎనిన్కల నిరవ్హణ పకడబ్ందీగా నిరవ్హించాలని 
రాషట్ర ఎనిన్కల సంఘం కమిషనర రాణి కుముదీద్ని అనాన్రు. హైదరా
బాదు నుండి ఉమమ్డి మహబూబ నగర, రంగారెడిడ్ జిలాల్ల జిలాల్ 
కలెకట్రుల్, ఎనిన్కల పరిశీలకులు, పోలీస అధికారులతో ఎనిన్కల నిరవ్
హణపై వీడియో సమావేశం నిరవ్హించారు.  ఈ సందరభ్ంగా ఆమె 
మాటాల్డుతూ రెండవ విడత నామినేషనల్ సీవ్కరణ, వచిచ్న నామినేషనల్ 
పరిశీలన పర్కిర్య పకడబ్ందీగా నిరవ్హించాలని, తపిప్దాలకు తావు 
లేకుండా జాగర్తత్ వహించాలని సూచించారు. ఈ సందరభ్ంగా 
జిలాల్లో ఎనిన్కల నిరవ్హణకు సంబంధించిన ఎనిన్కల సిబబ్ంది 
కేటాయింపు, పోసట్ల బాయ్లెట బాయ్లెట బాకుస్లు, శాంతిభదర్తలు 

తదితర అంశాలపై సమీకిష్ంచారు.  ఈ సందరభ్ంగా జిలాల్ కలెకట్ర 
విజయేందిర బోయి మాటాల్డుతూ, జిలాల్లో మొదటి విడత నామినే
షనల్ పర్కిర్య విజయవంతంగా నిరవ్హించడం జరిగిందని, నామినేషనల్ 
పరిశీలన కూడా నిరవ్హించడం జరిగిందనాన్రు. ఎనిన్కలను 
పర్శాంతంగా పర్జాసావ్మయ్బదధ్ంగా నిరవ్హించేందుకు ఫల్యింగ 
సాక్వ్డ,ఎస.ఎస.టి,ఎం.సి.సి ,ఎనిన్కల వయ్య కమిటీలు ఏరాప్టు 
చేసినటుల్ తెలిపారు. జిలాల్లో ఎనిన్కల నిరవ్హణలో వచిచ్న ఫిరాయ్దు
లను ఎపప్టికపుప్డు పరిశీలించి పరిషక్రించడం జరుగుతుందనాన్రు. 
ఎనిన్కల నిరవ్హణకు రాండమైజేషన దావ్రా ఎనిన్కల సిబబ్ందిని,  
అవసరమైన బాయ్లెట బాకుస్లను కేటాయించడం జరిగిందని అదేవి
ధంగా ఎనిన్కల విధులు నిరవ్హిసుత్నన్ సిబబ్ందికి పోసట్ల బాయ్లెట 
సదుపాయం కూడా సమకూరుసుత్నన్టుల్ తెలియజేశారు. కిర్టికల 
పోలింగ కేందార్ల వదద్ వెబ కాసిట్ంగ నిరవ్హించనునన్టుల్,మైకోర్ 
ఆబజ్రవ్ర లను నియమించనునన్టుల్ తెలిపారు. సేవ్చాఛ్యుత వాతావ
రణంలో నిషప్క్షపాతంగా ఎనిన్కల నిరవ్హణకు అనిన్ ఏరాప్టుల్ 
చేయడం జరుగుతుందని కలెకట్ర తెలియజేశారు.ఎస.పి.డి జానకి 
మాటాల్డుతూ ఎఫ.ఎస.టి.,ఎస.ఎస.టీ బృందాలు పరయ్వేక్షణ 
చేసుత్నన్టుల్,బైండోవర కేసులు 61 శాతం పూరిత్ చేసినటుల్ తెలిపారు. 
ఈ సమావేశంలో ఎనిన్కల సాధారణ పరిశీలకులు కాతాయ్యని దేవి, 
ఎసీప్ డి జానకి,రెవెనూయ్ అదనపు కలెకట్ర మధుసూదన నాయక, 
జడ.పి.సి.ఈ.ఓ వెంకట రెడిడ్, తదితరులు పాలొగ్నాన్రు

జనాన్రం, డిసెంబర 1 (వుదయం పర్తినిధి) పంచాయతీ ఎనిన్కల నేపథయ్ంలో జనాన్రం 
మండలంలోని వివిధ గార్మపంచాయతీలలో ఏరాప్టు చేసిన పోలింగ కేందార్లను మంచిరాయ్ల 
డీసీపీ ఏ.భాసక్ర, ఎసైస్ జి.అనూష తో కలిసి పరిశీలించారు.ఈ సంద రభ్ంగా సోమవారం 
సాయంతర్ం చింతగూడ తదితర గార్మాలలో ఏరాప్టుచేసిన పోలింగ కేందార్లను ఆయన పరి
శీలించి మాటాల్డారు. సరప్ంచ, వారుడ్ సభుయ్ల సాథ్నాలకు ఎనిన్కల పర్కిర్య సమరథ్వంతంగా  
నిరవ్హించాలని, పోలింగ కేందార్ల వదద్  గటిట్ బందోబసుత్ ఏరాప్టు చేయడం జరుగుతుందని, 
పోలింగ సమయంలో ఎటువంటి అవాంఛనీయ ఘటనలు జరగకుండా గటిట్ బందోబసుత్ 
ఏరాప్టు చేయడం జరుగుతుందనాన్రు. ఎనిన్కలను పర్శాంత వాతావరణంలో జరుపుకోవాలని 
పోటీ అభయ్రుథ్లకు పలు సూచనలు చేశారు.ఈ కారయ్కర్మంలో పోలీస సిబబ్ంది,పోటీ 
అభయ్రుథ్లు, అధికారులు ఉనాన్రు.
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 జనాన్రం,డిసెంబర 1(వుదయం విలేకరి) 
రాషట్రసాథ్యిలో నిరవ్హించే వివిఎం పరీక్షకు 
జనాన్రం పటట్ణంలోని సేల్ట ఎకెస్ల్నస్ 
పాఠశాల విదాయ్రిథ్ ఏనుగు సుపీర్త రెడిడ్ ఎంపికై
నటుల్ సేల్ట పాఠశాలల చైరమ్న ఏనుగు 
శీర్కాంత రెడిడ్ తెలిపారు.సైనస్ రంగంలో 
పర్తిభను వెలికి తీయడానికి దేశంలోనే 
డిజిటల ఆధారంగా నిరవ్హించే విదాయ్రిథ్ 
విజాఞ్న మంతన అతిపెదద్ సైనస్ టాలెంట సెరచ్ 
పరీక్ష లో రాషట్ర సాథ్యి కాయ్ంపు పరీక్షకు 

ఆయన ఎంపికయాయ్రు.ఈ సందరభ్ంగా పాఠశాల చైరమ్న మాటాల్డుతూ..విదాయ్రుథ్లలో శాసత్ర 
విజాఞ్నానిన్ పెంపొందించడం, పరిశోధన దృకప్థానిన్ అభివృదిధ్ చేయడం, సాంకేతిక 
పర్పంచంలో ముందుకు నడిపే సామరాథ్య్లను పెంపొందించడం వంటి లకాష్య్లతో నిరవ్హించ
బడే ఈ పరీక్షలో రాషట్ర సాథ్యికి అరహ్త సాధించడం విదాయ్రిథ్ కృషి, పటుట్దల, పర్తిభలకు నిదరశ్
నమనాన్రు.ఈ సందరభ్ంగా విదాయ్రిథ్ ని పాఠశాల చైరమ్న ఏనుగు శీర్కాంత రెడిడ్, డైరెకట్ర రజిత 
రెడిడ్, పిర్నిస్పాల లు షీరీన ఖాన, సుపీర్త రెడిడ్ లు అభినందించారు.
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లకేష్టిట్పేట, డిసెంబర 
01(వుదయం పర్తినిధి): 
అసెంబీల్, పారల్మెంట 
ఎనిన్కల సమయంలో 
సీపీఐ పారీట్ కాంగెర్స కు 
మదద్తు ఇచిచ్ంది, కానీ 
కాంగెర్స ఎనిన్కల 

పొతుత్ను విసమ్రించి నేడు సాథ్నిక సంసథ్ల ఎనిన్కలోల్ సీపీఐ సాథ్నాలోల్ పోటీ చేయడం నాయ్యం 
కాదని, సీపీఐ జిలాల్ కారయ్దరిశ్ రామడుగు లక్షమ్ణ ఉనాన్రు. సోమవారం పటట్ణంలోని పెర్స కల్బ 
లో విలేకరుల సమావేశం నిరవ్హించారు. ఈ సందరబ్ంగా నాయకులు మాటాల్డుతూ... ఎనోన్ 
ఏళుల్గా పర్జా పోరాటాల దావ్రా పలు రకాల సమసయ్లకు పరిషాక్రం చూపుతునన్ సీపీఐ 
పొతుత్ను కాంగెర్స నాయకులు విసమ్రించడం వారి విజఞ్తకే వదిలేసుత్నన్టుల్ ఆవేదన వయ్కత్ం 
చేశారు. అసెంబీల్, పారల్మెంట ఎనిన్కలను పురసక్రించుకొని 118 నియోజకవరాగ్లోల్ కాంగెర్స 
కు సీపీఐ మదధ్తు ఇచిచ్న విషయానిన్ గురిత్ంచాలనాన్రు. అంతేకాకుండా పర్జలు జరుగుతునన్ 
అనిన్ రకాల పరిణామాలను జాగర్తత్గా గమనిసుత్నాన్రని తెలిపారు. అంతకుముందు దౌడపలిల్ 
సరప్ంచ అభయ్రిథ్ మేదరి దేవవరం మాటాల్డుతూ తాను సరప్ంచ పోటీలో లేనంటూ అసతయ్ 
పర్చారం చేసూత్ సీపీఐ ని దెబబ్ కొటాట్లని చూసుత్నాన్రని ఆవేదన వయ్కత్ం చేశారు. పర్జలు తన 
నిసావ్రధ్ సేవలను, పర్జలకు అందుబాటులో ఉంటే విధానానిన్ బటిట్ నాయ్యంగా ఓటు వేసి 
తనని గెలిపించాలని కోరారు. ఈ విలేకరుల సమావేశంలో సీపీఐ జిలాల్ కారయ్వరగ్ సభుయ్లు 
లింగం రవి, జిలాల్ సమితి సభుయ్లు దేవి పోచనన్, ఏఐటీయూసీ నాయకులు రమణ రెడిడ్,నాయ
కులు దేవయయ్, మధుకర, దేవేందర, సతత్నన్, శాంతయయ్, శీర్దేవి, విజయలకిష్,శంకరయయ్, 
కిరణ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.
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హనుమకొండ, డిసెంబరు 01 (వుదయం జిలాల్ పర్తినిధి) : ధరమ్సా
గర కల్సట్ర గార్మపంచాయతీ కారాయ్లయంలో ఏరాప్టు చేసిన గార్మ
పంచాయతీ ఎనిన్కల నామినేషనల్ సీవ్కరణ కేందార్నిన్ సోమవారం 
హనుమకొండ జిలాల్ కలెకట్ర సేన్హ శబరీష పరిశీలించారు. నామినే
షనల్ సీవ్కరణ సందరభ్ంగా ఏరాప్టు చేసిన హెలప్ డెసక్ ను కలెకట్ర 

పరిశీలించారు. గార్మపంచాయతీ కారాయ్లయంలో ధరమ్సాగర, రాపా
కపలిల్ గార్మాలకు సంబంధించి సరప్ంచ, వారుడ్ సాథ్నాలకు నామినేష
నల్ను సీవ్కరిసుత్నన్ కౌంటరల్ను కలెకట్ర పరిశీలించి ఇపప్టివరకు ఎనిన్ 
నామినేషనుల్ వచాచ్యని, నినన్ ఆదివారం రోజున సరప్ంచ, వారుడ్ 
సాథ్నాలకు ఎనిన్ నామినేషనుల్ వచాచ్యని  రిటరిన్ంగ అధికారులు, 
అసిసెట్ంట రిటరిన్ంగ అధికారులను కలెకట్ర అడిగి తెలుసుకునాన్రు. 
ఎలక్షన నోటీసు, ఎలకోట్రల, రిజరేవ్షనల్ జాబితాను గార్మపంచాయతీ 
కారాయ్లయంలో పెటాట్రా అని ఎంపీడీవో అనిల కుమార ను  అడిగి 
తెలుసుకునాన్రు. గార్మపంచాయతీ కారాయ్లయం వదద్ అతికించిన 
ఎలక్షన నోటీసు, ఎలకోట్రల  రోల ను కలెకట్ర పరిశీలించారు.  ఈ 
సందరభ్ంగా జిలాల్ గార్మీణ అభివృదిధ్ అధికారి మేన శీర్ను, సాథ్నిక 
తహసిలాద్ర సదానందం, ఎంపీవో సయయ్ద అఫజ్ల , రిటరిన్ంగ, 
అసిసెట్ంట రిటరిన్ంగ అధికారులు పాలొగ్నాన్రు.

వరంగల, డిసెంబర 01 (వుదయం జిలాల్ పర్తినిధి) :పర్పంచ ఎయిడస్ 
డే సందరభ్ంగా జిలాల్ వైదయ్ ఆరోగయ్శాఖ వరంగల డాకట్ర బి సాంబశి
వరావు ఆధవ్రయ్ంలో కాకతీయ మెడికల కాలేజ గేటు నుండి ఐఎంఏ 
హాల వరకు రాయ్లీ నిరవ్హించి అనంతరం ఐఎంఏ హాలోల్ అవగాహన 
సదసుస్ నిరవ్హించారు.ఈ కారయ్కర్మానికి డిసిట్ర్కట్ పిర్నిస్పాల జడిజ్ 
నిరమ్ల గీతాంబా, సెకండ అడిషనల జడిజ్, డిసిట్క లీగల సెల సరీవ్సెస 
అథారిటీ సెకెర్టరీ  సాయి కుమార, జిలాల్ వైదయ్ ఆరోగయ్శాఖ అధికారి 
డాకట్ర బి సాంబశివరావు జెండా ఊపి రాయ్లీ పార్రంభించారు.ఐఎంఏ 
హాలోల్ నిరవ్హించిన ఎయిడస్ అవగాహన సదసుస్కు ముఖయ్ అతిథిగా 
విచేచ్సిన డాకట్ర సతయ్ శారదా దేవి కలెకట్ర జిలాల్ మెజిసేట్ర్ట వరంగల  
వేదిక నలంకరించిన పెదద్లందరూ కూడా జోయ్తి పర్జవ్లన చేశారు 
.అనంతరం కలెకట్ర జిలాల్ మేజిసేట్ర్ట వరంగల  మాటాల్డుతూ పూరవ్
కాలంలో కుటుంబ వయ్వసథ్ సమిషిట్గా ఉండడం వలన ఆ కుటుంబం
లోని సభుయ్లు ఎలాంటి చెడు అలవాటల్కు గురికాకుండా చూసుకునే
వారని తెలిపినారు.ఆధునిక కాలంలో మానసిక ఒతిత్డికి గురి 
అవుతునన్ వయ్కుత్లు మతుత్ పానీయాలకు డర్గస్ కు అలవాటు పడి క్షని
కావేశంలో తపుప్డు నిరణ్యాలు తీసుకొని ఎయిడస్ కు గురి అవుతు
నాన్రు. అందుకుగాను కుటుంబములోని పెదద్లు తపప్నిసరిగా వారి 
కుటుంబ సభుయ్ల పర్వరత్నను గమనించి వారిని సకర్మ మారగ్ంలో 
పెంచాలని సమాజానికి హానిగలుగకుండా బాధయ్త వహించాలని తెలి

పినారు.జిలాల్ వైదయ్ ఆరోగయ్శాఖ అధికారి డాకట్ర బి సాంబశివరావు 
కారయ్కర్మానికి ముందు జిలాల్లో ఉనన్ ఎయిడస్ వాయ్ధిగర్సుత్ల పై తీసు
కుంటునన్ చరయ్ల గురించి అవగాహన కారయ్కర్మాల గురించి 
తెలిపారు. ఎయిడస్ వాయ్ధి ముందుగా హెచఐవి తో పార్రంభమవు
తుందని ఇది సోకడానికి పర్ధాన కారణాలు సురకిష్తముగాని లైంగిక 
సంబంధాలు, కలుషితమైన సూదులు, సిరంజీవలు, రకత్ము మారిప్డి 
,హెచఐవి కలిగిన తలిల్ నుండి బిడడ్కు సోకే పర్మాదాలు ఎకుక్వగా 
ఉంటాయని వివరించినారు. డాకట్ర హరి చందర రెడిడ్ ఎంజీఎం  
సూపరింటెండెంట మాటాల్డుతూ హెచఐవి పైన అవగాహన కలిప్ం
చాలని హెచఐవి సోకిన వారికి వివిధ రకాల వాయ్ధులు వాయ్పిత్ చెందే 
అవకాశం ఎకుక్వగా ఉంటుంది.కాబటిట్ తగిన చికితస్లు తీసుకొని 
ఇతర వాయ్ధులకు గురికాకుండా ఉండాలని కోరారు. డాకట్ర సూరయ్ 
పర్కాష సీనియర వైదాయ్ధికారి మాటాల్డుతూ ఐ సి టి సి, పి పి టి సి టి 
లలో ఉచితముగా పరీక్షలు నిరవ్హించి తగిన సూచనలు సలహాలను 
ఇసూత్ వారికి చికితస్ అందిసుత్నాన్మని విదాయ్రిథ్నీ విదాయ్రుథ్లకు ఎయిడస్ 
పైన అవగాహన కారయ్కర్మాలను నిరవ్హించడంలో వరంగల జిలాల్ 
ఎయిడస్ నియంతర్ణ సంసథ్ సిబబ్ంది పర్యతన్ం చేసూత్ తగిన ఫలితాలు 
రాబటిట్ ఎయిడస్ వాయ్ధి విసత్రించకుండా చేసుత్నాన్రని తెలిపినారు. 
జిలాల్ వైదయ్ ఆరోగయ్శాఖలోని  ,జిలాల్ ఎయిడస్ నియంతర్ణ సంసథ్, వివిధ 
ఎనీజ్వో సంఘాలలోని సభుయ్లకు, ఎయిడస్ నియంతర్ణ కొరకు ఉతత్మ 
పర్తిభ కనపరిచిన ఉదోయ్గసుత్లకు ఎనీజ్వో సంఘాల సభుయ్లకు పర్శం
సాపతార్లు దావ్రా సనామ్నించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో పోర్గార్ం అధి
కారులు డాకట్ర మోహన సింగ, డాకట్ర విజయకుమార , డాకట్ర 
ఉదయ రాజ, డాకట్ర వంశీకృషణ్,  ఐఎంఏ జనరల సెకెర్టరీ డాకట్ర 
అజీజ అహమ్ద, పలెల్ దావకాన వైదాయ్ధికారులు, డిపూయ్టీ డెమో, 
సిబబ్ంది, వరంగల ఎయిడస్ నియంతర్ణ సంసథ్ సిబబ్ంది డి పి ఎం 
సుధాకర డిఐఎస రామకృషణ్ ఎనీజ్వోస సరోవ్దయ యూత ఆరగ్నైజేషన, 
వరడ్ టర్కక్రస్, వరడ్ మైగేర్టస్, ఆర డి ఎం ఎం, మారి వరంగల, మారి 
టు ,కరుణమితర్ పీపులస్ సొసైటీ, లింకు వరక్రస్, వన సాట్ప సెంటర, 
ఎంజీఎం విదాయ్రుథ్లు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.
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ప/ పంచ ఎNO� #&త�వం
డిసెంబర 01(వుదయం పర్తినిధి) ఈ 
రోజు ధరమ్సాగర మండలం ధరమ్సాగర 
పిహెచ సి లోపర్పంచ ఎయిడస్ డే 
సందరభ్ంగ మండల పార్థమిక ఆరోగయ్ 
కేందర్ం అవగాహన రాయ్లీ చేయడం 
జరిగింది. ఈ రాయ్లీలో పార్థమిక ఆరోగయ్ 
కేందర్ం వైదాయ్ధికారి డాకట్ర బి అరుణ, 
ఆయుష మెడికల ఆఫీసర డాకట్ర ఆర 

జగదీశవ్ర పర్సాద, పలెల్ పలెల్ దావకాన మెడికల ఆఫీసర రుచిత, సూపరైవ్జర కే రామ 
మోహన రావు, నరిస్ంగ ఆఫీసరస్ సునీత,రాజయ్లకిష్, లాయ్బ టెకీన్షియన కాజా అజీముదీద్న, 
హెలత్ అసిసెట్ంట విదాయ్పతి కరుణాకర, కరుణాకర, ఆయుష ఫారమ్సిసట్ శీర్కాంత, రాఘవేందర, 
శాంతి, కేజీబీవీ టూయ్టర పౌరణ్మి, వైదయ్ సిబబ్ంది మరియు విదాయ్రుథ్లు పాలొగ్నాన్రు.

వరధ్నన్పేట డిసెంబర 01 (వుదయం 
పర్తినిది): ఒకపుప్డు వరద్నన్పేట 
ఏరియా ఆసుపతిర్ అంటే ఆశ..ఆతమ్
విశావ్సం…రోగికిపార్ణం (భరోసా). 
కానీ, ఆ పర్తిషట్ అంతా తెచిచ్ంది ఒక 
గైనకాలజీ వైదుయ్డే. ఇకక్డ అతడు 
సేవలు కోకొలల్ల ఆపరేషనుల్ చేసి… 
ఎనోన్ ఇళల్ను నవువ్లోల్ ముంచిన ఆ 

వైదుయ్డు,పర్జల దృషిట్లో సాకాష్తుత్ సోమేశవ్రుడు. అయితే.. ఆయనిచిచ్న సేవ, ఆయన నిలబెటిట్న 
పేరు మీదే కొందరు. అబాసూపాలు… అబదాద్లు… దురుదేద్శాల పండుగ చేసుకునాన్రని 
పర్జలోల్ ఇపుప్డు వినిపిసుత్నన్ మాట.సేవ చేసిన చేతిని కటేట్సి…నిజం చెపిప్న నాలుకను 
నొకేక్సి…ఆసుపతిర్ దేవుడిని బయటకు తోసేయడంతోఇపప్టి దుసిథ్తిని చూసి పర్జలు మండి
పోతునాన్రు. ఆసుపతిర్లో దేవుడు వెళాల్డు…ఇపుప్డు దయాయ్లు, కుకక్లు, కోతులకే రాజయ్ం 
మిగిలింది అని పర్జలు ఫైర అవుతునాన్రు. ఆయనేన్ తిరిగి తీసుకొసేత్…మళీల్ ఆసుపతిర్కి జీవం, 
పర్జలకు శాంతి, రోగులకు రక్షణ చేరుతుందని గార్మాలోల్ వినిపిసుత్నన్ది ఒకక్టే సోమేశవ్రుడు 
రావాలి… ఆసుపతిర్ నిలబడాలి!” ఏం చేసినా కాలం తీరుప్ తపప్దంటూ పర్జలు అంటునాన్రు. 
అవమానపరిచిన వారే ఇపుప్డు అబాసూపాలు అవుతునాన్రు. ఇదే దేవుడి నాటకం.
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మధిర, డిసెంబర 1 (వుదయం 
పర్తినిధి)  భరత విదాయ్నికేతన 
సూక్ల మేనేజెమ్ంట శీలం 
విదాయ్లతా వేంకటరెడిడ్ 
మాటాల్డుతూ పర్తి సంవతస్రం 
డిసెంబర 1న నిరవ్హించే 
పర్పంచ ఎయిడస్ దినోతస్వం 
సందరభ్ంగా ఎయిడస్ పై 
సమాజంలో అవగాహన 

పెంపొందించడం చాలా అవసరం.ఎయిడస్ ఒక పెదద్ ఆనారోగయ్ సమసయ్ అయినపప్టికీ,సరైన 
సమాచారం, ముందసుత్ జాగర్తత్లు, సమయానికి చికితస్ దావ్రా దీనిన్ నియంతిర్ంచడం పూరిత్గా 
సాధయ్మే.ఎయిడస్  గురించి సమాజంలో ఇంకా అనేక అపోహలు ఉనాన్యి. అవగాహన 
లోపమే వాటికి కారణం. పర్జలకు సప్షట్మైన, శాసతరీయమైన సమాచారానిన్ చేరవేయడం 
మనందరి బాధయ్త. గురుత్ంచుకోవాలిస్న ముఖయ్ విషయాలనాన్రు. ఆనారోగయ్ సమసయ్ మాతర్మే 
వివక్ష చూపడం తపుప్. రోగులతో సాధారణ పరిచయం వలల్ వైరస వాయ్పిత్ చెందదు. సరైన 
జాగర్తత్లు, చికితస్, అవగాహన ఇవే ఎయిడస్ నియంతర్ణకు కీలకం. ఈ కారయ్కర్మములో 
పాఠశాల హెడామ్సట్ర జింకల కోటేశవ్రరావు, ఇనాచ్రిజ్ కటికల రవీందర రెడిడ్, టి ఉమా, 
ఇనాచ్రిజ్ బెలల్ంకొండ సర్వంతి ఇతర ఉపాధాయ్యుని ఉపాధాయ్యులు పాలొగ్నాన్రు.

డిసెంబర 01(వుదయం పర్తినిధి) ధరమ్సా
గర గార్మ సరప్ంచ అభయ్రిథ్గా నామినేషన 
దాఖలు చేసిన సవ్తంతర్ అభయ్రిథ్ మోడల 
కాలనీకి చెందిన ఇసంపలిల్ సురేఖ రమేష 
సోమవారం మండల కేందర్ంలోని గార్మపం
చాయతీ రిటరిన్ంగ అధికారికి సమరిప్ం
చారు. ఈ సందరభ్ంగా వారు మాటాల్డుతూ, 

గార్మపంచాయతీ ఎనిన్కల సందరభ్ంగా గార్మంలోని గార్మ పర్జలకు మేధావులకు, అభుయ్దయ 
వాదులకు, వివిధ రాజకీయ పారీట్ల నాయకులకు, మాజీ పర్జా పర్తినిధులకు, సంఘసంసక్రత్
లకు డాకట్ర బి.ఆర అంబేదక్ర అందించిన రిజరేవ్షనుల్ ఆధారంగా గార్మానికి సేవ చేయడానికి 
ఇచిచ్న ఈ అవకాశానిన్ బటిట్ మొదటగా వారు కృతజఞ్తలు తెలిపారు. గార్మంలో నెలకొని 
ఉనన్ పారిశుదధ్య్, నీటి సరఫరా సమసయ్లను, కాలనీలలోల్ని సీసీ రోడల్ పునరుదధ్రణకు,డైరనేజీ 
వయ్వసథ్ను మెరుగుపరచడానికి కేందర్,రాషట్ర పర్భుతావ్ల దావ్రా అందించే ఆరిథ్క సదుపాయాలను 
అందిపుచుచ్కొని నా సాయి శకుత్ల కృషి చేసాత్నని హామీ ఇచాచ్రు.గార్మంలోని నిరుదోయ్గ 
యువతీ, యువకులకు ఉపాధి నిమితత్ం  రాషట్ర పర్భుతవ్ం రిజరావ్యర పార్ంతానిన్ పరాయ్టక 
కేందర్ంగా తీరిచ్దిదుద్తాననే పర్తిపాదన మేరకు ఆ పార్ంతంలో హైదరాబాదును తలపించే జల
విహార ను నిరిమ్ంచి,వందల మందికి ఉపాధి కలిప్ంచేందుకు కృషి చేసాత్నని ఈ సందరభ్ంగా 
తెలిపారు. మాడల కాలనీవాసులకు మాడల కాలనీలో నెలకొని ఉనన్ సమసయ్లను పరిషాక్రం 
దిశగా నాకుమదద్తుగా నిలిచి ముందుకు నిలబడి నడిచిన పర్తి ఒకక్రికి ఈ సందరభ్ంగా కృత 
జఞ్తలు తెలిపారు.ఈ కారయ్కర్మంలో మూల శార్వణ కుమార, గొంతం విజయ, జనగాని సరో 
జన, నాయని విజయ, లకిష్, బొడుడ్ పర్మీల, పర్వళిక, నకక్ యమున, మంజుల, లత, సుమ 
లత, మూలసావితిర్, ఉమా, మహమమ్దిస్రాజ, కల రాజేశవ్రి, రాధిక, తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.
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వెలద్ండ  డిసెంబర 1(వుదయం పర్తినిధి) ఖాతాదారులు మినీ 
బాయ్ంక సేవలను సదివ్నియోగం చేసుకోవాలని  ఎసిబ్ఐ బాయ్ంకు 
ఖాతాదారులకు సులభమైన వేగవంతంగా సేవలను  విసత్ృతపరచ
డానికి మినీ బాయ్ంకులను ఏరాప్టు చేయడం జరిగిందని భాయ్ంకు 

మేనేజర పి దేవేందర అనాన్రు. మండలకేందర్ంలో  ఎసిబ్ఐ మెయిన బార్ంచ సమీపంలో రేవలిల్  
శీర్ను మినీ బాయ్ంకు ను   మేనేజర రి బెబ్న కట చేసి పార్రంభించారు ఖాతాదారులు బాయ్ంకు 
సేవలను సదివ్నియోగపరచుకోవాలని అనాన్రు. డిపూయ్టీ మేనేజర శీర్నివాసరావు బాయ్ంకు 
సిబబ్ంది పర్వీణ కుమార రెడిడ్ మనోజ కుమార రంగయయ్ తోపాటు తదితరులు ఉనాన్రు.
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దూసుకెళుతునన్ జియో నెట వరక్! మన భారతదేశంలో జియో నెట వరక్  పర్భంజనం సృషిట్సోత్ంది. పార్రంభంలో ఫీర్ ఇంటరెన్ట ,  టాక   టైం 

ఇతర నెట వరక్  లతో పోలిసేత్, జియోలో అనిన్ సౌకరాయ్లు, ఆఫరుల్ ఉంటునాన్యని జనాల నమమ్కం. 
ముఖయ్ంగా నెట వరక్  విషయంలో జియోను ఎకుక్వగా జనాలు ఎంచుకుంటునాన్రు. ఏ మూలకు వెళిల్నా 
సిగన్ల   తపప్కుండా వసుత్ంది. అందుకే సామానుయ్ల నుంచి కోటీశవ్రుల వరకు అందరూ జియో జపం 
చేసుత్నాన్రు. ఇక ఆ జియో నెట వరక్  ను తటుట్కునేందుకు ఎయిర   టెల ,  వోడాఫోన  ఐడియా, అటు 
బీఎస ఎన ఎల   చాలా కషట్పడాలిస్ వసోత్ంది. అయినపప్టికీ ఈ ఇతర నెట వరక్  నుంచి కసట్మరల్ను తమ 
వైపునకు పర్తినెల లాగేసుకుంటుంది జియో. ఇక తాజాగా అకోట్బర   మాసం 2025 సంవతస్రంలో 
కూడా జియో పర్భంజనం సృషిట్ంచింది. ఈ ఒకక్ నెలలో 1.99 మిలియనస్  మొబైల   యూజరల్ను సంపా
దించింది జియో. అంటే దాదాపుగా 19.97 లక్షల మంది కొతత్గా అకోట్బర   మాసంలో జియోలోకి వచేచ్
శారనన్ మాట. ఆ తరావ్త ఎయిర   టెల  1.25  మిలియనస్  తో దూసుకు వెళోత్ంది. అకోట్బర   మాసంలో 
ఎయిర   టెల   కు 12.52 లక్షల కొతత్ యూజరుల్ తరలివచాచ్రు. అటు %దీ•చీ•% కూడా మంచి 
పరాఫ్మెనస్  చూపిసోత్ంది. అకోట్బర   మాసంలో 2.69 లక్షల కొతత్ యూజరల్ను సంపాదించగలిగింది 
బీఎస ఎన ఎల . అయితే ఈ మూడింటి కంటే చిటట్ చివరన వోడాఫోన  ఐడియా ఉంది. అకోట్బర   మాసంలో 
కొతత్ యూజరల్ను తెచుచ్కోవడం కాదు, ఉనన్ యూజరస్  ను కోలోప్యింది వోడాఫోన  ఐడియా. ఈ 
అకోట్బర   మాసంలో 20.83 లక్షల మందిని కోలోప్యిందని చెబుతునాన్రు. వీళల్ంతా ఎకుక్వ శాతం 
జియోకు వెళిల్నటుల్ నివేదికలు చెబుతునాన్యి. ఆ తరావ్త ఎయిర   టెల ,  కొంత మందిని ఆకరిష్ంచగలిగిం
దని నివేదికలు సప్షట్ం చేసుత్నాన్యి. ఇక ఇలా తమ యూజరల్ను కోలోప్తే, వోడాఫోన  ఐడియా కంపెనీ 
మరింత కషాట్లోల్ పడే పర్మాదం పొంచి ఉనన్టుల్ చెబుతునాన్రు.  

 
దేశీయ సాట్క   మారెక్టుల్ ఈ వారానిన్ 

ఉతాస్హంగా పార్రంభించాయి. అంతరాజ్తీయ మారెక్టల్ నుంచి 
మిశర్మ సంకేతాలు ఉనన్పప్టికీ.. ఆర బీఐ వడీడ్ రేటల్ కోత అంచనాలు, 

దేశీయంగా కొనుగోళల్ అండతో బుల   దూసుకెళోత్ంది. దీంతో సూచీలు కొతత్ 
రికారుడ్లోల్ పరుగులు పెడుతునాన్యి. సెనెస్కస్ 86 వేల మారక్  దా 383 పాయింటుల్ 

ఎగబాకి 86,089 వదద్ నిఫీట్ 108 పాయింటల్ లాభంతో 26,311 వదద్ టేర్డ  అవుతునాన్యి. 
నిఫీట్లో ఎస బీఐ, టెర్ంట ,  శీర్రామ   ఫైనానస్,  టాటా సీట్ల ,  రిలయనస్ ఇ ండసీట్ర్స   రాణిసుత్ండగా.. 

టెక  

మహీందార్, టాటా కనూజ్మర ,  టైటాన   కంపెనీ, బజాజ   ఫైనానస్ ఒతిత్డికి గురవుతునాన్యి. బాయ్ంక   నిఫీట్ 
తొలిసారి 60వేల మారక్  దాటింది. డాలర తో రూపాయి మారకం విలువ 89.46 వదద్ కొనసాగుతోంది. 

రెండో తైరమాసిక జీడీపీ గణాంకాలు అంచనాలను మించి వెలువడడం, ఈనెల 5న వెలల్డయేయ్ 
ఆర బీఐ దైవ్మాసిక సమీక్షలో ‘రేటల్ కోత జరగొచచ్నే అంచనాలు’ దేశీయ మారెక్ట  

సెంటిమెంట ను బలపరాచ్యి. అటు ఆసియా పసిఫిక   మారెక్టుల్ మిశర్మంగా కదలాడుతు
నాన్యి. హాంకాంగ   హాంగ సెంగ   సూచీ 0.13శాతం లాభంతో టేర్డ  అవుతోంది. జపాన  

నికీక్ 1.3శాతం, దకిష్ణ కొరియా కోసిప్ 0.66శాతం, ఆసేట్ర్లియా ఏఎస ఎకస్  సూచీ 
0.23శాతం మేర నషాట్లోల్ ఉనాన్యి. ఫెడ   వడీడ్ రేటల్ కోత అంచనాలతో గత 

శుకర్వారం అమెరికా మారెక్టుల్ లాభపడాడ్యి. నాస డాక  0.65 శాతం, 
ఎస అ ండ పీ 500 సూచీ 0.54శాతం, డోజోనస్ 

0.61 శాతం మేర పెరిగాయి. 

దేశీయ 

మూయ్చువల  
ఫండ   మారెక్టోల్ 

రెండు దశాబాద్లు విజయ
వంతంగా పూరిత్ చేసుకునన్ 

ఈకివ్టీ పథకాలోల్ ఐసీఐసీఐ పూర్డెనిష్
యల   వాలూయ్ ఫండ  ఒకటి. ఈ సీక్మ ను 

2004, ఆగసుట్ 16వ తేదీన లాంచ   చేశారు. 
మారెక్టోల్ ఎలాంటి పరిసిథ్తులు ఉనాన్ ఈ సీక్మ   సిథ్రమైన 

రాబడులు అందిసూత్ తమ ఇనెవ్సట్రల్కు భారీ లాభాలు అందిం 
చింది.  ఆసుత్ల పరంగా చూసేత్ భారత లోని టాప -10  సీక్మస్ లో ఈ ఐసీ
ఐసీఐ పూర్ వాలూయ్ ఫండ  ఒకటి. అలాగే ఐసీఐసీఐ పూర్డెనిష్యల   మూయ్చువల   ఫండ  
పోరట్ ఫోలియోలో ఇదే లారెజ్సట్ ఈకివ్టీ ఫండ . ఈ  ఫండ   లాంచ  అయి 21 ఏళల్ 3 నెలల 
12 రోజులు పూరిత్ చేసుకుంది. అపుప్డు లంప సమ   పెటుట్బడి పెటిట్ ఉంటే 48.5 రెటుల్ 
లాభాలు అందించింది. ఇక నెలవారీగా రూ.5000 చొపుప్న సిసట్మాటిక  ఇనెవ్సట్  

మెంట  
పాల్న   దావ్రా 

పొదుపు చేసిన వారికి 
రూ.1 కోటికి పైగా అందిం 

చింది. వాలూయ్ మూయ్చువల   ఫండస్ 
వాలూయ్ ఇనెవ్సిట్ంగ   సాట్ర్టజీ ఫాలో 
అవుతుంది. ఇందులో భాగంగా ఫండ  
మేనేజరస్  సాట్కస్  నషాట్లోల్ ఉనన్పుప్డు వాటిలోల్ 

ఇనెవ్సట్ 
చేసాత్రు. 
అలాంటి సాట్కస్ 
దీరఘ్కాలంలో 
మంచి రాబ డులు 
ఇచేచ్ అవ కాశం 
ఉంటుంది. అయి తే, 
ఇకక్డ సైతం హైరిసక్ 
ఉ ంటుం ది. రిసోక్ మీటర లో 

వాలూయ్ ఫండస్  వెరీ హై రిసక్  కేటగిరీలోకి వసాత్యి. లంప   సమ   పెటుట్బడిపై లాంచ  
నుంచి పర్తి ఏడాదికి 20.15 శాతం రాబడి అందించింది. రూ.10 లక్షలు ఇనెవ్సట్  చేసి 
ఉంటే రూ.4,98,56,000 అవుతుంది. ఇక 3 ఏళల్లో 21.23 శాతం, 5 ఏళల్లో 
25.18 శాతం, 7 ఏళల్లో 19.83 శాతం, 10 ఏళల్లో 15.76 శాతం, 15 ఏళల్లో 

16.52 శాతం, 20 
ఏళల్లో 17.53 శాతం మేర లాభాలు అందించింది. గత 21 ఏళల్లో వారిష్క రాబడులు 
18.46శాతం మేర రాబడులు ఇచిచ్ంది. నెల వారీగా రూ.5000 పొదుపు చేసినటల్
యితే 21 ఏళల్లో రూ.12,60,000 పెటుట్బడి అవుతుంది. 

దకిష్ణాఫిర్కాతో ఆదివారం రోజున తొలి వనేడ్ మాయ్చ   లో భారత 
జటుట్ తలపడిన సంగతి తెలిసిందే. ఈ తొలి వనేడ్ మాయ్చ   లో అదుభ్ 
తంగా రాణించిన భారత జటుట్, 17 బంతుల తేడాతో విజయం 
సాధిం చింది. ముఖయ్ంగా విరాట   కోహీల్ అదుభ్తమైన సెంచరీతో 
రెచిచ్పోయాడు. రాంచీ వేదికగా జరిగిన ఈ మాయ్చ   లో చాలా 
కసిగా ఆడాడు విరాట   కోహీల్. దానికి తగగ్టుట్గానే పరుగులు రాబటిట్, 
సెంచరీ నమోదు చేసుకునాన్డు. 120 బంతులు ఫేస   చేసిన విరాట  
కోహీల్, మొతత్ం 135 పరుగులు సాధించగలిగాడు. తన సెంచరీలో 

ఏడు సికస్రుల్ బాదిన విరాట  
కోహీల్ ఏకంగా 11 బౌండరీ
లతో రెచిచ్పోయాడు. అయితే, 
ఈ మాయ్చ   లో 52వ సెంచరీని 
కోహీల్ పూరిత్ చేసుకునాన్డు. 
దీంతో సచిన   టెండూలక్ర  
రికారుడ్ను బదద్లు కొటాట్డు. 
ఇక కోహీల్ తన శతకానిన్ సెల 
బేర్ట   చేసుకునే సమయంలో 
ఆసకిత్కర సంఘటన జరిగింది. 
ఉనన్ఫలంగా ఓ అభిమాని 
పేర్క్షకుల మధయ్లోంచి, దూసు  
కు వచాచ్డు. కేఎల   రాహుల  
చూసూత్ ఉండగానే, విరాట  
కోహీల్ కాళళ్ పైన పడిపయాడు. 

వెంటనే సెకూయ్రిటీ సిబబ్ంది అలరట్ అయి, వెంటనే ఆ అభిమానిని 
అకక్డి నుంచి తీసుకువెళిల్ంది. ఈ సంఘటనకు సంబంధించిన 
ఫోటోలు, వీడియోలు వైరల   గా మారాయి. కాగా విరాట   కోహీల్ అభి
మానికి ఇది లైఫ   టైం మూమెంట  అని కొంతమంది కామెంటస్ 
చేసుత్నాన్రు. అభిమానానిన్ ఇలా కూడా చూపించాలా ? ఆటగాడికి 
ఏదైనా ఆపద జరిగితే ఎవరు బాధయ్త వహిసాత్రని మరి కొంతమని 
నిరవ్హిసుత్నాన్రు. కొంత మంది ఫాయ్నస్..  కోహీల్ కోసం పార్ణాలు 
కూడా ఇచేచ్సాత్రని ఇంకొంత మంది అంటునాన్రు. 

వెసిట్ండీస   విధవ్ంసకర ఆల రౌండర ,  కోల కతా నైట   రైడరస్  సాట్ర  
పేల్యర  ఆ ండీర్ రసెస్ల  ఇ ండియన   పీర్మియర   లీగ   కు వీడోక్లు 
పలికాడు. 2026 ఐపీఎల   మినీ వేలానికి కేవలం రెండు వారాల 
సమయం ఉందనగా రసెస్ల  ఈ  సంచలన నిరణ్యం పర్కటించాడు. 
అయితే, కిర్కెటర గా తపుప్కునన్పప్టికీ కేకేఆర తో తన బంధానిన్ కొన
సాగించనునాన్డు. జటుట్ ‘పవర   కోచ ’ గా కొతత్ బాధయ్తలు చేపటట్బో
తునన్టుల్ వెలల్డించాడు.రసెస్ల   రిటైరెమ్ం ట   నిరణ్యంపై కేకేఆర   సహ 
యజ మాని, బాలీవుడ   బాద షా షారూఖ   ఖాన   సోషల   మీడియా 

వేదికగా భావోదేవ్గంతో 
సప్ందించారు. ‘‘అదుభ్తమైన జాఞ్ప
కాలకు ధనయ్వాదాలు ఆండీర్. మా 
జటుట్కు నువోవ్ కవచం లాంటివా
డివి. కేకేఆర కు నీ సేవలు మరువలే
నివి. కీర్డాకారుడిగా నీ పర్యాణం 
లో ఇది మరో అదుభ్త అధాయ్యం. 
ఇకపై ‘పవర   కోచ ’ గా మా కురార్ళల్ 
కు నీ అనుభవానిన్, శకిత్ని పంచుతా
వని విశవ్సిసుత్నాన్ను. నీకు పరుప్ల  
అ ండ   గోలడ్  జెరీస్ తపప్ మరేదీ 
సరిపోదు. మజిల   రసెస్ల   ఫర  

లైఫ !’’ అ ంటూ షారూఖ   టీవ్ట   చేశారు.కాగా, ఈ కొతత్ బాధయ్ తలు 
చేపటేట్ ముందు తాను షారూఖ తో చాలాసారుల్ చరిచ్ంచినటుల్ రసెస్ల  
తన వీడియోలో తెలిపాడు. అభిషేక   నాయర   నేతృతవ్ంలోని కొతత్ 
కోచింగ   బృందంలో రసెస్ల   చేరనునాన్డు. ఈ బృందంలో షేన  
వాటస్న ,  టిమ   సౌథీ కూడా ఉనాన్రు. కేకేఆర   తరఫున తన కెరీర లో 
రసెస్ల  2,593  పరుగులు చేయడంతో పాటు 122 వికెటుల్ పడగొ
టాట్డు. ఈ ఏడాది ఆరంభంలోనే ఆండీర్ రసెస్ల  అ ంతరాజ్తీయ 
కిర్కెట కు కూడా రిటైరెమ్ంట   పర్కటించిన విషయం తెలిసిందే.

ఏకంగా 70 అవారుడ్
లతో రాంచీ వేదికగా దకిష్ణా

ఫిర్కా, భారత   మధయ్ జరిగిన తొలి 
వనేడ్లో సెంచరీతో విరాట   కోహీల్ 
రెచిచ్పోయిన సంగతి తెలిసిందే. 
చాలా రోజుల తరావ్త విరాట  

కోహీల్ ఈ సెంచరీ నమోదు చేసు 
కొని, విమరశ్కుల నోళల్కు తాళం 
వేశారు. అంతేకాదు 2027 వనేడ్ 
వరలడ్  కప   లో తాను ఆడతానని, 
ననెన్వరూ ఆపలేరనే సంకేతానిన్ 
బాయ్ట   దావ్రా ఇచాచ్రు కింగ  
కోహీల్. ఇక ఈ తొలి వనేడ్లో విరాట  
కోహీల్ చేసిన సెంచరీ కారణంగా 
దకిష్ణాఫిర్కాపై భారత  అఖండ విజ 
యానిన్ నమోదు చేసుకుంది. ఏకం 
గా 17 పరుగులతో భారత జటుట్ 
గార్ండ   వికట్రీ కొటిట్ంది. దీంతో టెసట్ 

సిరీస  ఓటమి బాధలో ఉనన్ 
భారత అభి

మానులకు కాసత్ 
ఊరట లభించింది. రాంచి 
వేదికగా జరిగిన తొలి వనేడ్ మాయ్చ   లో 
అదుభ్తంగా రాణించిన విరాట   కోహీల్కి 
పేల్యర  ఆఫ   ద మాయ్చ  అవారుడ్ కూడా దకిక్ంది. ఈ 
తరుణంలో మరో అరుదైన రికారుడ్కు విరాట   కోహీల్ దగగ్

రయాయ్డు. ఇపప్టి వరకు విరాట   కోహీల్ తన అంతరాజ్తీయ కిర్కెట   లో మొతత్ం 
70 పేల్యర  ఆఫ   ద అవారుడ్లు దకిక్ంచుకునాన్డు. మరో ఆరు అవారుడ్లు 
సాధిసేత్, సచిన   టెండూలక్ర   రికారుడ్లు బదద్లు కొటట్నునాన్డు విరాట  
కోహీల్. అటు 664 మాయ్చ   లు అడిగిన సచిన   టెండులక్ర , మొతత్ం 76 
అవారుడ్లు దకిక్ంచుకునాన్డు. విరాట   కోహీల్ 554 మాయ్చ   లోల్నే 70 
అవారడ్స అ ందుకొని చరితర్ సృషిట్ంచాడు. వీళిళ్దద్రి తరావ్త జయ 
సూరయ్ 58 అవారడ్స  తో మూడో సాథ్నంలో ఉండగా జాకేవ్స  
కలీస  57 అవారుడ్లతో నాలుగో సాథ్నంలో కొనసాగుతు
నాన్రు. 2027 వనేడ్ వరలడ్  కప   వరకు రిటైరెమ్ంట   పర్క
టించకుండా ఉండి ఉంటే, సచిన   టెండులక్ర  
రికారుడ్ను కోహీల్ బదద్లు కొటట్డం గాయ్రంటీ 
అంటునాన్రు కీర్డా విశేల్షకులు. 
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బంగారం, వెండి ధరలు మళీల్ భగుగ్మ
నాన్యి. అంతరాజ్తీయ ధరలను అను
సరించి దేశీయంగానూ వీటి 
ధరలు మరోసారి భారీగా 
పెరిగాయి. పసిడి రూ.1.30 
లక్షల పైనే పలుకుతుం
డగా.. వెండి కిలో ధర 
రూ.1.96 లక్షలు 
దాటేసింది. హైదరా
బాద   బులియన  
మారెక్ట లో 
సోమవారం 
ఉదయం 24 
కాయ్రెటల్ 10 
గార్ముల 
పసిడి ధర 
రూ.660 
పెరిగి 

రూ.1,30,480గా నమోదైంది. 22 కాయ్రెటల్ 10 గార్ముల బంగారం ధర 
రూ.1,19,570గా ఉందని బులియన   వరాగ్లు తెలిపాయి. కిలో వెండి ధర ఏకంగా 
రూ.4 వేలు పెరిగి రూ.1,96,000గా నమోదైంది. కాగా, అమెరికా ఫెడరల  
రిజరవ్   డిసెంబర   నెల పాలసీ కమిటీ భేటీలో వడీడ్ రేటుల్ తగిగ్సుత్ందనన్ 
అంచనాలతో బంగారం, వెండికి డిమాండ   విపరీతంగా పెరిగింది. 
దీంతో సాప్ట   గోలడ్ ఔనుస్ 4,218 డాలరల్ వదద్ టేర్డవు
తోంది. వెండి సైతం రికారుడ్ గరిషాఠ్నికి చేరి 57.76 
డాలరల్ వదద్ కొనసాగుతోంది. ఈ ధరలను అను
సరించి దేశీయంగా బంగారం, వెండి 
ధరలు 2026లో భారీగా పతనమవు
తాయనే చానస్ ఉ ందని ఆరిథ్క 
నిపుణులు చెబుతు
నాన్రు. 
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భారత సాట్ర   కిర్కెటర   విరాట   కోహీల్ అదుభ్తమైన సెంచరీ సాధించాడు. రోజున 
భారత   వరెస్స   దకిష్ణాఫిర్కా మధయ్ రాంచీ వేదిక మొదటి వనేడ్ జరిగిన సంగతి 

తెలిసిందే. ఈ మాయ్చ   లో 17 పరుగులతో భారత జటుట్ గార్ండ   వికట్రీ 
కొటిట్ంది. అయితే ఈ మాయ్చ   సందరభ్ంగా విరాట   కోహీల్ అదుభ్తమైన 

ఇనిన్ంగస్ ఆడాడు. తన 52వ సెంచరీ కూడా ఈ మాయ్చ   సందరభ్ంగా 
పూరిత్ చేసుకునాన్డు విరాట   కోహీల్. దీంతో దేశ వాయ్పత్ంగా విరాట  

కోహీల్ ఆట తీరుపై పర్శంసల వరష్ం కురుసోత్ంది. మాజీ కిర్కెటరుల్ 
అయితే, విరాట   కోహీల్ని ఆకాశానికి ఎతుత్తునాన్రు. ఈ 

నేపథయ్ంలో విరాట   కోహీల్ సెంచరీ సాధించడంపై వీరేందర్ 

సెహావ్గ   కూడా రియాకట్ అయాయ్రు. చాయ   చేసినంత ఈజీగా 
పరుగులు చేయగలనని విరాట   కోహీల్ మరోసారి నిరూపించినటుల్ 

పేరొక్నాన్రు. రికారుడ్లను విరాట   కోహీల్ వెంబడించడం కాదు, ఆ 
రికారుడ్లే విరాట   కోహీల్ని చేజింగ   చేసాత్యని పేరొక్నాన్రు వీరేందర్ 

సెహావ్గ . అదే విరాట   కోహీల్ ఆకలి, ఆవేశం అంటూ వాయ్ఖాయ్నించారు. 
కింగ  ఎపప్టికీ కింగ  అ ంటూ కితాబ  ఇచాచ్రు. వీరేందర్ సెహావ్గ  ఒకక్డే కాదు 

సునీల   గవాసక్ర ,  మహమమ్ద   కైఫ   లాంటి పేల్యరుల్ కూడా సప్ందించారు. ది గోట  
అ ంటూ సునీల   గవాసక్ర   పేరొక్నగా, ఓలడ్ ఇస   గోలడ్ అ ంటూ మహమమ్ద   కైఫ   వెలల్డిం

చారు. ఇలా ఉండగా దకిష్ణాఫిర్కా తో జరిగిన తొలి వనేడ్ మాయ్చ   లో టీమ  ఇ ండియా నిరీణ్త 50 
ఓవరల్లో 349 పరుగులు సాధించింది. ఈ లకాష్య్నిన్ చేదించే కర్మంలో దకిష్ణాఫిర్కా బాగానే 

పోరాడింది. కాని చివరకు 49.2 ఓవరస్  లో 332 పరుగులు మాతర్మే సాధించి ఓడిపోయింది దకిష్ణా
ఫిర్కా.  
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దేశీయంగా ఆరిథ్క కారయ్కలాపాలు 
పుంజుకోవడంతో, కారొప్రేట  
సంసథ్ల నుంచి రుణాలకు గిరాకీ 
మళీల్ పెరుగుతోందని.. పర్సుత్త 
ఆరిథ్క సంవతస్రం మిగిలిన రెండు 
తైరమాసికాలోల్ కారొప్రేట   రుణాల 
మంజూరులో  రెండంకెల వృదిధ్ 
సాధించొచచ్ని సేట్ట   బాయ్ంక  ఆఫ  
ఇ ండియా (ఎస బీఐ) ఛైరమ్న   సి.శీర్

నివాసులు శెటిట్ పేరొక్నాన్రు. రాబోయే రోజులోల్ రూ.7 లక్షల కోటల్ విలువైన కారొప్రేట  
రుణాలను పంపిణీ చేయనునాన్మని.. ‘వినియోగించని వరిక్ంగ   కాయ్పిటల ,  కాలావధి రుణాలు’ 
ఇందులో కలిసి ఉనాన్యని వివరించారు. పలు పార్జెకుట్ల రుణాలు కూడా ఇందులో ఉనాన్ 
యని సప్షట్ం చేశారు. గత కొంతకాలంగా నెమమ్దించిన కారొప్రేట   రుణాలు, జులై-సెపెట్ంబరు 
తైరమాసికంలో 7.1% వృదిధ్ చెందాయి. అకోట్బరు-మారిచ్లోనూ ఈ విభాగం రెండంకెల 
వృదిధ్ని సాధించే అవకాశం ఉందని ఎస బీఐ ఛైరమ్న  అ ంచనా వేశారు. ఆరిథ్క కారయ్కలాపాలు 
మెరుగుపడటం వలల్ వరిక్ంగ   కాయ్పిటల  అవసరాలు పెరుగుతునాన్యని, తైరమాసికం వారీగా 
ఇది అధికమవుతునన్ ధోరణి కనిపిసోత్ందనాన్రు. కాలావధి రుణాల విషయానికొసేత్.. ఇపప్టికే 
ఆమోదించిన రుణాలను పంపిణీ చేసుత్నాన్మని, కొనిన్ పార్జెకుట్ల రుణాలు చరచ్లోల్ ఉనాన్యని 
తెలిపారు. రుణాల వృదిధ్ కోసం, 15% మూలధన లభయ్త నిషప్తిత్ని కొనసాగించేందుకు వచేచ్ 
5-6 ఏళల్లో బాయ్ంక కు ఎటువంటి ఈకివ్టీ మూలధనం అవసరం లేదని వివరించారు.
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అరటిపండుల్ మారెక్ట లో 
చవకగా అనిన్ కాలాలోల్నూ దొరికే సూపర   ఫుడ . అయిన

పప్టికీ వీటిని రోజువారీ ఆహారంలో చేరుచ్కోవడానికి చాలామంది పెదద్గా 
ఆసకిత్ చూపరు. అయితే రోజుకు ఒకటి కాదు, రెండు అరటిపండుల్ తినడం వలల్ మన 

శరీరానికి శకిత్ నుండి గుండె ఆరోగయ్ం వరకు అనేక అదుభ్తమైన పర్యోజనాలు ఉనాన్యని 
ఆరోగయ్ నిపుణులు సూచిసుత్నాన్రు.తక్షణ శకిత్: అరటిపండుల్ తక్షణ శకిత్ని అందించడంలో అగర్సాథ్నంలో 

ఉంటాయి. వీటిలో ఉండే సహజ చకెక్రలు, ఫైబర ,  శరీరానికి రోజంతా అవసరమైన శకిత్ని అందిసాత్యి. దాంతో 
అలసటను తగిగ్సాత్యి. అందుకే జిమ కు వెళేల్వారు, అథెల్టుల్ వాయ్యామానికి ముందు, తరావ్త వీటిని తీసుకోవడానికి 
ఇషట్పడతారు.గుండె ఆరోగయ్ం - జీరణ్కిర్య: రోజుకు రెండు అరటిపండుల్ తినడం వలల్ గుండెకు ఎంతో మేలు జరుగు
తుంది. అరటిపండల్లో ఉండే పొటాషియం గుండె ఆరోగాయ్నిన్ మెరుగుపరుసుత్ంది. ఇది రకత్పోటును నియంతిర్ంచి, 
గుండెపోటు, ఇతర గుండె జబుబ్ల పర్మాదానిన్ తగిగ్సుత్ంది. వీటిలోని అధిక ఫైబర   కంటెంట  ఆహారం సులభంగా జీరణ్ం కావడా

నికి 
సహాయపడుతుంది. ఇది 
మలబదధ్కం సమసయ్ను 
సమరథ్వంతంగా 
తగిగ్సుత్ంది. మానసిక 
పర్శాంతత: అరటిపండుల్ 
కేవలం శరీరానికే కాదు, 
మనసుకూ మేలు చేసాత్యి. 
అరటిపండల్లోని టిర్పోట్ఫాన  
అనే పదారథ్ం మంచి అను
భూతిని కలిగించే 
హారోమ్న ను ఉతప్తిత్ 
చేసుత్ంది. ఇది మీ 
మానసిక సిథ్తిని మెరు
గుపరచడంలో, 
ఒతిత్డిని తగిగ్ంచ
డంలో సహాయప
డుతుంది. 
శరీరంలో 
ఐరన   లోపం 
వలల్ వచేచ్ 
రకత్హీ
నత 

సమసయ్ ఉనన్వారికి అరటిపండుల్ చాలా మంచివి. వీటిలో ఐరన   పుషక్లంగా ఉండటం వలల్ హిమోగోల్బిన   సాథ్యిలు 
పెరుగుతాయి. మానసిక పర్శాంతత: అరటిపండుల్ కేవలం శరీరానికే కాదు, మనసుకూ మేలు చేసాత్యి. అరటి

పండల్లోని టిర్పోట్ఫాన  అనే పదారథ్ం మంచి అనుభూతిని కలిగించే హారోమ్న ను ఉతప్తిత్ చేసుత్ంది. ఇది 
మీ మానసిక సిథ్తిని మెరుగుపరచడంలో, ఒతిత్డిని తగిగ్ంచడంలో సహాయపడుతుంది. 

శరీరంలో ఐరన   లోపం వలల్ వచేచ్ రకత్హీనత సమసయ్ ఉనన్వారికి అరటిపండుల్ 
చాలా మంచివి. వీటిలో ఐరన   పుషక్లంగా ఉండటం వలల్ 

హిమోగోల్బిన   సాథ్యిలు పెరుగుతాయి.  

శీతాకాలపు చలి 
తెలివైన పోషణను కోరుకుంటుంది, మరియు నానబెటిట్న 

ఎండుదార్క్ష (కిస మిస ) అనేది శాసతరీయంగా కూడా నిరూపించబడిన ఒక 
శకిత్వంతమైన సాంపర్దాయ ఆహారం. పోషకాలు సమృదిధ్గా ఉనన్ ఈ రతాన్లు 

అవసరమైన ఖనిజాలు యాంటీఆకిస్డెంటల్తో జీరణ్కిర్యను పెంచుతాయి, ఎముకలను 
బలోపేతం చేసాత్యి రోగనిరోధక శకిత్ని పెంచుతాయి. వీటిని రోజూ తీసుకోవడం సిథ్రమైన 

శకిత్కి గుండె ఆరోగాయ్నికి మదద్తు ఇసుత్ంది, ఇది మీ చలికాలపు ఆహారంలో ఒక ముఖయ్మైన 
అదనంగా మారుతుంది.శీతాకాలంలో, చలల్టి ఉషోణ్గర్తలు, తగిగ్న సూరయ్రశిమ్ రోజువారీ కారయ్కలాపా

లలో మారుప్ల కారణంగా సమతులయ్ పోషణను నిరవ్హించడం చాలా అవసరం. నానబెటిట్న ఎండుదార్క్ష 
లేదా కిస మిస ను పర్తిరోజూ తీసుకోవాలని సాంపర్దాయ పదధ్తులు పోర్తస్హిసాత్యి, దీనికి ఆధునిక పోషకాహార 

శాసత్రం మదద్తు ఇసుత్ంది. నానబెటిట్న ఎండుదార్క్షలో ఫైబర , అవసరమైన ఖనిజాలు, యాంటీఆకిస్డెంటుల్ మరియు 
సహజ చకెక్రలు సమృదిధ్గా ఉంటాయి. ఇవి శకిత్ సాథ్యిలు, జీరణ్కిర్య మరియు రోగనిరోధక శకిత్ని పెంపొందించడా

నికి 

మదద్తు 
ఇచేచ్ 

పోషకాలను అందిసాత్యి. నానబె
టిట్న ఎండుదార్క్షను కర్మం 
తపప్కుండా తీసుకోవడం వలల్ చలల్టి 
నెలలోల్ అనేక పర్యోజనాలు లభిసాత్
యని ‘నూయ్టిర్యంటస్’ లో పర్చురించ
బడిన శాసతరీయ పరిశోధనలు సూచిసుత్
నాన్యి. ఎండుదార్క్షలో అధిక 
మొతత్ంలో డైటరీ ఫైబర  ఉ ంటుంది, 
ఇది ఆరోగయ్కరమైన పేర్గు పనితీ
రును పోర్తస్హిసుత్ంది. తయారీ 
సమయంలో నీటిని గర్హించే నాన
బెటిట్న ఎండుదార్క్ష, మృదువుగా 
మరియు జీరణ్ం చేసుకోవడానికి 

సులభంగా మారుతుంది. 
దీంతో పోషకాలు మరింత 

సమరథ్వంతంగా గర్హిం
చబడతాయి. ఎండు
దార్క్షలోని కరిగే ఫైబర   సహజ చకెక్రలు శకిత్ని సిథ్రంగా విడుదల చేసాత్యి. శీతాకాలంలో మనం ఎకుక్వ భోజనం 

చేసినపుప్డు, ఈ లక్షణం జీరణ్వయ్వసథ్కు చాలా పర్యోజనకరంగా ఉంటుంది. శీతాకాలంలో ఆరోగాయ్నిన్ కాపాడుకో
వడానికి కీలకమైన ఖనిజాలు ఎండుదార్క్షలో పుషక్లంగా ఉనాన్యి. ఐరన  (ఇనుము): ఇది హిమోగోల్బిన  

ఉతప్తిత్కి రకత్ంలో ఆకిస్జన   రవాణాకు అవసరం, ఇది శకిత్ని నిలబెటట్డానికి అలసటను తగిగ్ంచడానికి సహా
యపడుతుంది. కాలిష్యం బోరాన : ఇవి ఎముకల ఆరోగాయ్నికి ముఖయ్మైనవి. బోరాన   కాలిష్యం 

శోషణ మరియు వినియోగానికి తోడప్డుతుంది. నానబెటిట్న ఎండుదార్క్షను కర్మం తపప్కుండా 
తీసుకోవడం ఈ ఖనిజాలకు సహజ వనరుగా పనిచేసుత్ంది, ఎముకల సాందర్తకు, కీళల్ పని

తీరుకు మొతత్ం రకత్ పర్సరణ ఆరోగాయ్నికి మదద్తు ఇసుత్ంది.ఎండుదార్క్షలో ఫినోలిక  
పాలీఫెనోలిక   సమేమ్ళనాలు ఉంటాయి, ఇవి యాంటీఆకిస్డెంటుల్గా పనిచే

సాత్యి, శరీరానికి ఫీర్ రాడికలస్ ను తటసీథ్కరించడానికి ఆకీస్కరణ 
ఒతిత్డిని తగిగ్ంచడానికి సహాయపడతాయి. 

బరువు తగాగ్ లని డైట్   చేసుత్ నాన్రా?  
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బరువు తగాగ్లని పర్తి ఒకక్రూ కలలు కంటారు. కానీ చాలామంది తవ్రగా తగాగ్లనే ఆతర్ంలో శరీరానిన్ 
శికిష్సాత్రు. రోజుకు 500-1000 కాయ్లరీలు తినడం, జిమ లో చచేచ్లా వరౌక్ట ,  రాతిర్పూట ఆకలితో కళుల్ పడు
కోవడం.. ఇవనీన్ మొదటోల్ ఫలితాలు చూపిసాత్యి. బరువు తగాగ్లని పర్తి ఒకక్రూ కలలు కంటారు. కానీ 
చాలామంది తవ్రగా తగాగ్లనే ఆతర్ంలో శరీరానిన్ శికిష్సాత్రు. రోజుకు 500-1000 కాయ్లరీలు తినడం, 
జిమ లో చచేచ్లా వరౌక్ట ,  రాతిర్పూట ఆకలితో కళుల్ పడుకోవడం.. ఇవనీన్ మొదటోల్ ఫలితాలు చూపిసాత్యి. 
కానీ చివరికి అలసట, కోపం, హారోమ్నల్ గందరగోళం, మళీల్ బరువు పెరగడం తపప్ శాశవ్త ఫలితం కనిపిం
చదు. కాయ్లరీ డెఫిసిట   పేరుతో చాలా మంది కార్ష   డైట  
చేసుత్నాన్రు తపప్, ఆరోగయ్కర మైన 
డెఫిసిట లో లేరు. 
కొవువ్ తగగ్

డానికి అతి ముఖయ్మైన శాసతరీయ పదధ్తి కాయ్లరీ డెఫిసిట .ఒక 
వయ్కిత్ శరీరం రోజులో ఖరుచ్ చేసే కాయ్లరీల కంటే తకుక్వ 
కాయ్లరీలు ఆహారం దావ్రా తీసుకుంటే, శరీరం నిలవ్ 
ఉనన్ కొవువ్ను శకిత్ కోసం వినియోగించుకుంటుంది. 
దీనేన్ కాయ్లరీ డెఫిసిట  అ ంటారు. అయితే, ఈ 
డెఫిసిట  ఆరోగయ్కరంగా, సిథ్రంగా ఉండాలి. 
లేదంటే శారీరక, మానసిక ఆరోగాయ్నిన్ దెబబ్తీ
సుత్ంది. శరీర బరువు వారానికి 0.4 నుంచి 
0.9 కేజీల మధయ్ తగిగ్తే మంచిదే. రోజుకు 
•1 కేజీ హెచుచ్తగుగ్లు వచిచ్నా భయప
డాలిస్న పని లేదు. నీరు, గెల్ౖకోజెన , 
మలినాల వలల్ వసాత్యి. 3-4 వారాల 
తరావ్త కూడా ఇదే కర్మంలో బరువు 
తగిగ్తే మీరు పాటించే డైట ?  సరైనదే. 
మధాయ్హన్ం, రాతిర్ భోజనాల మధయ్ 3-
4 గంటలకు సమయంలో కడుపులో 
ఆకలి తెలుసుత్ంది. ఇది సహజం, 
అలా జరిగితే శరీరం నిలవ్ ఉనన్ 
కొవువ్ను వాడుతోందని సంకేతం. 
కానీ చేతులు వణుకడం, తలతిర
గడం, చిరాకు, లేదా ఏదైనా తినక
పోతే చచిచ్పోతాను అనిపిసేత్ డెఫిసిట  
చాలా ఎకుక్వైందని అరథ్ం. ఉదయం 
నుంచి సాయంతర్ం వరకు ఆఫీసు పని, 
వాయ్యామం, పిలల్లతో ఆటలు అనీన్ 
సాఫీగా చేయగలగాలి. మధాయ్హన్ం 3 
గంటలకే కళుల్ మూసుకుపోతునాన్యి 
అనిపిసేత్ కారబ్స  లేదా శరీరానికి 
కాయ్లరీలు తకుక్వయాయ్యని 

గర్హించాలి.శరీర బరువులో 5-10 తేడా కనిపింవచుచ్, కానీ 3-4 
వారాలోల్నే మళీల్ పైకి వెళాల్లి. ఒకక్సారిగా 20-30 బలం తగిగ్తే కావాలిస్న 
దానికంటే తకక్వ తింటునాన్రు అని గర్హించాలి. ఒకోక్సారి చిరాకు 
లేదా లైట  ఎమోషనల   డౌన   రావచుచ్, కానీ రోజూ ఏడుపు, కోపం, 
లేదా ఈ డైట   వలల్ నా జీవితం నాశనమైంది అనే ఆలోచనలు 
వసేత్ డెఫిసిట   మానసిక ఆరోగాయ్నిన్ దెబబ్తీసోత్ంది.10 
నిమిషాలోల్ నిదర్పటట్డం, రాతిర్ మధయ్లో ఆకలితో మేలుకో
కపోవడం, ఉదయం 6-7 గంటలకు సహజంగా 
కళుల్ తెరుచుకోవడం ఇవనీన్ ఆరోగయ్కరమైన 
డెఫిసిట   గురుత్లు.సాయంతర్ం 6 గంటలకు 

పోర్టీన   షేక   తాగాలి అని గురుత్ండటం 
సహజం.   

పర్తి 
అమామ్యికీ 

మాతృతవ్ భావన 
పర్తేయ్కమైనది. అయితే 

అందరు ఆడపిలల్లు తలుల్లు కావాలని 
కోరుకోరు. ముఖయ్ంగా నేటి తరం యువతులు 

చాలా మంది కెరీర   తొలినాళల్లో పిలల్లను కోరుకోవడం 
లేదు. వారు జీవితంలో సిథ్రపడాలని, వారి సవ్ంత జీవితానిన్ గడపా

లని కోరుకుంటునాన్రు. ఈ కర్మంలో తవ్రగా తలిల్ అవడానికి ఇషట్పడటం 
లేదు. కొనిన్సారుల్ గరభ్సార్వం సవ్చఛ్ందంగా, కొనిన్సారుల్ పరిసిథ్తుల దావ్రా బలవంతంగా 

అవుతుంది. పర్తి అమామ్యికీ మాతృతవ్ భావన పర్తేయ్కమైనది. అయితే అందరు ఆడపిలల్లు తలుల్లు 
కావాలని కోరుకోరు. ముఖయ్ంగా నేటి తరం యువతులు చాలా మంది కెరీర   తొలినాళల్లో పిలల్లను కోరుకోవడం 

లేదు. వారు జీవితంలో సిథ్రపడాలని, వారి 
సవ్ంత జీవితానిన్ గడపాలని కోరుకుంటునాన్రు. ఈ కర్మంలో 
తవ్రగా తలిల్ అవడానికి ఇషట్పడటం లేదు. కొనిన్సారుల్ గరభ్సార్వం 
సవ్చఛ్ందంగా, కొనిన్సారుల్ పరిసిథ్తుల దావ్రా బలవంతంగా 
అవుతుంది. అబారష్న   తరావ్త శరీరం కూడా చాలా బలహీనంగా 
మారుతుంది. మందులు లేదా ఆపరేషనుల్ దావ్రా అబారష్న   చేసినా, 
అధిక రకత్సార్వం జరుగుతుంది. శరీరం తీవర్ంగా బలహీనపడు
తుంది. శరీరంలో ఐరన   లోపం ఏరప్డుతుంది. మైకం, వికారం, 

వాంతులు వంటి లక్షణాలు కనిపిసాత్యి. అబారష్న   తరావ్త.. శరీరం ఆరోగయ్ం కోలుకోవడానికి సహకరించే 
మందులను మాతర్మే వైదుయ్లు ఇసాత్రు. కానీ ఈ పరిసిథ్తిలో శరీరం, మనసుస్ రెండింటినీ జాగర్తత్గా చూసుకో
వాలి. మెడిసిన తో పాటు ఎలాంటి ఆహారానిన్ తీసు 
కుంటే సాధారణ జీవితం తిరిగి 
పార్రంభమవుతుంది. 
రోజువారీ ఆహా 
రంలో ఐరన , 
విటమిన   సి 

అధికంగా ఉండే ఆహారాలు తపప్నిసరిగా ఉండాలి. ఇది 
సంకర్మణ పర్మాదానిన్ నివారిసుత్ంది. రకత్ంలో ఎరర్ రకత్ 
కణాల మొతాత్నిన్ పెంచుతుంది. ఖరూజ్రం, బాదం, పాల 
కూర, దుంపలు, కాయ్రెటుల్, సిటర్స   పండుల్, యాపిలస్ 
మొదలైన వాటిని తినవచుచ్. అబారష్న   తరువాత 

శరీరంలో ఇరన   లోపం ఏరప్డుతుంది. ఈ సమయంలో 
ఫోలిక   యాసిడ  ఎకుక్వగా ఉండే ఆహారానిన్ తీసుకో

వాలి. ఇది మిమమ్లిన్ డిపెర్షన   నుంచి బయటపడేయడా
నికి, ఎరర్ రకత్ కణాల సాథ్యిలను పెంచడానికి సహాయప
డుతుంది. ఈ సమయంలో బాదం, అకోర్టల్ను 

అధికంగా తినాలి. అలాగే కాలిష్యం 
అధికంగా ఉండే ఆహారానిన్ 

కూడా తీసుకోవాలి. 

 
శీతా కాలంలో 
ఆరోగాయ్నిన్ జాగర్తత్గా చూసు
కోవడం చాలా ముఖయ్ం. ఈ 
సమయంలో ఆరోగయ్ సంబంధిత సమసయ్లు దాడి 
చేసాత్యి. కాబటిట్ ఈ కాలంలో వీలైనంత జాగర్తత్గా ఉండాలి. ముఖయ్ంగా ఆహారంపై 
పర్తేయ్క శర్దధ్ తీసుకోవాలి. అందుకే ఆరోగయ్ నిపుణులు శీతాకాలంలో సాధయ్మైనంత ఆరోగయ్కరమైన ఆహారం తీసుకోవాలని 
చెబుతుంటారు. ముఖయ్ంగా ఈ సీజన లో వేరుశెనగ పపుప్, బాదంతో పాటు పిసాత్పపుప్లు తినడం కూడా చాలా పర్యోజనక

రంగా ఉంటుంది. అయితే వీటిని మితంగా మాతర్మే తీసుకోవాలి. కొంత మందికి పిసాత్ పపుప్ విషయంలో కొనిన్ అపోహలు 
ఉంటాయి. వీటిని తినడం వలల్ బరువు పెరుగుతారని అనుకుంటారు. అందుకే పిసాత్పపుప్లు తీసుకోవడానికి ఇషట్పడరు. కానీ 
ఆరోగయ్ నిపుణులు మాతర్ం రోజులో మితంగా పిసాత్ పపుప్ తీసుకోవడం ఆరోగాయ్నికి చాలా పర్యోజనకరంగా ఉంటుందని 

అంటునాన్రు. డైర 
ఫూర్టస్  కోవకు చెందిన పిసాత్పపుప్లో 

పోషకాలు సమృదిధ్గా ఉండటమే కాకుండా అధిక 
ఫైబర ,  పోర్టీనుల్ కూడా సమృదిధ్గా ఉంటాయి. ఇవి ఆకలిని 
తగిగ్సుత్ంది. తదావ్రా ఇతర ఆహారాలను మితంగా తినేలా చేసుత్ంది. ఇవి 
ఆరోగయ్కరంగా బరువును నిరవ్హించడానికి కూడా సహాయపడుతుంది. 
అంతేకాదు, పిసాత్పపుప్లు మోనోశాచురేటెడ   కొవువ్ ఆమాల్లతో సమృదిధ్గా 
ఉంటాయి. ఇది శరీరంలోని చెడు కొలెసాట్ర్ల   సాథ్యిని తగిగ్ంచడంలో సహాయప

డుతుంది. శరీ
రంలోని వాపు 
సమసయ్ను తొల
గించడంలో సహాయ
పడుతుంది. సాధార
ణంగా పిసాత్పపుప్లను కర్మం 
తపప్కుండా తినడం ఆరోగాయ్నికి 
చాలా మేలు చేసుత్ంది. కానీ ఆరోగయ్ 
నిపుణులు వాటిని ఎకుక్వగా తినకూడదని 
హెచచ్రిసుత్నాన్రు. ఎందుకంటే వీటిని ఎకుక్వగా 
తినడం వలల్ అనేక ఆరోగయ్ సమసయ్లు వసాత్యి.

జీరణ్ వయ్వసథ్ మెరుగాగ్ ఉంటేనే ఆరోగయ్ం కూడా 
బాగుటుందని నిపుణులు చెబుతుంటారు. మారిన ఆహారపు అల 

వాటుల్, జీవనశైలిలో కారణంగా జీరణ్ సంబంధిత సమసయ్లు వసుత్నాన్యి. 
భోజనానం చేసే 30 నుంచి 40 నిమిషాల ముందు ఒక గాల్స   లెమన   వాటర  

తాగాలని సూచిసుత్నాన్రు. ఇలా తాగడం వలల్ ఎనోన్ సమసయ్లకు పరిషాక్రంగా లభిసుత్ం
దని అంటునాన్రు. భోజనానికి ముందు నిమమ్రసం తాగడం వలల్ జీరాణ్శయంలో ఉండే ఆరోగయ్

కర
మైన 

బాయ్కీట్రియా పెరుగుతుంది, 
ఇది ఆహారానిన్ సులభంగా 

జీరణ్ం చేసుత్ంది. అలాగే, 
నిమమ్రసం ఆహారం జీరణ్ం కావడా

నికి సహాయపడే జీరణ్ రసాలను 
పోర్తస్హిసుత్ంది. బరువు తగాగ్లను
కునే వారు కూడా భోజనానికి 
ముందు నిమమ్రసం తాగాలని 
నిపుణులు చెబుతునాన్రు. నిమమ్కాయ 
నీరు ఆకలిని నియంతిర్ంచడంలో 
సహాయపడుతుంది. దీంతో సహం
జంగానే తకుక్వ ఆహారం 
తీసుకుంటాం. ఇది ఒకరకంగా 
బరువు తగగ్డానికి దోహదపడు
తుంది. అలాగే నిమమ్కాయ నీరు 
జీవకిర్యను పెంచుతుంది, ఇది 

కేలరీలను వేగంగా బరన్  చేయడంలో ఉపయోగపడుతుంది దీంతో సులభంగా బరువు తగొగ్చుచ్. లెమన   వాటర ను
కర్మంతపప్కుండా తీసుకోవడం వలల్ మానసిక పర్శాంతత లభిసుత్ందని నిపుణులు చెబుతునాన్రు. ముఖయ్ంగా 

ఒతిత్డి, ఆందోళనతో బాధపడుతునన్ వారికి బాగా ఉపయోగపపడుతుంది. సాధారణంగా ఒతిత్డి కూడా జీరణ్ 
వయ్వసథ్పై పర్భావం పడుతుందని నిపుణులు అంటునాన్రు. ఎసిడిటీ సమసయ్తో బాధపడేవారు భోజనానికి 

ముందు నిమమ్రసం తాగడం వలల్ కూడా మేలు జరుగుతుంది. శరీరంలోని ఎసిడిటీని బాయ్లెనస్ 
చేయడలో లెమన   వాటర   కీలక పాతర్ పోషిసుత్ందని అంటునాన్రు. రోగ నిరోధక శకిత్కి బలోపేతం 

చేయడంలో నిమమ్రసం ఉపయోగపడుతుంది. ఇదులోని విటమిన   సితో పాటు యాంటీ 
ఆకిస్డెంటస్  శరీరంలో రోగనిరోధక శకిత్ని బలోపేతం చేసాత్యి. దీంతో తరచూ వాయ్ధుల 

బారిన పడకుండా జాగర్తత్ పడొచుచ్. కేవలం కడుపు సంబంధిత సమసయ్లు మాతర్మే 
కాకుండా. చరమ్ ఆరోగాయ్నని సంకిష్ంచడంలో నిమమ్రసం ఎంతో ఉపయోగప

డుతుంది నిమమ్కాయలో ఉండే విటమిన   సి చరామ్నిన్ కాంతివంతంగా,
ఆరోగయ్ంగా ఉంచడంలో సహాయపడుతుంది. 

చలికాలంలో  
ఎండుదారకష్లు తింటే.. 
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డిసెంబర   నెల వచేచ్సింది. ఏడాదిలో చివరి మంత   కావడంతో 
బాకాస్ఫీస   పరంగా ఎలాంటి ఘనమైన బాల్క   బసట్రుల్, వీడోక్లు 
దకుక్తాయోనని ఇండసీట్ర్ ఎదురు చూసోత్ంది. నవంబర   లో గరల్ 

ఫెర్ండ ,  రాజు వెడస్  రాంబాయి, ఆంధర్కింగ   తాలూకా 
లాంటి సకెస్స   ఫుల   మూవీస  ఉనాన్యి 

కానీ వారాల తరబడి 

ఉమమ్డి 
రాషాట్ర్ల థియే
టరల్ను హౌస   ఫుల  
చేసినవి లేవు. ఒకచోట 
వసూళుల్ బాగుంటే మరోచోట 
డలుల్గా కనిపిసాత్యి. కొనిన్ 
ఏరియాలు లాభాలు చూసేత్ 
మరికొనిన్ బేర్క  ఈవెన   కషట్మనేలా 
ఉంటాయి. మళీళ్ పుషప్ 2, ఓజి, కాంతార 
1 రేంజ   బొమమ్ కోసం టేర్డ  ఆసకిత్గా 
వెయిట   చేసోత్ంది. దానికి శీర్కారం చుటేట్ 
బాధయ్త అఖండ 2 తాండవం మీదే ఉంది.కం
టెంట   మీద నమమ్కంతో ముందు రోజే 
పీర్మియరుల్ వేసుత్నాన్రు. ఏపీ తెలంగాణ 
వాయ్పత్ంగా ఇవి ఉంటాయని నిరామ్త కాల్రిటీ 
ఇచేచ్శారు కాబటిట్ ఇవి పరిమితంగా వేసాత్రనే 
టెనష్న  అభిమానులకు అకక్రేల్దు. డిసెంబర  4 
రాతిర్ థియేటరల్ దగగ్ర ఓ రేంజ   లో హడావిడి 
ఉంటుంది. అరధ్రాతిర్ వచేచ్ టాక   కోసం మూవీ 
లవరస్  మాతర్మే కాదు ఇండసీట్ర్ వరాగ్లు 
కూడా ఆసకిత్గా చూసాత్యి. పాజిటివ   వసేత్ 
చాలు వసూళల్ విధవ్ంసం మొదలైపో
తుంది. ఎందుకంటే ఓజి తరావ్త 
టాలీవుడ   కు మాస   బొమమ్ 
పడలేదు. డిజాసట్ర   టాక   వచిచ్నా 
సరే మాస   జాతర రెండు 
వారాలు సాట్ండ  

అయియ్ందంటే కారణం ఆ వరగ్ం ఆడియనస్  కరువే. దరశ్కుడు బోయపాటి శీను 
కానిఫ్డెనస్  చూసుత్ంటే డబుల   హాయ్టిర్క   కి శీర్కారం చుటిట్నటేట్ ఉంది. కేవలం ఒక 
డూయ్యెట   మాతర్మే పెటిట్ మిగిలినవనీన్ ఆధాయ్తిమ్క గీతాలు కంపోజ  
చేసిన తమన  ఈసారి బాయ్క   గౌర్ండ   సోక్ర   తో ఆడియనస్  ని 
రెటిట్ంపు మెపిప్ంచాలిస్ ఉంటుంది.  

 
కోలీవుడ   సాట్ర  

హీరో కమల   హాసన   కేరళలో జరిగిన హారట్స  ఆరట్ అ ండ   లిటరేటర   ఫెసిట్వల కు హాజరయాయ్రు. ఇందులో పలు 
పర్శన్లు ఎదురవగా.. ఆయన సమాధానాలు చెపాప్రు. అంతేకాకుండా కొతత్గా పారీట్ సాథ్పించి రాజకీయాలోల్కి 

రాబోతునన్ విజయ కి ఏమైనా 
సలహాలు ఇసాత్రా? అని యాంకర  

పర్శిన్ంచగా.. ఈ విషయంపై 
సప్ందిసూత్.. ఽనా సోదరుడు విజయ కి 

సలహాలిచేచ్ందుకు ఇది సరైన సమయం 
కాదు. నేను ఆయనకు సలహాలిచేచ్ 
సాథ్యిలో లేను. అతనికి నాకు ఎంతో 
అనుభందం ఉంది. అనుభవమే అనిన్ంటి
కంటే గొపప్ గురువు, మనుషులు 
పక్షపాంగా ఉంటారేమో కానీ అనుభవానికి 
అటువంటి హదుద్లు ఉండవు. అనుభవమే 
అనిన్ పాఠాలను నేరిప్సుత్ంది’’ అని అనాన్రు. 
కమల   హాసన   చేసిన వాయ్ఖయ్లు పర్తయ్క్షంగా 
విమరిశ్ంచకపోయినా, పరోక్షంగా 
విజయ ని రాజకీయ వాతావరణం ఎలా 
ఉండబోతుందో అపర్మతర్ం చేసినటుల్గా 
అనిపిసుత్ంది. అయినా కూడా విజయ  
పర్తిషట్ను దెబబ్తీయకుండా, విమరశ్లు 
చేయకుండా, ఎంతో గౌరవంగా 

సప్ందించడం కమల   వయ్కిత్తావ్నిన్ 
మరింత ఎతుత్లో నిలబెటిట్ంది. ఈ 

వాయ్ఖయ్లు బయటకు వచిచ్న వెంటనే 
సోషల   మీడియాలో పెదద్ చరచ్ 
మొదలైంది. కొంతమంది 

షాక  అవుతూ కమల  
పరోక్షంగా విజయ కి 

‘పాలిటికస్ ఈజీ కాదు’ అని చెపాప్రని అభిపార్యపడుతుండగా, మరికొందరు ఽఇది పెదద్మనిషి చేసిన 
సాఫట్  వారిన్ంగ ’’ అని వాయ్ఖాయ్నిసుత్నాన్రు. సినీ పరిశర్మలో ఇదద్రూ పెదద్ సాట్ర లు కావడంతో, రాజకీయ 

రంగంలో వారు ఎలా ముందుకు వెళాత్రనేది అందరి దృషిట్ని ఆకరిష్సోత్ంది. విజయ   కొతత్ పారీట్పై 
పర్జలలో భారీ ఆసకిత్ ఉండగా, కమల   హాసన   నుంచి వచిచ్న ఈ సప్ందన రాజకీయ 

వరాగ్లోల్ కూడా హాట   టాపిక గా మారింది.  

అఖండ 2 అదిరిపోయే బోణీ చేయాలి 

గత ఏడాది సంకార్ంతికి వసుత్నాన్ంతో ఇండసీట్ర్ బాల్క   బసట్ర ,  గేమ   ఛేంజర   రూపంలో డిజాసట్ర  ఒకేసారి చవిచూ
సిన దిల   రాజు బాయ్నర   తరావ్త సీప్డ   తగిగ్ంచింది. డిసిట్ర్బూయ్షన   పరంగా యాకిట్వ  ఉనన్పప్టికీ పొర్డక్షన   మాతర్ం 
నెమమ్దిగా అడుగులు వేసోత్ంది. నితిన   తముమ్డు ఊహించని షాక  ఇవవ్ డం దిల   రాజుకి పెదద్ సోట్ర్క .  కారీత్ ఖైదీ 
రేంజ   లో దీని మీద నమమ్కం పెటుట్ కుంటే అంత దారుణంగా పోతుందని ఎకస్  పెకట్  చేయలేదు. దెబబ్కు నితిన  
తోనే అనుకునన్ ఎలల్మమ్ని పెండింగ   లో పెటిట్ దేవిశీర్ పర్సాద   ని హీరోగా పరిచయం చేయడం దగగ్ర ఆగిపో
యింది. దీనికి సంబంధించి ఇంకా అధికారిక పర్కటన రావాలిస్ ఉంది. ఈ ఏడాది ఎలా ఉనాన్ 2026లో ఎసివ్సి 
దూకుడు ఓ రేంజ   లో ఉండబోతోంది. గోవాలో జరుగుతునన్ ఫిలిం ఫెసిట్వల   లో పాలొగ్నన్ దిల   రాజు, శిరీష  
మాటలను బటిట్ చూసేత్ ఇది సప్షట్మవుతోంది. అక్షయ   కుమార   హీరోగా సంకార్ంతికి వసుత్నాన్ం హిందీ 
రీమేక   దాదాపు ఫికస్ అయిపోయింది. సలామ్న   ఖాన  -  దరశ్కుడు వంశీ పైడిపలిల్ పార్జెకుట్ తాజాగా 
లాక   చేశారు. వకీల   సాబ   తరావ్త పవన   కళాయ్ణ   తో మరో మూవీ టైర చేసుత్నన్ దిల   సోదరు

లకు 
గీర్న   సిగన్ల   వచిచ్నటేట్ కనిపిసోత్ంది. విజయ   దేవరకొండ రౌడీ జనా
రధ్నతో పాటు ఆశిష   మూవీ ఒకటి, ఎలల్మమ్ కూడా వచేచ్ సంవతస్రమే 
బాకాస్ఫీస   మీద దాడి చేయబోతునాన్యి. ఇలా మొతత్ం అరడజను రిలీజులతో 
దిల   రాజు సంసథ్ కళకళలాడనుంది. ఎలాగూ డిసిట్ర్బూయ్షన   కారయ్కలాపాలు 
కొనసాగుతాయి. సంకార్ంతి బరిలో ఉనన్ మన శంకరవరపర్సాద   గారు, 
అనగనగా ఒక రాజు నైజామ   హకుక్ లు దిల   రాజు ఖాతాలోనే 
చేరాయి. వేరేవి కూడా టైర చేసుత్నాన్రు. పెదద్ ఎతుత్న పెదిద్ని 
తీసుకునే పాల్న   లో కూడా ఉనాన్రట. మైతిర్ పొర్డ క్షన  
పారట్  నర   కాబటిట్ ఏ మేరకు దకుక్తుందో చూడాలి. 
కనన్డ నుంచి వచిచ్న హోం బాలే, కెవిఎన  
లాంటి సంసథ్లు దూసుకుపోతునన్ టైంలో 
దిల   రాజు లాంటి అగర్ నిరామ్తలు 
ఈ మాతర్ం పికప  చేయడం 
చాలా అవసరం. పెటుట్బ
డులు వందల కోటల్ 
లో ఉండబోతు
నాన్యి. 
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టాలీవుడ  
నటులు కొంద 

రు వివాదాసప్ద 
వాయ్ఖయ్లు చేసూత్ నితయ్ం 

వారత్లోల్ నిలుసుత్నాన్రు. ఇటీవల 
రాజమౌళి హనుమాన పై చేసిన 

కామెంటస్ ఎ ంత దుమారం రేపాయో 
పర్తేయ్కంగా చెపాప్లిస్ పని లేదు. అలాగే ఈ విషయంపై ఆగర్హం వయ్కత్ం 

చేసిన హనుమాన   భకుత్లు ఆయనపై విమరశ్లు చేశారు. అంతేకాకుండా 
క్షమాపణలు చెపాప్లని డిమాండ   చేసుత్నాన్ ఈవివాదం ఇంకా కొనసాగుతుం

డగా.. మరో నటుడు తెలుగు వారి వలేల్ ఓ పవితర్ పర్దేశం నాశనం అవుతుందని చేసిన 
కామెంటస్  హాట   టాపిక గా మారాయి. అసలు విషయంలోకి వెళితే.. నటుడు శివాజీరాజా 

కాయ్రెకట్ర  ఆరిట్సట్ గా ఎనోన్ చితార్లోల్ నటించి గురిత్ంపు తెచుచ్కునాన్రు. పర్సుత్తం పలు చితార్లోల్ తండిర్ 
పాతర్లోల్ నటిసూత్ తన నటనతో అందరినీ కనీన్రు పెటుట్కునేలా చేసుత్నాన్రు. ఇటీవల ఓ విలేజీ పేర్మ 

కథగా తీసిన ‘రాజ   వెడస్  రాంబాయి’ చితర్ంలో హీరోగా తండిర్గా నటించి పర్శంసలు అందుకునాన్రు. 

తాజాగా, 
ఓ ఇంటరూవ్య్లో పాలొగ్ 

నన్ శివాజీ రాజా అరుణాచలం గురించి 
షాకింగ   కామెంటస్  చేశారు. మేము అరుణాచలంకు గత 30 ఏళుల్గా వెళూత్నే 
ఉనాన్ం. నాకు అకక్డ భూమి కూడా ఉంది. ఇలుల్ కటాట్లని అనుకునాన్ సాధయ్పడలేదు. నేను, మా మిసెస ,  మా వాళుల్ 

వెళిల్తే ఎలాంటి హంగులు లేకుండా దండం పెటుట్కుని రావడం మా అల 
వాటు. నేను, రాజా రవీందర్ కూడా అకక్డికి రెగుయ్లర గా వెళాత్ం. ఈ మధయ్ 
చాలా మంది అరుణాచలం ను ఒక టూరిసట్  పేల్స లా చూసుత్నాన్రు. ‘‘ఒకక్

సారి వెళిల్ చూదాద్ం’’, ‘‘వెకేషన   టిర్ప   లా 
చేదాద్ం’’ అంటూ ఆసకిత్తో వెళేల్వాళుల్ పెరుగు
తునాన్రు.కానీ వాళుల్ వెళిల్న తరావ్త అకక్డి 
వాతావరణం మెలల్గా మారిపోతుంది. రమ
ణాశర్మం అసలు చాలా సైలెంట గా, పర్శాం 
తంగా ఉండే పర్దేశం. వెంకటేష , ఇళయ
రాజా వంటి వారు కూడా అకక్డికి పర్శాం 
తంగా ఉండటం కోసం వచిచ్ వెళిల్పోతారు.   

టాలీవుడ   సాట్ర   హీరోయిన   సమంత డైరెకట్ర   రాజ   నిడిమో
రును పెళిల్ చేసుకుని అందరికీ షాకిచిచ్ంది. నేడు 

కోయంబతూత్రులోని ఈషా ఫౌండేషన లో వీరిదద్రు 
ఒకక్టయాయ్రు. ఈ వివాహం అతికొదిద్ మంది 

సమక్షంలో జరిగినటుల్ సినీ వరాగ్లు తెలిపాయి. 
ఇక ఇందులో సమంత పూరిత్గా రెడ   కలర  
చీర కటుట్కుని కనిపించి అందరి దృషిట్ని 

ఆకరిష్ంచగా.. రాజ  అ ందుకు తగిన
టుల్గా రెడీ అయాయ్డని 

తెలుసోత్ంది. మొదటి వీరిదద్రు 
లింగ భైరవ ఆలయంలో 
సావ్మి దరశ్నం చేసుకుని 
పెళిల్ బంధంలోకి అడుగుపె
టాట్రు. ఈ విషయం కాసత్ 
బయటకు రావడంతో అది 
తెలుసుకునన్ వారంతా 
షాక కు గురవుతునాన్రు. మరి
కొందరు మాతర్ం కంగార్టస్ 

చెబుతునాన్రు. ఇక ఈ 
విషయానిన్ ఈ జంట తవ్రలోనే 

అధికారికంగా పర్కటించి సినీ 
పర్ముఖుల సమక్షంలో రిసెపష్న  

కూడా చేసుకోబోతునన్టుల్ పర్చారం 
జరుగుతోంది. కాగా, ఇది సమంతకు, 

రాజ   నిడిమోరుకు రెండో పెళిల్ కావడం 
గమనారహ్ం. ఇపప్టికే రాజ   శాయ్మాలి

దేను 2015లో పెళిల్ చేసుకోగా.. 
వీరికి ఓ కూతురు కూడా 

ఉంది. ఇక ఇటీవల 
వీరిదద్రి మధయ్ మనసప్

రథ్లు తలెతత్డంతో విడిపోయినటుల్ తెలుసోత్ంది. ఇక అపప్టి నుంచి రాజ   సమంతతో రిలేషన ను కొనసాగిసుత్నాన్డు. ఆమెతో ఉంటూ 
జాగర్తత్గా చూసుకుంటునాన్డట. ఇనాన్ళల్కు వీరిదద్రు ఎవరికీ తెలియకుండా పెళిల్ చేసుకునాన్రు. ఇక సమంత విషయాని

కొసేత్.. ఆమెకి కూడా ఇది రెండో పెళిల్. ‘ఏ మాయ చేసావే’ చేసావే 
సినిమాతో నాగచైతనయ్ను పేర్మించి పెళిల్ 

చేసుకుంది. కానీ వీరి కాపురం 
ఎకుక్వ కాలం నిల

వలేదు.  

బాలీవుడ  
హీరోయినుల్ 
కాజోల ,  టివ్ంకిల   ఖనాన్ ఓ టాక   షోలో హోసుట్లుగా వయ్వహరిసుత్
నాన్రు. ఇందులోకి పలు బాలీవుడ   సెలబిర్టీలను పిలిచి సందడి వాతావరణానిన్ నెలకొలుప్తూ 
పేర్క్షకులను అలరిసుత్నాన్రు. ఇక ఇటీవల జరిగిన ఎపిసోడ లో కాజోల   పెళిల్పై పలు కామెంటస్  చేసి 
వివాదంలో చికుక్కుంది. ‘‘పెళిల్కి కూడా ఎకస్ పైరీ డేట  ఉ ండాలి. ఇదద్రూ సంతోషంగా లేని పరిసిథ్
తిలో రీనుయ్వల  ఆపష్న  ఉ ండటం తపేప్ం లేదు. నచచ్ని వారితో బలవంతంగా జీవించడం ఎందుకు?’’ 

అని 
చెపప్డం పెదద్ చరచ్నీయాంశంగా 
మారింది. ఈ వాయ్ఖయ్లకు టివ్ంకిల   ఖనాన్ 
కూడా మదద్తు పలికినపప్టికీ ఈ షోలో అతి
థులుగా హాజరైన వికీక్ కౌశల ,  కృతి సనన  
మాతర్ం దీనిన్ సరైన ఆలోచన కాదని వయ్తిరేకిం
చారు. పర్సుత్తం కాజోల   కామెంటస్  సోషల  
మీడియాలో వైరల  అవుతుండగా.. ఈ విషయం 
తెలుసుకునన్ నెటిజనుల్ ఆమెపై తీవర్ంగా టోర్లింగ  
మొదలెటాట్రు. కాజోల   వాయ్ఖయ్లు వివాహ బంధం 
విలువను తగిగ్ంచేలా ఉనాన్యని ఇలాంటి ఆలోచనలు 
సమాజానికే పర్మాదకరమని ఆమె వెంటనే క్షమాపణలు 
చెపాప్లని డిమాండ   చేసుత్నాన్రు. అలాగే సెలబిర్టీలు ఏదైనా 
మాటాల్డే ముందు నోరు అదుపులో పెటుట్కోవాలని హెచచ్రిసుత్
నాన్రు. ఇక ఇది గమనించిన కాజోల  ఈ  విషయంపై 
సప్ందించింది. తన వాయ్ఖయ్లను తపుప్గా అరథ్ం చేసుకోవదద్ంటూ 
కాల్రిటీ ఇచిచ్ంది.

 
ఓ అబాబ్యి 

అమామ్యిని పేర్మిం 
చటం కషట్ం కాకపోవచుచ్.. 

కానీ ఆ అమామ్యి నుంచి పేర్మ 
సిగన్ల  అ ందుకోవాలంటే మాతర్ం నానా తిపప్ 

లు పడాలిస్ందే. ఐ లవ   యూ చెపిప్న తరావ్త పేర్యసి 
ఏమంటుందోనని పడే టెనష్న   మామూలుగా ఉండదు. ఇలాంటి 

సమయంలో పేర్మి
కుడికి పేర్యసి ఓకే చెపేప్సేత్.. ఎలా 

ఉంటుంది.. అతని మనసు 
ఎలా ఊయల ఊగు 

తుంది. ఇదద్రు 
కలిసి ఎవరికీ 

తెలియ కుండా 

కళల్తో మాటాల్డుకునే మాటలు, సైగలు చూడచకక్గా ఉంటాయి. 
ఇంతకీ పేర్మికుల పయనం ఎలా ఉంటుందో తెలుసుకోవా

లంటే మాతర్ం ‘దండోరా’ సినిమా చూడాలిస్ందే 
అంటునాన్రు మేకరస్.  లౌకయ్ ఎంటర టైన మెంటస్ అధినేత 

రవీందర్ బెనరీజ్ ముపాప్నేని రూపొందిసోత్నన్ ఈ చితర్ం 
డిసెంబర  25 న విడుదల కానుండగా.. పర్మోషనస్ లో 

భాగంగా తాజాగా రిలీజైన లవ   సాంగ  ‘ పిలాల్’కు 
సూపర   రెసాప్నస్  వచిచ్ంది.
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