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dü+bÕ<äø°j·T+ ${° ©ø˘‡  Á≥+|t ~>∑C≤s¡T&ÉT!
mdt◊ÄsY ô|’
ìsêdüq\T

z≥s¡¢ C≤_‘ê\ Á|ü‘˚́ ø£ düeTÁ>∑ dües¡D (mdt◊ÄsY) Á|üÁøÏj·T˝À
mìïø£\ ø£$TwüHé nqTdü]düTÔqï $<ÛëHê\ô|’ rÁe nuÛÑ́ +‘·sê\T
yÓ\T¢yÓ‘·TÔ‘·THêïsTT. áẙTs¡≈£î <ëK …̋’q |æ{Ïwüq¢ô|’ ¬s+&ÉT s√E\bÕ≥T
düTÁ|”+ ø√s¡Tº <Ûäsêàdüq+ $#ês¡D ìs¡«Væ≤+∫ ‘·<äT|ü] $#ês¡D
&çôd+ãsY 2≈£î yêsTT<ë y˚dæ+~. ;Vü‰sY sêÁwüº+˝À á Á|üÁøÏj·T
|üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· Ç|ü⁄Œ&ÉT 12 sêÁcÕº\T, πø+Á<ä bÕ*‘· ÁbÕ+‘ê˝À¢
dües¡D ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. mìïø£\ ìs¡«Vü≤D ù|s¡T‘√ #·≥ºdüuÛÑ\
$<ÛäT\qT mìïø£\ ø£$TwüHé ‘·q≈£î ‘êqT #˚|ü{Ïºq≥Tº>± á ø£düs¡‘·TÔ
kÕ>∑T‘√+<äì, sêC≤´+>∑ |ü]$T‘·T\qT <ë{Ï ìπsΩ‘·Tø£yÓTÆq
ìã+<Û äq\‘√ bÂs¡T\ô|’ rÁe uÛ≤sêìï mìïø£\ ø£$TwüHé
yÓ÷|ü⁄‘√+<äqï nuÛÑ´+‘·sê\T ‘·˝…‘·TÔ‘·THêïsTT. z≥s¡¢ ns¡Ω‘·qT
ìs¡ísTT+#·&ÜìøÏ 11 |üÁ‘ê\T düeT]Œ+#ê\ì mìïø£\ ø£$TwüHé
ìã+<Ûäq $~Û+∫+~. @ #·≥º Á|üø±s¡+ Ä ìã+<Ûäq $~Û+#ês¡ì
|æ{Ïwüqs¡T¢ ì\BdüTÔHêïs¡T. n≥Te+{Ï #·{≤ºìï bÕs¡¢yÓT+{Ÿ, Ò̋<ë
nôd+;¢\T e÷Á‘·ẙT #̊j·÷\ì, yê{ÏøÏ nr‘·+>± mìïø£\ ø£$TwüHé
e´eVü≤]k˛Ô+<äì $eT]ÙdüTÔHêïs¡T. á Á|üÁøÏj·T bǫ̀ {À Á<ÛäTMø£s¡D
ø√dü+ ø±≈£î+&Ü bÂs¡dü‘·« ‘·ìF ø√dü+ #˚|ü{Ïºq≥Tº ø£ì|æk Ǫ̂+<äì
Äπøå|ædüTÔHêïs¡T. ã÷‘YkÕúsTT n~Ûø±s¡T\T>± ñbÕ<Ûë´j·TT\qT
ìj·T$TdüTÔHêïs¡T. yê] <ë«sêH˚ bÂs¡dü‘ê«ìï ìsê∆]+#·&É+, Ä
‘·s¡Tyê‘· z≥s¡T>± #˚sêÃ˝À ˝Ò<√  á $<Ûä+>± bÂs¡dü‘ê«ìï
ìsê∆]+#̊ Vü≤≈£îÿ, ̋ Ò<ë sêC≤´+>∑|üs¡yÓTÆq $~Û ã÷‘Y̋ …yÓ̋ Ÿ Ä|ò”düs¡T¢≈£î
ø£≥ºu…≥º&É+ rÁe #·s¡Ã˙j·÷+X¯+>± kÕ>∑T‘√+~. eTs√yÓ’|ü⁄ >∑‘·
z≥s¡¢ C≤_‘ê\‘√ Ç|üŒ{Ï qyÓ÷<äT bòÕsê\qT b˛*Ã#·÷düTÔHêïs¡T.
n|üŒ{Ï C≤_‘ê˝À¢ z≥s¡T @yÓ’Hê bıs¡bÕ≥T¢ #˚ùdÔ Ä ø±s¡D≤\‘√
n‘·ì dü+‘êHêìøÏ Ç|ü⁄Œ&ÉT z≥T ‹s¡düÿ]+#·&É+ @$T≥ì |æ{Ïwüqs¡T¢
Á|ü•ïdüTÔHêïs¡T. eTs√yÓ’|ü⁄ bÂs¡dü‘ê«ìøÏ Ä<ÛësYø±s¡T¶ e÷Á‘·y˚T
ÁbÕe÷DÏø£+ ø±<äì düTÁ|”+ ø√s¡Tº düŒwüº+ #˚j·T&É+ ≈£L&Ü düeTdǘ >±
e÷]+~. #=s¡u≤≥T<ës¡T\T ø±˙, Çø£ÿ&É |üì#˚düTÔqï $<˚oj·TT\T
ø±˙ πswüHé ø√dü+ Ä<ÛësY ø±s¡T¶ dü+bÕ~ùdÔ yês¡T eTq bÂs¡T Ò̋qì
Á<ÛäTMø£]+#ê˝≤ nì düTÁ|”+ ø√s¡Tº Á|ü•ï+#·&É+ düeT+»y˚T.ø±˙
#ê˝≤ ÁbÕ+‘ê˝À¢ eTTK´+>± Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ Ä<ÛësY ø±s¡T¶
ˇø£ÿfÒ ÁbÕe÷DÏø£+>± z≥s¡T¢ uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. yês¡T ‘·eT bÂs¡dü‘ê«ìï
ìs¡÷|æ+#·T≈£îH˚ eTπs n~Ûø±]ø£ |üÁ‘ê\T yê] e<ä› ñ+&Ée⁄.
#ê˝≤eT+~ ìs¡ø£åsêdüT´\T ø±e&É+‘√ á ìã+<Ûäq\T yê]øÏ
‘Ó*j·T&É+ Ò̋<äT. Çe˙ï πøåÁ‘·kÕúsTT˝À z≥s¡¢ C≤_‘ê\ ‘·j·÷ØøÏ
Á|ü‹ã+<Ûäø±\e⁄‘·THêïsTT. z≥s¡T qyÓ÷<äT bòÕs¡+ 6 ˝À ù|s=ÿqï
$esê\T dü¬s’qy√, ø±y√ ìsê∆]+#·T≈£îH˚ n~Ûø±s¡+ ÇdæøÏ ñ+<äì
düTÁ|”+ <Ûäsêàdüq+ düŒwüº+ #̊dæ+~. ø±˙ Ä ìsê∆s¡DÒ dü]>±Z »s¡>∑&É+
Ò̋<äì |òæsê´<äT\T edüTÔHêïsTT. ;Vü‰sY̋ À @ $<Ûä+>± nH̊ø£ ̋ ÀbÕ\‘√

á Á|üÁøÏj·T kÕ–+<√ Ç|ü⁄Œ&ÉT $T>∑‘ê sêÁcÕº̋ À¢H˚ n<˚ rs¡T˝À
kÕ>∑T‘·T+&É≥+ >∑eTHês¡Ω+. á Á|üÁøÏj·T bǫ̀ {À Á<ÛäTMø£s¡D ø√dü+
ø±≈£î+&Ü bÂs¡dü‘·« ‘·ìF ø√dü+ #˚|ü{Ïºq≥Tº ø£ì|æk˛Ô+<äì
Äπøå|ædüTÔHêïs¡T. ã÷‘YkÕúsTT n~Ûø±s¡T\T>± ñbÕ<Ûë´j·TT\qT
ìj·T$TdüTÔHêïs¡T. yê] <ë«sêH˚ bÂs¡dü‘ê«ìï ìsê∆]+#·&É+, Ä
‘·s¡Tyê‘· z≥s¡T>± #˚sêÃ˝À ˝Ò<√  á $<Ûä+>± bÂs¡dü‘ê«ìï
ìsê∆]+#̊ Vü≤≈£îÿ, ̋ Ò<ë sêC≤´+>∑|üs¡yÓTÆq $~Û ã÷‘Y̋ …yÓ̋ Ÿ Ä|ò”düs¡T¢≈£î
ø£≥ºu…≥º&É+ rÁe #·s¡Ã˙j·÷+X¯+>± kÕ>∑T‘√+~. eTs√yÓ’|ü⁄ >∑‘·
z≥s¡¢ C≤_‘ê\‘√ Ç|üŒ{Ï qyÓ÷<äT bòÕsê\qT b˛*Ã#·÷düTÔHêïs¡T.
n|üŒ{Ï C≤_‘ê˝À¢ z≥s¡T @yÓ’Hê bıs¡bÕ≥T¢ #˚ùdÔ Ä ø±s¡D≤\‘√
n‘·ì dü+‘êHêìøÏ Ç|ü⁄Œ&ÉT z≥T ‹s¡düÿ]+#·&É+ @$T≥ì |æ{Ïwüqs¡T¢
Á|ü•ïdüTÔHêïs¡T. eTs√yÓ’|ü⁄ bÂs¡dü‘ê«ìøÏ Ä<ÛësYø±s¡T¶ e÷Á‘·y˚T
ÁbÕe÷DÏø£+ ø±<äì düTÁ|”+ ø√s¡Tº düŒwüº+ #˚j·T&É+ ≈£L&Ü düeTdǘ >±
e÷]+~. #=s¡u≤≥T<ës¡T\T ø±˙, Çø£ÿ&É |üì#˚düTÔqï $<˚oj·TT\T
ø±˙ πswüHé ø√dü+ Ä<ÛësY ø±s¡T¶ dü+bÕ~ùdÔ yês¡T eTq bÂs¡T Ò̋qì
Á<ÛäTMø£]+#ê˝≤ nì düTÁ|”+ ø√s¡Tº Á|ü•ï+#·&É+ düeT+»y˚T.ø±˙
#ê˝≤ ÁbÕ+‘ê˝À¢ eTTK´+>± Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ Ä<ÛësY ø±s¡T¶
ˇø£ÿfÒ ÁbÕe÷DÏø£+>± z≥s¡T¢ uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. yês¡T ‘·eT bÂs¡dü‘ê«ìï
ìs¡÷|æ+#·T≈£îH˚ eTπs n~Ûø±]ø£ |üÁ‘ê\T yê] e<ä› ñ+&Ée⁄.
#ê˝≤eT+~ ìs¡ø£åsêdüT´\T ø±e&É+‘√ á ìã+<Ûäq\T yê]øÏ
‘Ó*j·T&É+ Ò̋<äT. Çe˙ï πøåÁ‘·kÕúsTT˝À z≥s¡¢ C≤_‘ê\ ‘·j·÷ØøÏ
Á|ü‹ã+<Ûäø±\e⁄‘·THêïsTT. z≥s¡T qyÓ÷<äT bòÕs¡+ 6 ˝À ù|s=ÿqï
$esê\T dü¬s’qy√, ø±y√ ìsê∆]+#·T≈£îH˚ n~Ûø±s¡+ ÇdæøÏ ñ+<äì
düTÁ|”+ <Ûäsêàdüq+ düŒwüº+ #̊dæ+~. ø±˙ Ä ìsê∆s¡DÒ dü]>±Z »s¡>∑&É+
Ò̋<äì |òæsê´<äT\T edüTÔHêïsTT.  u≤¢ø˘ …̋yÓ̋ Ÿ Ä|ò”düs¡T¢ (_m˝Ÿˇ)

n+<äCÒdæq mq÷´eTπswüHé bòÕsê\qT z≥s¡T¢ ì+|æq ‘·s¡Tyê‘· Ä
$esê\qT 2002 2005 z≥s¡¢ C≤_‘ê\‘√ b˛*Ã#·÷&É&É+˝ÀH˚
∫≈£îÿ\T @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. ;Vü‰sY &˚{≤ nø£ÿ&ç mìïø£\ |òü*‘ê\qT
Hê≥ø°j·T+>± e÷s¡Ã˝Òø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° z≥s¡¢ *+>∑ ìwüŒ‹Ô˝À
>∑D˙j·TyÓTÆq ‘·>∑TZ<ä\ #·÷|æ+~. ì»yÓTÆq z≥s¡T¢ mq÷´eTπswüHé
bòÕsê\ ø√dü+ ô|qT>∑T˝≤&ÉT‘·÷H̊ ñHêïs¡T. z≥s¡¢ $esê\ qyÓ÷<äT≈£î
&Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé á 12 sêÁcÕº\T, πø+Á<ä bÕ*‘· ÁbÕ+‘ê˝À¢ e#˚Ã
HÓ\˝À>± |üP]Ô #˚j·Te\dæ ñ+~. mìïø£\ ø£$TwüHé #˚j·Te\dæq
á u≤<Ûä́ ‘·\˙ï bÂs¡T\ô|’H˚ HÓfÒºj·T&É+ $eTs¡Ù\≈£î <ë] rk Ǫ̂+~.
á |ü]dæú‹ e\¢ ∫es¡≈£î z≥s¡T Á|ü<Ûëq Vü≤≈£îÿ\qT ‘=\–+#·&Éy˚T
ne⁄‘·T+~. eTTK´+>± $yêVæ≤‘·T …̋’q eTVæ≤fi¯\≈£î, e\dü<ës¡T\≈£î
Ç~ n–ï|üØπøå. kÕúìø£ ìyêdæì >∑T]Ô+#·&É+˝À ø£]ƒq+>± ìã+<Ûäq\T
neT\T #˚j·÷*‡+<˚qì ø√s¡Tº ≈£L&Ü düŒwüº+ #˚j·T&É+‘√ >∑T]Ô+|ü⁄
düeTdǘ  »{Ï\+>± e÷]+~. Bìï >∑eTì+∫ ì»yÓTÆq z≥s¡¢qT
s¡øÏå+#˚ u≤<Ûä́ ‘· bÕØº\ Á|ü‹ì<ÛäT\ô|’q, n~Ûø±]ø£ yê\+{°s¡¢ô|’q
ñ+<äì ø√s¡Tº dü÷∫+∫+~. ndü\T mq÷´eTπswüHé $<Ûëq+ sêC≤´+>∑
düeTà‹ bı+~+<ë ˝Ò<ë? düe]+∫q C≤_‘ê˝À¢ ‘·|ü⁄Œ\T
düe]+#êsê Ò̋ø£ n˝≤π> ø=qkÕ>∑T‘·THêïj·÷ nqï~ ø√s¡Tº es¡≈£î
sêe&É+ Ò̋<äT.
n˝≤π> mìïø£\ ø£$TwüHé ≈£L&Ü |ü{Ïº+#·Tø√e&É+ Ò̋<äT. mìïø£\
ø£$TwüHé düVü≤q+‘√ Ç+{Ï+{Ïø° yÓ[¢ |ü]o*+#̊ |üø£&É“+B $<Ûëq+
nqTdü]ùdÔ ø±˙ bıs¡bÕ≥T¢ ‘=\–b˛e⁄. n˝≤ #˚ùdÔH˚ kÕs¡«Á‹ø£
ejÓ÷»q z≥T Vü≤≈£îÿqT ø±bÕ&É>∑\T>∑T‘ês¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü
kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ <ë«sê qøÏ© z≥s¡¢qT ≈£L&Ü >∑T]Ô+#·e#·TÃ.
á $<Ûä+>± z≥s¡¢ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿqT ø±bÕ&É&ÜìøÏ ã<äT\T z≥s¡¢
C≤_‘ê\qT X¯ó~∆ #˚j·T&Éy˚T Á|ü<Ûëq u≤<Ûä́ ‘·>± mìïø£\ ø£$TwüHé
e´eVü≤]k Ǫ̂+~. ªdüsYμ Á|üÁøÏj·T $düÔ]düTÔqï ø=B› $<Ûëq|üs¡yÓTÆq
|üs¡́ ẙø£åD≈£î $T+∫ ø√s¡Tº á Á|üÁøÏj·T sêC≤´+>∑ ã<ä∆‘· |ü⁄Hê<äT\qT
|ü]o*+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+. n<˚ $<Ûä+>± >∑‘· ø=H˚ïfi¯ó¢>± ‘êeTT
z≥s¡¢ C≤_‘ê˝À¢H̊ ñHêïeTì z≥πs¢ dü«j·T+>± ìs¡÷|æ+#·Tø√yê\qï
ìã+<Ûäq nqTdü]+#·≈£î+&Ü mìïø£\ ø£$TwüH˚ Ä u≤<Ûä́ ‘·qT eT∞¢
rdüT≈£îH˚̋ ≤ düTÁ|”+ ø√s¡Tº düŒwüºyÓTÆq e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T C≤Ø #˚j·÷*.

 eTs√ eT÷&ÉT HÓ\\T >∑&çùdÔ ñÁ¬øsTTHéô|’ s¡cÕ´ ôd’ìø£ #·s¡́  ◊<äe
dü+e‘·‡s¡+˝À Á|üy˚•düTÔ+~. nyÓT]ø±,<ëì‘√ #˚‘·T\T ø£*|æq Ç‘·s¡
Hê{À <˚XÊ\T nqTdü]düTÔqï yÓ’K] e\q ñÁπøìj·TqT¢ Ç|üŒ{Ïπø mH√ï
Çã“+<äT\T |ü&Ü¶s¡T. sêqTqï s√E˝À¢ eT]+‘·>± nø£ÿ&ç |ü]dæú‹
~>∑C≤s¡≥+ ‘·|üŒ yÓTs¡T>∑j̊T´ neø±XÊ\T ø£ì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT. nyÓT]ø±
eTT+<äT≈£î ‘ÓdüTÔqï XÊ+‹ #·s¡Ã\ nC…+&ÜqT mes¡÷ n+^ø£]+#·≥+
Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ Á≥+|t ˇø£ yê´bÕ]>± nyÓT]ø± Á|üjÓ÷»Hê\qT

#·÷düTÔHêï&ÉT ‘·|üŒ |ü]cÕÿsêìøÏ |üì #˚j·T≥+ Ò̋<äT. Ç~˝≤ ñ+&É>±
Á≥+|t <ä÷‘· d”ºyé ${Ÿø±|òt nø√ºãs¡T 14e ‘˚Bq s¡wǘ Hé Á|ü‹ì<ÛäT\‘√
»]|æq dü+uÛ≤wüDqT ©ø˘ #˚XÊs¡T. Á≥+|t ÄÁ>∑Vü‰ìøÏ >∑T¬s’q ã÷¢yéTu…sYZ
<ëìï Á|ü#·T]+∫+~. á ñ<ä+‘êìï μμ${°μμ ©ø˘‡>± e]ídüTÔHêïs¡T.
Á≥+|tqT e´‹πsøÏ+#̊ yê] Vü≤düÔ+ Bì yÓqTø£ ñ+<äì ẙπs #Ó|üŒqedüs¡+
˝ Ò< ä T . mes¡T nqï~ ‘ ˚\ø £ Á≥+|t j·T+Á‘ê+> ∑+ ø±fi ¯ ó ¢
‘=≈£îÿ≈£î+≥Tqï~.#·s¡Ã\qT e´‹πsøÏ+#˚ yê¬ses√ á |üì#˚XÊs¡T.
dü+uÛ≤wüD\qT mes√ $+≥THêïs¡T, mes√ ãj·T≥ô|&ÉT‘·THêïs¡T, ẙTyÓTÆ‘̊
ø±<äT nì s¡cÕ´ Á|ü‹ì<ÛäT\T düŒwüº+ #˚XÊs¡T.kÕ<Ûës¡D+>± >∑÷&ÛÉ#ês¡
dü+düú\T Ç˝≤+{Ï bò˛Hé ø±˝Ÿ‡qT $+≥T+ {≤sTT, nedüsêìïã{Ïº
dü+uÛ≤wüD\qT ©ø˘ #˚kÕÔsTT. XÊ+‹ Á|ü‹bÕ<äq\|ü≥¢ düTeTTK+>±
Ò̋ì ñÁ¬øsTTHé ≈£L&Ü á |üì #˚dæ ñ+&Ée#·Ãì ≈£L&Ü }Vü‰>±Hê\T

kÕ>∑T‘·THêïsTT. >±C≤ ̌ |üŒ+<ä+>∑T]+∫ Á≥+|tqT bı>∑&Ü\ì, n˝≤π>
ñÁ¬øsTTHé H˚‘· C…̋ …Héd”ÿ nyÓT]ø±≈£î XÊ+‹ Á|ü‹bÕ<äq‘√ e∫Ãq|ü⁄&ÉT

‘·eT Á≥+|tqT bı>∑&ÉÔ\‘√ eTT+#Ó‘˚Ô≥T¢>± |ü⁄‹Hé≈£î q#·Ã #ÓbÕŒ\ì
${Ÿø±|òt ø√]q≥T¢ <ëì˝À ñ+~. <ëH√¢ ‘·ù|Œ eTT+~ m<äT{Ïyê]ì ñ
_“+#ê\+fÒ n<=ø£ ñ‘·ÔeTÁX‚DÏ Á|üÁøÏj·T nì Á≥+|t ≈£îe÷s¡T&ÉT
düeT]∆+#ê&ÉT. bı>∑&ÉÔ\ ø√dü+ Á≥+|t m+‘·¬ø’Hê ~>∑C≤s¡‘ê&Éqï~ á
ñ<ä+‘·+ yÓ\¢&ç+∫+~. ãj·T≥≈£î e∫Ãq dü+uÛ≤wüD n+XÊ\ô|’ n<Ûä́ ø£å
uÛÑeq+ eTÚq+<ë*Ã+~. Á|ü‹bÕ<äq\˙ï s¡cÕ´≈£î nqT≈£L\+>± ñ
Hêïj·Tì, ${Ÿø±|òt qeTà<ä–q e´øÏÔø±<äT, #·s¡Ã\≈£î n‘·>±&ÉT Hêj·Tø£‘·«+
eVæ≤+#·{≤ìï n+^ø£ ]+#·+, s¡cÕ´≈£î neTTà&ÉT b˛sTTq @C…+{Ÿ, n‘·&çì
|ü<ä$ qT+∫ ‘=\–+#ê \+≥÷ ]|ü_¢ø£Hé m+|”\T <Ûä«»yÓT‘êÔs¡T.ndü̋ Ò
‘·eTqT |üø£ÿq ô|&ÉT‘·THêï&Éì Á≥+|t MT<ä >∑TÁs¡T>± ñqï ◊s√bÕ <̊XÊ˝À¢
Á≥+|t Á|ü‹bÕ<äq\T, rs¡T ÄÁ>∑Vü‰ìï ø£*–+#êsTT. n$ s¡cÕ´≈£î
˝§+–b˛e≥+ ‘·|üŒ y˚s¡T ø±<äì eT+&ç|ü&ÉT‘·THêïsTT. Á|üdüTÔ‘·+ ◊s√bÕ
<˚XÊ˝À¢ ñqï s¡cÕ´ ÄdüTÔ\qT düÔ+_Û+|ü #˚XÊs¡T.yê{Ïì n$Tà ñÁ¬øsTTHé
|ü⁄qs¡T<ä∆s¡D≈£î Ks¡TÃ #˚j·÷\qï Á|ü‹bÕ<äq ñ+~. yê{Ï qT+∫ e+<ä
_*j·THé &Ü\s¡T¢ Ks¡TÃ #˚ùdÔ ◊s√bÕ <˚XÊ\T eTs√e+<ä _*j·THé
&Ü\s¡T¢ düeT≈£LsêÃ\ì, á yÓTT‘·Ô+ e´eVü‰sêìï nyÓT]ø± |üs¡́ ẙøÏå+#ê\ì,
e#˚Ã ˝≤uÛÑ+˝À dü>∑+ nyÓT]ø±≈£î #Ó+<˚≥T¢ Á|ü‹bÕ<äq ñ+~. s¡cÕ´
ÄdüT Ô\qT nyÓT]ø± ø=fÒ ºj·T≥+, ˝≤uÛ Ñ|ü&É≥+ ‘·|üŒ ‘·eT≈£î
ˇ]π><˚eTT+<ä+≥÷ ◊s√bÕ <Ûäìø£ <˚XÊ\T >∑{Ïº>± e´‹πsøÏ+#·≥+‘√
28n+XÊ\ qT+∫ ‘=\–+#ês¡ì #ÓãT‘·THêïs¡T. Á≥+|t n\T¢&ÉT C≤¬s&é
≈£îwüqsY, ${Ÿø±|òt ø£\dæ s¡÷bı+~+∫q á n+XÊ\qT 19øÏ ≈£î~+#ês¡T.

#·s¡Ã\ >∑T]+∫ nyÓT]ø±, ñÁ¬øsTTHé ÄXÊuÛ≤e+ yÓ\¢&çdüTÔqï|üŒ{Ïø° s¡cÕ´
yÓ’|ü⁄ qT+∫ m˝≤+{Ï kÕqT≈£L\ düŒ+<äq Ò̋<äT.MT&çj·÷˝À e∫Ãq
yês¡Ô\ Á|üø±s¡+ Á|üdüTÔ‘·+ s¡cÕ´ ÄBÛq+˝À ñqï &ÜHéu≤dt Ç‘·s¡
ÁbÕ+‘ê\ìï+{Ï̇  ñÁ¬øsTTHé e<äT\Tø√yê*‡ ñ+≥T+~. Hê{À˝À düuÛÑ́ ‘·«+
bı+<̊+<äT≈£î neø±X̄+ ̋ Ò<äT. ñÁ¬øsTTHé uÛÑÁ<ä‘·≈£î nyÓT]ø± Vü‰MT>± ñ
+≥T+~, nsTT‘˚ n+<äTø£j˚T´ Ks¡TÃqT ñÁ¬øsTTHé uÛ Ñ]+#ê*.
Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T <˚XÊ\ MT<ä s¡cÕ´ ôd’ìø£ #·s¡́ \≈£î |üPqTø√≈£L&É<äT. ñ
Á¬øsTTHé $T*≥Øô|’ |ü]$T‹ $~Û+#ê*. \ø£åø£+fÒ m≈£îÿe ñ+&É≈£L&É<äì
s¡cÕ´ #ÓãT‘·Tqï≥T¢, Äs¡T \ø£å\ì nyÓT]ø±, ø±<äT mì$T~ \ø£å\ì ñ
Á¬øsTTHé, ◊s√bÕ <˚XÊ\T #ÓãT‘·Tqï≥T¢ yês¡Ô\T e#êÃsTT. dü+Á|ü~+|ü⁄\
qT+∫ ‘·eTqT $TqVü‰sTTdüTÔqï≥T¢ uÛ≤$düTÔqï ◊s√bÕ á3 <˚XÊ\T>±
|æ\TdüTÔqï Á_≥Hé, ÁbòÕHé‡, »s¡à˙ ̌ |üŒ+<ëìï e´‹πsøÏdüTÔHêïsTT.Hê{À˝À
#π̊s ùd«#·Ã¤ñÁ¬øsTTHé≈£î ñ+&Ü\ì #ÓãT‘·THêïsTT. ˇ|üŒ+<ëìøÏ |ü⁄‹Hé
dæ<ä∆+>± ñHêïsê ̋ Ò<ë nqï~ düVü≤»+>±H̊ ‘·̋ …‘̊Ô Á|üX̄ï.$T*≥Ø #·s¡´qT
ø=qkÕ–+#·≥+ |ü⁄‹Hé≈£L Çã“+<˚ ø£qTø£ ‘·eT≈£î nqT≈£L\+>± ñ+&˚
ˇ|üŒ+<ëìï n+^ø£]kÕÔ&Éì ẙπs #Ó|üŒqedüs¡+ ̋ Ò<äT. s¡cÕ´≈£î nqT≈£L\
n+XÊ\qT |ü•ÃeT<˚XÊ\T m˝≤>∑÷ n+^ø£]+#·e⁄ >∑qTø£ ‘êHÓ+<äT≈£î
eTT+<äT>± ãj·T≥|ü&Ü\ì uÛ≤$düTÔqï≥T¢ ø£ì|ædüTÔqï~. ñÁ¬øsTTHé
dü+øå√uÛÑ+˝À |üP]Ô>± ~–q s¡cÕ´≈£î ø=‘·Ô>± y˚ùd #·˝ÒMT ˝Ò<äT.
>ös¡eÁ|ü<ä+>± m˝≤ ãj·T≥ |ü&Ü\qï<˚ nyÓT]ø±, ◊s√bÕ eTT+<äTqï
düeTdü´. es¡Ôe÷q+˝À Ç˝≤+{Ï $|ü‘·ÿs¡ |ü]dæú‹˝À kÕÁe÷»´yê<ä
<˚XÊ\T @ n+X¯+˝Àq÷ Çs¡Tø√ÿ Ò̋<ä+fÒ n‹X¯jÓ÷øÏÔ ø±<äT!

s¡kÕj·Tq Äj·TT<Ûë\T
Je yÓ’$<Ûä´ $HêX¯Hê\T

       yÓTT< ä{Ï Á| ü| ü+#·
j·TT<ä∆+˝À $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>±
$ìjÓ÷–+∫q s ¡kÕj · Tq
Äj·TT<Ûë\ $<Ûä«+dü+ ø±s¡D+>±
\ø£å≈£î ô|’>± eTs¡D≤\T, $T*j·Tq¢
Á|ü»\T >±j·T|ü&É&É+ »]–+~.
Ç˝≤+{Ï s¡kÕj·Tq Äj·TT<Ûë\
$ìjÓ÷>±ìï | ü\T < ˚XÊ\T
e´‹πsøÏ+#·&É+‘√ ¬s+&Ée Á|ü|ü+#·
j·TT<ä ∆+˝À n‹ ô|<ä› eTT|ü⁄Œ
‘·|æŒq≥T¢ nsTT´+~. s¡kÕj·Tq
Äj·TT<Ûë\T e´≈£îÔ\qT, Je⁄\qT
>∑T]Ô+#·e⁄. nìï JeC≤‘·T\ô|’
s¡kÕj·Tq Äj·TT<Ûë\ <äTÁwüŒuÛ≤e+
|ü&É&É+, yê‘êes¡D ø±\Twü´+
m≈£îÿe ø±\+ Á|üuÛ≤$‘·+ ø±e&É+
»s¡T>∑T‘·T+~. 1993˝À »]–q
s¡kÕj·Tq Äj·TT<Ûë\ dü<ädüT‡
»s ¡> ∑& É+‘√ 1997˝À ˇø £
n+^ø±sêìøÏ sêe&É+, e÷qyê[
eTqT>∑&É ø√dü+ @ø£ |üø£ å+>±
s¡kÕj·Tq Äj·TT<Ûë\ ñ|üjÓ÷>±ìï
e´‹πsøÏ+#·&É+ »]–+~. Hê{Ï
qT+∫ H˚{Ï es¡≈£î s¡kÕj·Tq
Äj·TT<Ûë\ yê&Éø±ìï ‘·–Z+#·&É+
˝Ò<ë ìùw~Û+#·&É+ »s¡>∑&É+‘√
Á|üdüTÔ‘· dü+øå√uÛ≤˝À¢ nbÕs¡ ÁbÕDqwüº+
‘·|æŒq≥T¢ nsTT´+~.
s¡kÕj·Tq j·TT<ä∆ u≤~Û‘·T\ C≤„|üø±s¡ú
~q+   s¡kÕj·Tq Äj·TT<Ûë\
yê&Éø£+‘√ »]–q ÁbÕDqwüº+‘√
bÕ≥T Jeø√{Ï, |üsê´es¡D+ô|’
<äTÁwüŒuÛ≤e+ »s¡>∑&Üìï >∑T]Ô+∫q
n+‘·sê®rj·T düe÷»+ Á|ü‹ @≥ 29
qe+ãsY s√E ªªs¡kÕj·Tq Äj·TT<Ûä
u≤~Û‘·T\ (˝Ò<ë eTs¡DÏ+∫q yê])
C≤„|üø±s¡ú ~q+ (&˚ Ä|òt ]eT+Áu…Hé‡
|òüsY Ä˝Ÿ ~ $øÏºyéT‡ Ä|òt ¬ø$Tø£˝Ÿ
yêsYù|òsY)μμ bÕ{Ï+#·T≥ ÄqyêsTTr>±
e÷]+~. Á|ü|ü+#· XÊ+‹, uÛÑÁ<ä‘·,
n_Ûe~∆ \øå±´\qT kÕ~Û+#˚+<äT≈£î
s¡kÕj·Tq Äj·TT<Ûë\ $ìjÓ÷>±ìï
ìùw~Û+#·&É+, yê{Ï |ü≥¢ Á|ü»\≈£î
ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
s¡kÕj·Tq Äj·TT<Ûë\ <äTÁwüŒuÛ≤yê\qT
>∑eTì+∫q ◊sêdü ≈ £L&Ü á
~H√‘·‡yêìï >∑T]Ô+#·&É+ »]–+~.
s¡kÕj·Tq Äj·TT<Ûë\ eØZø£s¡D:
   Je e´edü ú ô|’ s¡kÕj·Tq
Äj·TT<Ûë\ Á|üuÛ≤yêìï Ä<Ûës¡+>±
#˚düTø=ì qsY« @C…+≥T¢, _¢dü ºsY
@C…+≥T¢, #Û√øÏ+>¥ @C…+≥T¢, ã¢&é
@C…+≥T¢ ˝≤+{Ï$ ñHêïsTT. n‹
eTTK´yÓTÆq s¡kÕj·Tq Äj·TT<Ûë˝À¢
düØHé, k˛eTHé, ‘·ãTHé, eTdüºsY¶ >±´dt,
*$ôd’{Ÿ, HÓ’Á{À»Hé eTdüºsY¶, bòÕdtJHé,
ø√¢]Hé, ôV’≤Á&√»Hé ôd’HÓ’&é, düj·TH=C…Hé
ø√¢¬s’&é, n&ÉyéTôd’&é ˝≤+{Ï nH˚ø£
s ¡kÕj · THê\T ekÕ ÔsT T .
$#·ø £ åD≤C≤ „q+ ˝Òì s¡kÕj·Tq
Äj·TT<Ûë\T e÷qyê[ düeT÷\
$HêX̄HêìøÏ ùV≤‘·Te⁄\T>± e÷s¡T‘·Tqï
‘·s¡TD+˝À yê{Ï $ìjÓ÷>±ìï
ìùw~Û+#·&É+‘√ bÕ≥T |üø±ÿ>± neT\T
#˚j·T&É+ eTq ø£˙dü ø£s¡Ôe´+ nì
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. dü+øå√uÛ≤\≈£î
#√≥T Ò̋ì Á|ü|ü+#êìï ì]à+#·&É+‘√
bÕ≥T |ü\T dü+øå√uÛ≤˝À¢ s¡kÕj·Tq
Äj·TT<Ûë\qT yê&É≥+ H˚s¡eTì
ìj·Te÷\T ô|&É<ë+.

&Ü: ãTÁs¡ eT<ÛäTdü÷<äHé ¬s&ç¶

¬s+&˚fi¢̄ πse+‘Y ¬s&ç¶ Á|üuÛÑT‘·« kÕ|òü\´ yÓ’|òü̋ ≤´\T
‘Ó\+>±D sêÁwüº sê»ø°j·T+ 2023 mìïø£\‘√ eTs√ eT\T|ü⁄
‹]–+~. <äXÊã›ø±\+ ˇø£ÿ bÕØº Ä~Û|ü‘ê´ìï eTT–dü÷Ô, ªÁ|ü»\
bÕ\q%-%Á|ü»\‘√H̊μ nì Vü‰MT Ç∫Ãq πse+‘Y ¬s&ç¶ H̊‘·‘·«+˝Àì
ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ sêÁwüº+˝À ø=‘·Ô X¯ø±ìøÏ Áoø±s¡+ #·T{Ïº+~.
mìïø£\ ẙfī yÓ\Te]+∫q Äs¡T eTTK´ Vü‰MT\T, sêÁwüº |ü]bÕ\qô|’
ªª|üP]Ô bÕs¡<äs¡Ùø£‘·μμ yê>±›q+, bÕ‘· n$˙‹ e´edüú\qT ≈£L*Ã
ø=‘·Ô |ü]bÕ\Hê dü+düÿ‹ HÓ\ø=\TŒ‘êeTqï dü+ø£\Œ+óá nìï+{Ï
eT<Ûä́  Á|ü»˝À¢ nbÕs¡yÓTÆq ÄX¯\T ô|]>±sTT. ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\T
>∑&ç∫q á düeTj·T+˝À Á|üuÛÑT‘·«+ yê>±›Hê\T m+‘·es¡≈£î
HÓs¡y˚]Ã+~, Á|ü»\ Jeq Á|üe÷D≤˝À¢ m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\T #√≥T
#˚düT≈£îHêïsTT, Ä]úø£ e´edüú m+‘·es¡≈£î ì\ã&ç+~, |ü]bÕ\Hê
j·T+Á‘ê+>∑+ Á|üuÛÑT‘·« ~X¯≈£î m+‘·es¡≈£î nqT>∑TD+>± q&ç∫+~,
eT+Á‹es¡Z+%-%n~Ûø±s¡ j·T+Á‘ê+>∑+ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T m˝≤ ñ
HêïsTT, sê»ø°j·T yê‘êes¡D+ Á|üuÛÑT‘·«+ |üìrs¡T≈£î m˝≤ Á|üuÛ≤e+
#·÷|æ+~ nH̊ Á|üX̄ï\T Ç|ü⁄Œ&ÉT sêÁwüº Á|üC≤ #·s¡Ã\ πø+Á<ä+>± e÷sêsTT.
yêdüÔyêìøÏ 2023 &çôd+ãsY̋ À ‘Ó\+>±D Á|ü»\T sê»ø°j·T e÷s¡TŒ
ø√dü+ ø±+Á¬>dt bÕØºøÏ n~Ûø±s¡+ n|üŒ–+#·>±, πse+‘Y ¬s&ç¶ H̊‘·‘·«+˝Àì
ø=‘·Ô Á|üuÛÑT‘·«+ ÄX̄\T%-%Äø±+ø£å\ ‘·TbòÕqT˝À n~Ûø±s¡ u≤<Ûä́ ‘·\T
#˚|ü{Ïº+~. |ü~ @fi¢̄ ‘·sê«‘· e÷]q bÕ\q rs¡T m˝≤ ñ+≥T+<äqï
ñ‘·ÿ+sƒ¡, neT\T #̊j·Te\dæq Vü‰MT\ uÛ≤s¡+‘√ yÓTT<ä{Ï s√CÒ Á|üuÛÑT‘·«+
‘·q ẙ>±ìï Á|ü<ä]Ù+#ê*‡q nedüs¡+ e∫Ã+~. Á|üuÛÑT‘·«+ n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ
e∫Ãq yÓ+≥H˚ eTVæ≤fi¯\≈£î sêÁwüºyê´|üÔ+>± ñ∫‘· ãdüT‡ ùde\qT
neT\T #̊j·T&É+ Á|ü»˝À¢ $düÔ‘· düŒ+<äqqT ‘Ó∫Ã+~. ̌ πøkÕ] eTVæ≤fi≤
uÛÑÁ<ä‘·, Ä]úø£ dü«j·T+ X¯øÏÔ, e‹Ô%-%$<ë´eø±XÊ\ô|’ á |ü<∏äø£+
Á|üuÛ≤e+ >∑T]+∫ sêÁwüºyê´|üÔ+>± #·s¡Ã yÓTT<ä̋ …’+~. sêuÀj˚T HÓ\˝À¢
á |ü<∏äø±ìï eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|üs¡#̊+<äT≈£î #·s¡́ \T #̊|ü{≤ºeTì Á|üuÛÑT‘·«+
Á|üø£{Ï+∫Hê, s¡yêD≤ dü+düú\ô|’ ô|]–q Ä]úø£ uÛ≤s¡+ ã&Ó®{Ÿô|’ ̌ ‹Ô&çì
ñ+∫+~. Ç<˚ düeTj·T+˝À Äs√>∑´ s¡+>∑+˝À sêJyé Äs√>∑´Áo
|ü]$T‹ì ô|+#·&É+ e\q yÓ’<ä́  ùde\T eT]+‘· n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ
e#êÃj·Tì Á|üC≤ esêZ\T nqT≈£îHêï, ø±s=Œπs{Ÿ Vü‰dæŒ≥fī¢ yê{≤ ô|]–
Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T\ n_Ûe~∆ y˚>∑+ ‘·–Z+<äì ì|ü⁄DT\T ù|s=ÿHêïs¡T.
yÓ’<ä́  dæã“+~ ø=s¡‘·, |ü]ø£sê\ ìs¡«Vü≤D düeTdǘ \T, <ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢
yÓ’<ä́  ùde\ ˝À|ü+ Ç+ø± düyê\T>± $T–˝≤sTT.¬s’‘·T\ $wüj·T+˝À
Á|üuÛÑT‘·«+ e´ekÕj·T s¡TD e÷|ò”ì neT\T #˚kÕÔeTì |ü⁄qs¡T<ëÈ{Ï+∫,
<äX¯\yêØ>± #·s¡´\T ÁbÕs¡+_Û+∫Hê, yÓTT‘·Ô+ s¡TDuÛ≤s¡+, e&û¶
ô|s¡T>∑T<ä\, e÷¬sÿ{Ÿ <Ûäs¡̋ À¢ nì•Ã‹, ÇqTeT&ç+∫q esê¸uÛ≤e+ e+{Ï
n+XÊ\T ¬s’‘·T dü+øå√uÛ≤ìï |üP]Ô>± ‘·–Z+#·̋ Ò<äT. ø=qT>√\T πø+Á<ë\
e<ä› >∑+<äs¡>√fi¯+, #Ó*¢+|ü⁄\ Ä\dǘ +, <ÛëHê´ìï Ç‘·s¡ sêÁcÕº\≈£î
‘·s¡*+#˚ $<ÛëHê\ô|’ Á|üuÛÑT‘·«+%-%¬s’‘·T\ eT<Ûä́  |ü\T dü+<äsê“¤˝À¢
ñÁ~ø£Ô‘· @s¡Œ&ç+~. $<ë´ s¡+>∑+˝À |ü]dæú‹ eT]+‘· dü+øÏ¢wüº+>±
e÷]+~. |ü\T bÕ\Hê ìs¡ íj·÷\T Ä\dü´+ ø±e&É+, |ò ”E
ØsTT+ãsY‡yÓT+{Ÿ˝À y˚\ ø√≥¢ ãø±sTT\T ù|s¡T≈£îb˛e&É+, Áô|’y˚{Ÿ

ø± Ò̋J˝À¢ nø±&É$Tø˘ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ ì\T|ü⁄, $<ë´s¡Tú\ ìs¡düq\Tó
$<ë´ yê‘êes¡D≤ìï ndæús¡+ #˚XÊsTT. Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ uÀ<ÛäHê
dæã“+~ ø=s¡‘·, eTÚ*ø£ edü‘·T\ Ä\dǘ +, ñqï‘· $<ë´dü+düú̋ À¢ ñ
<√´>±\ k Ǫ̂eT‘· Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ j·TTe‘·̋ À ìsêX¯ ô|]–+~.ñ
<√´>±\ $wüj·T+˝À Á|üuÛÑT‘·«+ |ü\T H√{Ï|òæπøwüqT¢ $&ÉT<ä\ #̊dæq|üŒ{Ïø°,
Á>∑÷|t |üØø£å\ |ü⁄qsêe‘· düeTdǘ \T, Á|üXÊï|üÁ‘ê\ ©≈£î\T, ø√s¡T º
πødüT\T, m+|æø£ Á|üÁøÏj·T\ Ä\dǘ + e\¢ ìs¡T<√´>∑ j·TTe‘·̋ À ndü+‘·|æÔ
eT]+‘· >±&ÛÉyÓTÆ+~. ìs¡T<√´>∑ uÛÑ‹ô|’ mìïø£\ Vü‰MT Ç|üŒ{Ïø° neT\T
~X¯̋ À düŒwüº‘·qT kÕ~Û+#·ø£ b˛e&É+ ≈£L&Ü Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ $eTs¡Ù\≈£î
ø±s¡DyÓTÆ+~. Ä]∆ø£ s¡+>∑+˝À |üPs¡« Á|üuÛÑT‘·«|ü⁄ uÛ≤Ø n|ü⁄Œ\T, ô|<ä›
ÁbÕC…≈£îº\ ìs¡«Vü≤D uÛ≤s¡+, ø=‘·Ô dü+πøåeT |ü<∏äø±\ Ks¡TÃ\T, øö\T
¬s’‘·T\≈£î eT<ä›‘·T #·s¡́ \Tó sêÁcÕºìøÏ uÛ≤s¡+>± e÷sêsTT. Ä<ëj·T
eqs¡T\T ô|+#·&É+˝À Á|üuÛÑT‘·«+ ø£*– ñqï Á|üD≤[ø£\T düŒwüº+>±
Á|üø£{Ï+#·ø£ b˛e&É+ e\¢ Ä]úø£ dæú‹ô|’ Á|ü‹|üø£å $eTs¡Ù\T ñ
<Ûä‘·eTj·÷´sTT.bÕ\Hê e´edüú̋ À n~Ûø±s¡T\T%-%eT+Á‘·T\ eT<Ûä́
düeTq«j·T+ ˝À|æ+#·&É+, ô|ò’fi¯¢ ì\«, nH˚ø£ $uÛ≤>±˝À¢ ìs¡íj·÷\
Ä\dǘ +, nø£kÕà‘·TÔ>± rdüT≈£îH̊ Á|üø£≥q\T, neT\T˝À ø£qã&̊ e´edüú
˝ÀbÕ\T Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ Á|ü‘˚́ ø£ <äwæº Äø£]¸+#êsTT. eTTK´+>± n$˙‹
Äs√|üD\ô|’ Á|üuÛÑT‘·«+ |ü<˚|ü<˚ düŒ+~+∫Hê, $$<Ûä XÊK˝À¢
ìj·÷eTø±\T%-%f…+&És¡¢ô|’ edüTÔqï $eTs¡Ù\T n~Ûø±s¡ Á|ü‹wü̃qT
<Óã“rkÕsTT. uÛÑÁ<ä‘ê e´edüú, XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\ ìs¡«Vü≤D˝À b˛©düT\T
ìwüŒø£åbÕ‘· <Û√s¡DÏì ø√˝ÀŒj·÷s¡ì Á|ü‹|üø£å+ ‘·s¡#·÷ $eT]Ù+∫+~.
eT‘·%-%C≤‹ Ä<Ûë]‘· ñÁ~ø£Ô‘·\T ô|]>±j·Tì ø=+<äs¡T $X‚¢wü≈£î\
n_ÛÁbÕj·T+. |ü≥ºD≤_Ûe~∆, Á{≤|òæø̆ ìs¡«Vü≤D, ̇ {Ï düs¡|òüsê, eTTs¡T>∑T
e´edüú\ dü+düÿs¡D\ô|’ ~XÊ ìπs›X¯+ Ò̋ø£b˛e&É+ ≈£L&Ü ôV’≤<äsêu≤<é
e+{Ï q>∑sê˝À¢ Á|ü»\qT Çã“+<äT˝À¢ ñ+∫+~.n<˚ düeTj·T+˝À
Á|üuÛÑT‘·«+ #˚|ü{Ïºq |ü\T ø±s¡́ Áø£e÷\T Á|üX¯+dü\T bı+<ësTT. |ü̋ …¢
|ü≥ºD≤˝À¢ n_Ûe~∆ |üqT\≈£î nH˚ø£ ì<ÛäT\T πø{≤sTT+#·&É+, bÕ&ç
|üX̄ódü+es¡∆ø£ s¡+>±ìï ã˝Àù|‘·+ #̊ùd #·s¡́ \T, &çõ≥ Ÿ̋ ùde\ $düÔs¡D,
j·TTe‘·≈£î HÓ’|ü⁄D≤´_Ûe~∆ ø±s¡́ Áø£e÷\T, Áø°&É\ Áb˛‘ê‡Vü‰ìøÏ Á|ü‘˚́ ø£

j·T÷ìe]‡{°\T e+{Ï ìs¡íj·÷\T
Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ bÕõ{Ïyé>± e÷sêsTT.
eTTK´+>± dü+πøåeT+ n_Ûe~∆ nH̊
<ä«+<ä« <Û√s¡DÏ̋ À Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·q
>∑T]Ô+|ü⁄qT HÓ\ø= Ò̋Œ+<äT≈£î #˚dæq
Á|üj·T‘êï\T ø£ì|æ+#êsTT.yÓTT‘·Ô+>±
¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\ bÕ\q˝À
πse+‘Y ¬s&ç¶ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ düŒwüºyÓTÆq
$»j·÷\T, ÁbÕeTTK´yÓTÆq ̋ ÀbÕ\T
¬s+&É÷ ø£*dæq $TÁX¯eT |ü]dæú‹
@s¡Œ&ç+~. mìïø£\ düeTj·T+˝À
Ç∫Ãq nH̊ø£ Vü‰MT\T neT\T <äX̄≈£î
#˚s¡ø£ b˛e&É+ e\¢ Á|ü»\˝À
ÄXÊeV ü ≤ u Û ≤eq‘√ bÕ≥T
Ä+<√fi ¯q ≈ £L&Ü ô|]–+~.
|ü]bÕ\Hê XË’*, Ä]úø£ ìs¡«Vü≤D,
e´ekÕj·T%-%$<ë´%-%ñ
<√´> ∑  e´ed ü ú\ d ü+d ü ÿs ¡D,
q>∑sê_Ûe~∆óÇe˙ï sêuÀj˚T
dü+e‘·‡s¡+˝À á Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ
Á|ü<Ûëq |üØø£å\T. Á|ü»\ n+#·Hê\T
eT]+‘· ô|]–q ‘·s ¡TD+˝À
Á| üu Û Ñ T‘ · «+ ‘ ·q | üìrs ¡ TqT
ã˝Àù|‘·+ #̊düTø√yê*‡q nedüs¡+
n‘·́ edüs¡yÓTÆ+~.
 ¬s+&˚fi¯¢ bÕ\q sêÁcÕºìøÏ ~XÊ
ìπs›X̄+ #̊dæHê, Ä ~X̄˝À düTdæús¡yÓTÆq
n&ÉT>∑T\T y˚j·÷*‡q u≤<Ûä´‘·
e÷Á‘·+ Ç|ü⁄Œ&ÉT eT]+‘· uÛ≤s¡+>±
n~Ûø±s¡+ô|’ ì*∫+~.

 sêeT øÏwüºj·T´ dü+>∑q uÛÑ≥¢...

uÛ≤s¡rj·T ˇø£ s¡÷bÕsTT H√≥T #·]Á‘·
uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝À ˇø£ÿ s¡÷bÕsTT H√≥T eTTÁ<äD m|ü⁄Œ&ÉT »]–+<√
‘Ó\TkÕ? e+<˚fi¢̄ ÁøÏ‘·+ Á_{Ïwt Ç+&çj·÷˝À yÓTT<ä{ÏkÕ] s¡÷bÕsTT
H√≥TqT Á|üẙX̄ô|{≤ºs¡T. qe+ãsY 30, 1917q ‘=* s¡÷bÕsTT H√≥TqT
Á_{Ïwt bÕ\≈£î\T $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡ì ]ø±s¡T¶\T #ÓãT‘·THêïsTT. 1917
qT+∫ 2017 eT<Ûä́  125 s¡ø±\ $_Ûqï H√≥¢qT ÁbÕ#·Ts¡́ +˝ÀøÏ
e#êÃsTT. Bì &çC…’HéqT ≈£L&Ü 28kÕs¡T¢ e÷sêÃs¡T. dü+düÿ‘· |ü<äyÓTÆq
s¡÷|ǘ ø£+ qT+&ç s¡÷bÕsTT e∫Ã+~. <˚X¯+˝Àì $$<Ûä ÁbÕ+‘ê˝À¢
s¡÷bÕsTTì s¡÷bÕsTT, s¡÷|”, s¡T|üj·÷´ nì |ü\T≈£î‘ês¡T. nkÕ‡MT,
u…+>±© uÛ≤wü̋ À¢ e÷Á‘·+ s¡÷bÕsTTì {≤ø± nì |æ\TkÕÔs¡T. s¡÷bÕsTTøÏ
e+<ä ô|’dü\T. Á_{Ïwüß yê] ø±\+˝À s¡÷bÕsTTøÏ 16 nD≤\T.
1957˝À s¡÷bÕsTTøÏ 100 ô|’dü\T>± ìsê∆]+∫, á ô|’dü\qT qj·÷
(Væ≤+B˝À ªªø=‘·Ôμμ) ô|’dü\T>± |æ*#ês¡T. uÛ≤s¡rj·T ø£¬s˙‡˝À ‘=*kÕ]>±
e∫Ãq H√≥T Ç<̊. Ç+>±¢+&é̋ À á H√≥TqT ‘=*kÕ]>± eTTÁ~+#ês¡T.
yêdüÔyêìøÏ1877˝À  wæsêÿsY ù|]≥ ø£oàs√¢ s¡÷bÕsTT H√≥T C≤Ø
#̊XÊs¡T. ‘=≥º ‘=* s¡÷bÕsTT H√≥TqT 30 /11 / 1917q e÷¬sÿ{À¢øÏ
Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T. <ëìô|’ ªª%I promise to pay%μμ nì
sêXÊs¡T. n|üŒ{Ï Á_{Ïwt bÕ\≈£î&ÉT ◊<√ øÏ+>¥ C≤sY® bòı{À H√≥Tô|’
ˇø£ yÓ’|ü⁄q  ñ+&˚~. ‘=* s¡÷bÕsTT H√≥Tô|’ m+m+mdt >∑TuÒ“, @d”
e÷ø˘yê≥ºsY‡, ôV≤#Y &Óìï+>¥ nH˚ eTT>∑TZs¡T Á_≥Hé Ä]úø£ ø±s¡́ <äs¡TÙ\
dü+‘·ø±\T ñ+&˚$. ‘Ó\T>∑T, ñs¡÷› düVü‰ yÓTT‘·Ô+ 8 uÛ≤wü̋ À¢ ªˇø£
s¡÷bÕsTTμ nì H√≥T≈£î eTs√yÓ’|ü⁄ eTTÁ~+#˚yês¡T.  ìC≤+ sê»´+˝À
1919˝À s¡÷bÕsTT H√≥TqT $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T. ‘·sê«‘· 1943,
1946 ˝Àq÷ M{Ïì HÓ’C≤+ e÷¬sÿ{À¢ Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T.kÕ«‘·+Á‘·́ +
‘·sê«‘· ‘=* s¡÷bÕsTT H√≥TqT 1948˝À C≤Ø #˚XÊs¡T. <ëìô|’
eT\j·÷fi¯+ $TqVü‰ 8 uÛ≤s¡rj·T uÛ≤wü̋ À¢ eHé s¡÷|” nì sêXÊs¡T.
á H√≥T |ü]e÷D+, s¡+>∑T ≈£L&Ü n+‘·≈£î eTT+<äT H√≥¢ ø£+fÒ

$_Ûqï+>± ñ+&̊$. 1956˝À πøs¡fī sêÁwüº+ @sêŒ≥j·÷´ø£
s¡÷bÕsTT H√≥T MT<ä eT\j·÷fī+ uÛ≤wüqT ≈£L&Ü #̊sêÃs¡T.
1948 qT+∫ 60 s¡ø±\ s¡÷bÕsTT H√≥T¢, ẙπs«s¡T d”]j·T Ÿ̋
q+ãs¡¢‘√ <äs¡Ùq+ Ç#êÃsTT.1949 es¡≈£L bÕøÏkÕúHé̋ Àq÷
s¡÷bÕsTT H√≥T #·˝≤eTDÏ˝À ñ+&˚~. Hê{Ï Ä]úø£
ø±s¡́ <ä]Ù πøÄπsÿ MTqHé dü+‘·ø£+ #˚dæq á H√≥T MT<ä
u≤¢ø˘ Á|æ+{Ÿ y˚dæ bÕø˘̋ À #·̋ ≤eTDÏ #˚ùdyês¡T. ‘·sê«‘·
1949˝À M{Ïì s¡<äT› #˚XÊs¡T. 1949˝À ø=‘·Ô &çC…’Hé
Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T. Bìô|’ nXÀ≈£î&ç kÕsYHê<∏é dü÷Ô|ü+ô|’ ñ
qï Hê\T>∑T dæ+Vü‰\ >∑Ts¡TÔqT eTTÁ~+#ês¡T. BH̊ï eTs¡Tdü{Ï
@&Ü~ uÛ≤s¡‘· n~Ûø±]ø£ ∫Vü≤ï+>± Á|üø£{Ï+#ês¡T.
1969˝À >±+BÛ kÕàs¡ø£+>± s¡÷bÕsTT H√≥T MT<ä Äj·Tq
∫Á‘êìï ñ+#ês¡T.1970 es¡≈£L uÛ≤s¡‘· ø£¬s˙‡ì <äTu≤jYT,
ãÁôV≤sTTHé, eTdüÿ{Ÿ, ̌ eTHé ̋ ≤+{Ï |ü]¸j·THé, >∑̋ ŸŒ¤ <̊XÊ˝À¢
ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡T.  uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À n~Ûø±s¡ø£ e÷s¡ø£
Á<äe´+>± ñ|üjÓ÷–+#̊ $$<Ûä Á<äe´ H√≥¢̋ À ̌ ø£ s¡÷bÕsTT
H√≥TøÏ ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£‘· ñ+~. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ñ|üjÓ÷–+#̊
ˇø£ s¡÷bÕsTT H√≥T MT<ä ‘·|üŒ, $T>∑‘ê nìï Á<äe´
e÷s¡ø£ H√≥¢ô|’ ]»sY« u≤´+ø˘ Ä|òt Ç+&çj·÷ nì
eTTÁ~+#·ã&ç ñ+fÒ ˇø£ s¡÷bÕsTT H√≥Tô|’ e÷Á‘·+
>∑es¡ïyÓT+{Ÿ Ä|òt Ç+&çj·÷ nì eTTÁ~+#·ã&ç ñ+≥T+~.
n˝≤π> s¡÷bÕsTT H√≥T MT<ä ‘·|üŒ, $T>∑‘ê H√≥¢ô|’ ]»sY«
u≤´+ø˘ >∑es¡ïsY dü+‘·ø£+ ñ+fÒ ˇø£ s¡÷bÕsTT H√≥T ô|’
ôdÁø£≥Ø, $TìÁd”º Ä|òt ô|ò’HêHé‡ dü+‘·ø£+ ñ+≥T+~. ¬s+&ÉT
s¡÷bÕj·T\T Ò̋<ë n+‘·ø£Hêï m≈£îÿe $\Te>∑\ ø£¬s˙‡
H√≥T¢ uÛ≤s¡‘· ]»sY« u≤´+ø˘ ÄBÛq+˝ÀøÏ sê>± ˇø£

s¡÷bÕsTT H√≥T¢ uÛ≤s¡‘· Ä]úø£ eT+Á‹‘·« XÊK
ÄBÛq+˝À ñ+{≤sTT.s¡÷bÕsTT H√≥Tô|’ ˇø£
s¡÷bÕsTT nì ‘Ó*j·TCÒùd˝≤ s¡÷bÕsTT H√≥T≈£î
ˇø£ yÓ’|ü⁄q (yÓqTø£yÓ’|ü⁄q) ̌ ø£ ̋ ÒãT Ÿ̋ >± uÛ≤s¡rj·T
uÛ≤wü\˝Àì eTTK´yÓTÆq uÛ≤wü\˝À ªªˇø£ s¡÷bÕj·Tμμ
nì eTTÁ~+#·ã&ç ñ+≥T+~. s¡÷bÕsTT H√≥T
eTTÁ~‘·yÓTÆq ‘=*Hêfi¯fl˝À ªªˇø£ s¡÷bÕj·Tμμ nì
$$<Ûä uÛ≤wü\˝À ‘Ó*j·TCÒùd á ̋ ÒãT˝Ÿ ô|’ ‘·≈£îÿe
uÛ≤wü\˝À eTTÁ~‘·eTe>±, 1994 ˝À eTTÁ<äD
ì*|æ y˚ùd Hê{ÏøÏ 13 uÛ≤wü\≈£î #˚s¡T≈£î+~.
s¡÷bÕsTT H√{Ÿ ô|’ 1994 Hê{ÏøÏ Á|ü‘˚́ ø£ Ò̋ãT˝Ÿ
ô|’ ˇø£ s¡÷bÕj·T nì #·÷|æ+#˚ uÛ≤wü\T 13,
nsTT‘̊ á ̋ ÒãT˝Ÿ ̋ À n+‘·sê®rj·T uÛ≤wü nsTTq
Ç+ ¢̂wüß ø£ì|æ+#·<äT, Bì˝À uÛ≤s¡rj·T uÛ≤wü\T
e÷Á‘·y˚T ñ+{≤sTT. ø±˙ yÓTT‘·Ô+ MT<ä #·÷ùdÔ
Ç+^¢wüß nø£åsê\˝À Áyêdæq ªª%ONE RU-
PEE%μμ nH˚ nø£åsê Ò̋ ôV’≤ …̋{Ÿ >± ñ+{≤sTT.
s¡÷bÕsTT H√≥T jÓTTø£ÿ uÛ≤wü\ |ü\ø£ MT<ä ªªˇø£
s¡÷bÕj·Tμμ nì Áyêj·Tã&çq (Áyêj·Tã&ÉT‘·Tqï)
uÛ≤s¡rj·T uÛ≤wü\T - 1.nkÕ‡MT, 2.u…+>±©,
3.>∑T»sêr, 4.ø£qï&É, 5.ø±oàØ, 6.ø=+ø£DÏ,
7.eT\j·÷fī+, 8.eTsêØƒ, 9.H̊bÕ©, 10.ˇ]j·÷,
11.|ü+C≤;, 12.dü+düÿ‘·+, 13.‘·$Tfi¯+,
14.‘Ó\T>∑T, 15.ñs¡÷› (á uÛ≤wü\T Ç+^¢wüß
nø£ås¡e÷\ nqTdü]+∫ nø£ås¡ Áø£eT+˝À ≈£Ls¡Ãã&çq$,
M{Ï̋ À ø=+ø£DÏ, H̊bÕ© uÛ≤wü\T ø=‘·Ô>± #̊s¡Ã ã&Ü¶sTT.

>∑T+≥÷s¡T
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దీకష్ దివాస్ కారయ్కర్మంలో పాలొగ్ నన్ మాజీ 
శాసనసభుయ్లు దాసరి మనోహర్ రెడిడ్ 

పెదద్పలిల్ నవంబర 29(వుదయం పర్తినిధి) పెదద్పలిల్ జిలాల్ పారీట్ 
భవన లో దీక్ష దివాస సందరభ్ంగా నిరవ్హించిన కారయ్కర్మాలోల్ మాజీ 
శాసనసభుయ్లు దాసరి మనోహర రెడిడ్ గారు పాలొగ్నాన్రు. ఈ కారయ్కర్
మానికి బిఆరఎస జిలాల్ అధయ్కుష్లు మాజీ ఎమెమ్లేయ్ కోరికంటి చందర 
గారు అధయ్క్షతవహించగా, ముఖయ్ అతిథులుగా మాజీ మంతిర్ కొపుప్ల 
ఈశవ్ర, మంథని మాజీ ఎమెమ్లేయ్ పుటట్ మధు హాజరయాయ్రు. ముందు 
గా నాయకులు తెలంగాణ అమరవీరుల సూత్పం వదద్ పూలమాలలు 
సమరిప్ంచి, వారి అమర తాయ్గాలను సమ్రించారు. అనంతరం తెలుగు 
తలిల్ విగర్హానికి పూలమాల వేసి గౌరవ నివాళులు అరిప్ంచారు. తరు 
వాత బిఆరఎస జిలాల్ పారీట్ భవన  వదద్ దీక్ష దివాస కారయ్కర్మానిన్ 
పార్రంభించి, తెలంగాణ రాషట్ర నిరామ్ణ మహాయజఞ్ సారథి, బిఆరఎస 
అధినేత కేసీఆర చితర్పటానికి పాలాభిషేకం చేశారు.ఈ సంద రభ్ంగా 
మాజీ శాసనసభుయ్లు దాసరి మనోహర రెడిడ్ మాటాల్డుతూ దీకాష్ 
దివాస అనేది తెలంగాణ చరితర్లో ఒక మహోనన్త దినం. తెలంగాణ 
ఉదయ్మానికి నాంది పలికిన కేసీఆర గారి దీక్షతోనే పర్జల మనసులోల్ 
ఆశాకిరణం వెలిగింది. కరీంనగర నుంచి సిదిద్పేట వెళుత్నన్ మారగ్ంలో 
అరెసట్ చేసి జైలుకు పంపించినా ఆయన ధైరయ్ం తగగ్లేదు. చచుచ్డా 
తెలంగాణ తెచుచ్డా అనే నినాదంతో ఆయన చేసిన పోరాట ఫలితం

గానే తెలంగాణ రాషట్రం సాకారమైంది” అని పేరొక్నాన్రు. అలాగే 
తెలంగాణ తొలి ముఖయ్మంతిర్గా పర్మాణ సీవ్కారం చేసిన తరువాత 
దశాబద్కాలం పాటు తెలంగాణను దేశంలోనే నెంబర వన గా నిలిపిన 
పర్జానాయకుడు కేసీఆర. రైతుల కషాట్లు తీరచ్డానికి, వారి జీవితాలోల్ 
వెలుగు నింపడానికి రైతు బంధు, రైతు భీమా వంటి చారితర్క పథ 
కాలు అందించిన నాయకుడు కేసీఆర గారే” అని అనాన్రు. ఈ కారయ్
కర్మంలో పెదద్పలిల్ జిలాల్ మాజీ గర్ంధాలయ చైరమ్న రఘువీర సింగ 
గారు, ఓదెల మాజీ జడీప్టీసీ గంట రాములు యాదవ, కాలవ్ శీర్రాం 
పూర మాజీ జడీప్టీసీ వంగల తిరుపతిరెడిడ్, ఎలిగేడు మాజీ ఎంపీపీ 
సర్వంతి మోహన రావు, మాజీ ఎంపీపీ సంపత, సింగల విండో 
చైరమ్న సందీప రావు, పటట్ణ అధయ్కుష్లు ఉపుప్ రాజకుమార, మండల 
అధయ్కుష్లు మారుక్ లక్షమ్ణ, ఐరెడిడ్ వెంకట రెడిడ్,జిలాల్ trsv యూత 
పెర్సిడెంట కొయయ్డ సతీష గౌడ, బోయిని రాజమలల్యయ్, సుర 
శాయ్మ,మైలారం నారాయణ, సలేందర్ రాములు యాదవ, తీగల 
సదయయ్, ముతాయ్ల రాజయయ్, మేడగుని శీర్కాంత, మాజీ కౌనిస్లర 
మోబిన, పెంచల శీర్ధర, పూదరి చందర్శేఖర, కారీత్క, బిక్షపతి, సావ్మి, 
సరేష ,బికమ పర్శాంత, శీర్నివాస, ఖాదర ఖాన, వెనన్ం రవీందర, 
వడడ్పలిల్ తిరుపత, కాశీపక వాసు, లవన, మధు, పర్సాద, సతీష.

పెదద్పలిల్, నవంబర 29(వుదయం పర్తినిధి) పెదద్పలిల్ జిలాల్ 
ఓదెల మండలం,కరీంనగర జిలాల్ జమిమ్కుంట మండలాల 
మధయ్ మానేరు నదిపై రూ.24 కోటల్తో నిరిమ్ంచిన గుంపుల-
శంభునిపలిల్ చెక డాయ్మ ధవ్ంసం కావడంపై జరుగుతునన్ 
రాజకీయ ఆరోపణలను కాంగెర్స, బీఆర ఎస పారీట్లు మాను
కోవాలని, దీనిపై తక్షణమే సిటిట్ంగ జడిజ్తో విచారణ జరిపిం
చాలని బీజేపీ రాషట్ర కారయ్వరగ్సభుయ్లు గొటిట్ముకుక్ల సురేష 
రెడిడ్ డిమాండ చేశారు. శనివారం ఆయన నివాసంలో 
ఏరాప్టు చేసిన విలేకరుల సమావేశంలో మానేరు పరిరక్షణ 
సమితి జిలాల్ అధయ్కుష్డు అంబటి కరుణాకర రెడిడ్తో కలిసి 
మాటాల్ డుతూ గత బీఆరఎస పర్భుతవ్ హయాంలో మొదలైన 
పర్కృతి వనరుల విధవ్ంస రచనను పర్సుత్త కాంగెర్స పర్భుతవ్ం 

కూడా కొనసాగిసోత్ం
దని, ముఖయ్ంగా 
ఇసుక దోపిడీ 
మరింత పెరిగిందని 
ఆ రోపించారు. 
బీఆ రఎ స 
హయాంలో అకర్మ 
ఇసుకదందాకు వయ్తి
రేకంగా ఎనీజ్టీలో 
పోరాటంచేయగా,నాయ్
యసాథ్నం సంబంధిత 
అధికారులకు రూ.50 
కోటల్ జరిమానా విధిం
చిందని గురుత్ చేశా 

రు. ఈ కేసు పర్సుత్తం సుపీర్ంకోరుట్లో పెం డింగ లో ఉంది. 
పర్సుత్త పెదద్పలిల్ ఎమెమ్లేయ్,మాజీ ఎమెమ్లేయ్ ఇదద్రూ తోడుదొంగ
లని, మానేరు పేరు చెపిప్ రూ.కోటుల్ కొలల్గొటాట్రని విమరిశ్ం
చారు.చెక డాయ్మ కూలిపోవడంపై సాథ్నిక ఎనిన్కల లబిధ్ కోసం 
నాయ కులు ఒకరిపై ఒకరు విమరశ్లు చేసుకుంటునాన్రు 
తపప్ రైతులకు మేలు చేసే ఆలోచన లేదనాన్రు.చెక డాయ్మ కు 
నషట్ం జరిగిందని ఇరిగేషన డీఈ నవంబర 22న జమిమ్కుంట 
పోలీస సేట్షన లో రూ.3 కోటల్ ఆసిత్ నషట్ంపై ఫిరాయ్దు చేశారని 
సురేష రెడిడ్ తెలిపారు.నవంబర 23న తీసిన ఫోటోలలో,చెక 
డాయ్మ పకక్న జిలెటిన సిట్కస్ పెటిట్ పేలిచ్నటుల్గా సప్షట్ంగా కని
పిసుత్నాన్యని ఆధారాలను చూపించారు.చెక డాయ్మ కూలిం 
ది పేలుడు వలల్నా లేక గత పర్భుతవ్ంలో జరిగిన నాణయ్త 

లోపం వలల్నా అనేదానిపై పర్భుతవ్ం వెంటనే నిపుణుల కమిటీ 
ని వేసి,సిటిట్ంగ జడజ్ తో విచారణ జరిపించాలని ఆయన 
డిమాండ  చేశారు.చెక డాయ్ము పేలిచ్వేతపై నాయ్య విచారణ 
జరిపించడానికి ఎమెమ్లేయ్ విజయరమణారావు ఎందుకు వెన
కాడుతునాన్రని పర్శిన్ంచారు. జిలెటిన సిట్కస్ వినియోగించి 
పేలాచ్రని ఇరిగేషన అధికారులు, నాణయ్తా లోపమని పర్సుత్త 
ఎమెమ్లేయ్,కాంగెర్స నేతలే కూలాచ్రని బీఆర ఎస నేతలు ఒకరిపై 
ఒకరు పర్కటనలు చేయడం విడూడ్రంగా ఉందని ఎదేద్వా 
చేశారు.చెక డాయ్ము పేలిచ్వేయడం వలల్ వాగులో చుకక్నీరు 
లేకుండా పోయిందని, భూగరభ్ జలాలు 2-3 మీటరల్ లోతుకు 
వెళిళ్పోయాయని,రబీ పంట కోసం నాటు వేసుకునన్ రైతులకు 
నీటి భదర్తపై ఆందోళన నెలకొందని,రైతుల కంట కనీన్రు 
తూడిచేదెవరని నిలదీశారు.గత బీఆర ఎస పర్భుతవ్ం హయాం 
లో కటిట్న ఐదు చెక డాయ్మ లలో మూడు కొటుట్కుపోయాయని 
గురుత్ చేశారు.గుంపుల వదద్ చెక డాయ్ం పేలిచ్వేసిన వారినెవవ్
రినీ వదిలిపెటట్బోమని, నాయ్యసాథ్నంలో దోషులుగా నిలబెడ
తామని సురేష రెడిడ్ హెచచ్రించారు.ఓదెల మండలం మడక 
వదద్ రూ.13.5 కోటల్తో కటిట్న చెక డామ తో సహా కూలిపో
యిన చెక డామ లను పునరిన్రిమ్ంచాలని,నిరవ్హణకు మరియు 
నిఘా కోసం పర్తేయ్క వయ్వసథ్ ఉండాలని డిమాండ చేశారు.వం
దలకోటుల్ పెటిట్ నిరిమ్సుత్నన్ చెక డాయ్ములపై అధికారుల పరయ్వే
క్షణ లేకపోవడం పటల్ తీవర్ అసహనం తెలిపారు.జిలాల్ సాథ్యి 
సాండ కమిటీ చైరమ్న అయిన కలెకట్ర పూరిత్ బాధుయ్లు అవుతా
రని హెచచ్రిసూత్,రాజకీయాలకు అతీతంగా,పర్జా ధనం వృథా 
కాకుండా,ఈ పార్ంత రైతుల పకాష్న పర్భుతవ్ం వెంటనే 
చరయ్లు తీసుకోవాలని కోరారు.
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ధరమ్పురి నవంబర 29(వుదయం విలేకరి): 
మండలంలోని తిమామ్పూర గార్మంలో 
బిఆరఎస పారీట్ ఆదవ్రయ్ంలో కేసిఆర దికాష్-ది
వాస నవంబర 29ని పురసక్రించుకుని  
కేసిఆర చితర్పటానికి కిష్రాభిషేకం చేసి 
నవంబర 29 దీకాష్ ఫలితంగా డిసెంబర 9 
పర్కటన,తెలంగాణ రాషట్ర ఏరాప్టు, తెలంగాణ 
ఉదయ్మంలో కేసిఆర పోరాటానిన్, నాటి 
ఉదయ్మ సమ్ృతులను నెమరు వేసుకోవడం 
జరిగింది.ఈ కారయ్కర్మంలో బిఆరఎస పారీట్ 
మండల కారయ్నిరావ్హక కారయ్దరిశ్ బిసగొని 
శీర్నివాస గౌడ,బిఆరఎస రాషట్ర నాయకులు 
జువావ్డి ఆశోక రావు, తిమామ్పూర గార్మ 
శాఖ అధయ్కుష్డు బొమమ్కంటి గంగారాం, 
బిఆరఎస  యూత అధయ్కుష్డు బోజజ్ మహేష, 
మాజి వారుడ్ సభుయ్లు పిటట్ పేర్మ సాగర.

పెదద్పలిల్, రామగుండం, నవంబర-29(వుదయం పర్తినిధి) డిసెంబర 
31 లోపే ఆసుపతిర్ రినోన్వేషన పూరిత్ చేయాలని జిలాల్ కలెకట్ర కోయ 
శీర్ హరష్ తెలిపారు.శనివారం గోదావరిఖని (రామగుండం) పర్భుతవ్ 
ఆసుపతిర్ని జిలాల్ కలెకట్ర కోయ శీర్ హరష్ పరిశీలించారు.ఈ 
సందరభ్ంగా జిలాల్ కలెకట్ర కోయ శీర్ హరష్ మాటాల్డుతూ,   గోదావరి

ఖని (రామగుండం) జనరల ఆసుపతిర్లో చేపటిట్న రినోవేషన పనులు 
డిసెంబర 31 నాటికి పూరిత్ కావాలని కలెకట్ర సంబంధిత అధికారు
లను ఆదేశించారు.   ఆసుపతిర్ వదద్ నిరామ్ణం పూరిత్ చేసుకునన్ 
కిర్టికల కేర భవనంలో అవసరమైన పరికరాలను తవ్రగా తెపిప్ంచు
కొని సేవలు పార్రంభించాలని కలెకట్ర సూచించారు. ఇందిరా 
మహిళా శకిత్ కాయ్ంటీన , బల్డ బాయ్ంక, సదరం బాల్కు ను పరిశీలిం
చారు. ఆసుపతిర్ పాత భవనం  వెనక సిసి రోడుడ్ నిరామ్ణం చేపటాట్లని 
అనాన్రు. అనంతరం రామగుండం మండలం మలాయ్లపలిల్ లోని 
జిలాల్ పరిషత పార్థమిక పాఠశాలను జిలాల్ కలెకట్ర ఆకసిమ్కంగా తనిఖీ 
చేసి విదాయ్రుథ్ల హాజరు వివరాలు మధాయ్హన్ భోజనం నాణయ్త 
పర్మాణాలు పాటించాలని, విదాయ్రుథ్లకు అనిన్ సబెజ్కుట్లలో అవగాహన 
పెంపొందించాలని  ఆదేశించారు.ఈ పరయ్టనలో జిలాల్ కలెకట్ర వెంట 
ఆసుపతిర్ డిపూయ్టీ సూపరింటెండెంట డా. అరుణ,  ఆర.ఎం.ఓ డాకట్ర 
కృపా బాయ, ఇంచారజ్ ఆర.ఏం.ఓ. డాకట్ర రాజు, టి.ఎస.ఎం.ఐ.డి.సి  
అధికారులు, సంబంధిత అధికారులు, తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.
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ధరమ్పురి నవంబర 29 (వుదయం విలేకరి): పటట్ణ అభివృదిధ్కి రాషట్ర 
పర్భుతవ్ం శరవేగంగా అడుగులు వేసుత్ందని,కొనిన్అభివృదిధ్ పనులు 
పర్గతి దశలో ఉనాన్యని,కేందర్, రాషట్ర పర్భుతావ్ల సహకారంతో విదయ్ 
వైదయ్ రంగానికి నూతన వసతులు కలిపిసాత్మని,ధరమ్పురి డంపింగ 
యారుడ్ తరలింపునకు చరయ్లు వేగవంతం చేసాత్మని మంతిర్ అడూల్రి 
లక్షమ్ణ కుమార పేరొక్నాన్రు.శనివారంధరమ్పురి మండల కేందర్ంలోని 
గోదావరి ఒడుడ్న ఉనన్ డంపింగ యారుడ్ సమసయ్ను సాథ్నిక నాయకులు 
వివరించడంతో, సంకేష్మ శాఖ మంతిర్ అడూల్రి లక్షమ్ణ కుమార 
వెంటనే సప్ందించారు. ఈ మేరకు సంబంధిత అధికారులతో పాటు, 
హైదరాబాదు నుండి పర్తేయ్క రీసైకిల్ంగ నిపుణులను పిలిపించి 
డంపింగ యారుడ్ పరిసిథ్తిని పరిశీలించారు.ఈ సందరభ్ంగా మంతిర్ 

మాటాల్డుతూ పర్సుత్తం ఉనన్ డంపింగ యారుడ్ను పూరిత్గా తరలించే 
దిశగా పర్భుతవ్ం పనిచేసోత్ందని, కేందర్–రాషట్ర పర్భుతావ్ల సహకా
రంతో ఆధునిక రీసైకిల్ంగ యూనిట ఏరాప్టు చేయడానికి పర్ణాళికలు 
సిదధ్ం చేసుత్నన్టుల్ వెలల్డించారు. ఎనిన్కల నియమావళి ముగిసిన 
వెంటనే శాఖాధికారులు, పర్జాపర్తినిధులతో పర్తేయ్క సమీక్ష 
సమావేశం నిరవ్హించి,అమలు కారయ్కర్మాలను ఖరారు చేసాత్మని 
సప్షట్ం చేశారు.రానునన్ గోదావరి పుషక్ రాలను దృషిట్లో ఉంచుకొని 
పర్భు తవ్ం పర్తేయ్క శర్దధ్ చూపుతోంద ని మంతిర్ పేరొక్నాన్రు.పుషక్రాల 
ఏరాప్టుల్ హడావిడిగా కాకుండా పర్తేయ్క నిధులు కేటాయించి 
సమగర్ంగా పూరిత్ చేసాత్ం అని తెలిపారు. అదేవిధంగా శివరేజి పాల్ంట 
ఏరాప్టు పనులు కూడా పర్గతి దశలో ఉనాన్యని చెపాప్రు.డంపింగ 
యారుడ్ తరలింపు, రీసైకిల్ంగ యూనిట ఏరాప్టు కోసం ఎంత నిధులు 
అవసరమైనా పర్భుతవ్ం వెనుకాడదని మంతిర్ సప్షట్ం చేశారు.అభివృదిధ్ 
కారయ్కర్మాలలోభాగంగాధరమ్పురిలో విదాయ్, వైదయ్ రంగాలకు నూతన 
వసతులు కలిప్సాత్మని తెలిపారు. 
ధరమ్పురి లో డిగీర్ కళాశాల మంజూరు కాగా, జూన నెల నుంచి తర
గతులు పార్రంభం కానునాన్యని,మండ లంలో పోసట్ మారట్ం 
యూనిట ను ఏరాప్టు చేయనునన్టుల్,నైట కళాశాల పార్రంభానికి 
కూడా చరయ్లు చేపటిట్నటుల్ తెలిపారు.ఈ కారయ్కర్మంలో అధికారులు, 
కాంగెర్స  పారీట్ నాయకులు గార్మ పర్జలు,యువత తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు.
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పెదద్పలిల్, నవంబర 29: (వుదయం పర్తినిధి)తెలంగాణ జరన్లిసుట్ల 
సమసయ్ల పరిషాక్రం కోసం డిసెంబర 3న హైదరాబాదులో జరగ
నునన్ చలో హైదరాబాద మహాధరాన్ను విజయవంతం చేయాలని 
టీయూడబూల్య్జే-ఐజేయూ పెదద్పలిల్ జిలాల్ కమిటీ పిలుపునిచిచ్ంది.ఈ 
నేపథయ్ంలో, శనివారం జిలాల్ కేందర్ంలోని బసాట్ండ వదద్ జరన్లిసుట్లు 
ధరాన్ నిరవ్హించి నిరసన వయ్కత్ం చేశారు అనంతరం మహాధరాన్ కర
పతార్లను ఆవిషక్రించారు. ఈ సందరభ్ంగా టీయూడబూల్య్జే-
ఐజేయూ రాషట్ర ఉపాధయ్కుష్లు బురర్ సంపత కుమార, జిలాల్ అధయ్కుష్లు 
మలాల్వరుజ్ల వంశీ విదాయ్నంద,జిలాల్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ నారాయణ
దాసు అశోక మాటాల్డుతూ, రాషట్ర ఉదయ్మంలో కీలక పాతర్ పోషించిన 
జరన్లిసుట్లు రాషట్రం ఏరప్డాడ్క తమ సమసయ్ల విషయంలో పర్భుతావ్ల 

నిరల్కాష్య్నికి గురవుతునాన్రని ఆవేదన వయ్కత్ం 
చేశారు. గత బీఆరఎస పర్భుతవ్ం మాదిరి
గానే, పర్సుత్త కాంగెర్స పర్భుతవ్ం ఎనిన్కల 
మేనిఫెసోట్లో ఇచిచ్న వాగాద్నాలను విసమ్రిం
చిందని విమరిశ్ంచారు. రాషట్రం లోని జరన్లి
సుట్లకు వెంటనే అకిర్డేషన కారుడ్లు 
మంజూరు చేయాలని, అరుహ్లైన జరన్లిసుట్లం
దరికీ ఇళల్ పటాట్లు ఇవావ్లని వారు డిమాండ 
చేశారు. పర్భుతవ్ నిరల్క్షయ్ వైఖరికి నిరసనగా 
డిసెంబర 3న హైదరాబాదులోని మాసాబ 

టాయ్ంక రాషట్ర సమాచార కమీషనర కారాయ్లయంవదద్ ఉదయం 10గం
టలకు జరిగే మహాధరాన్కు జాతీయ, రాషట్ర,జిలాల్, మండల కమిటీల 
నాయకులు, యూనియన సభుయ్లు పెదద్ సంఖయ్లో తరలివచిచ్ విజయ
వంతంచేయాలని వారు కోరారు. ఇపప్టికైనా పర్భు తవ్ం సానుకూ
లంగా సప్ందించకపోతే, ఉదయ్మానిన్ మరింత ఉధృతం చేసి, కిర్యాశీ
లక పోరాటాలకు సిదధ్ంగా ఉనాన్మని వారు పర్భుతావ్నిన్ హెచచ్రిం
చారు. ఈ కారయ్కర్మంలో రాషర్ట్కౌలిస్ల సభుయ్లు కోల లక్షమ్ణ గౌడ, 
టికె.శీర్నివాస,రాషట్ర మఫిషియల కమిటీ సభుయ్లు సామల హరికృషణ్,పె
దద్పలిల్ మండల అధయ్కుష్డు వీరమలల్ విదాయ్సాగర రావు,పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ ఆకుల రమేష తో పాటు జిలాల్,మండల కమిటీల 
నాయకులు, యూనియన సభుయ్లు పెదద్ సంఖయ్లో పాలొగ్నాన్రు.
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దరమ్పురి నవంబర 29 (వుదయం 
విలేకరి): ఇళల్లోని వయ్రాథ్లను వరీమ్ 
కంపోసట్ తయారీకి ఉపయోగించాలని 
సాథ్నిక సంసథ్ల అదనపు కలెకట్ర బి.రాజ 
గౌడ అనాన్రు. శనివారం ధరమ్పురి 
పటట్ణం లోని డంపింగ యారుడ్ను 
సందరిశ్ంచా రు.ఈ సందరబ్ంగా 
అదనపు కలెకట్ర మాటాల్డుతూ 
పటట్ణంలో ఉతప్తిత్ అవుతునన్ చెతత్ను 
సకాలంలో డంపింగ యారడ్ కు తరలిం
చాలని సూచించారు. సాలిడ  వేసట్  
మేనేజెమ్ంట విధానాలను కచిచ్తంగా 
అమలు చేయాలని అధికా రులను ఆదే
శించారు.పర్తి ఇంటి నుంచి సవ్చఛ్ 

ఆటోల కారిమ్కులు తడి పొడిచెతత్ తో పాటు ఇతర వయ్రాథ్లను 
వేరు చేసి తరలించాలని ఆదేశించారు.మంగళ వారం,శుకర్
వారం రెండు రోజులు పొడిచెతత్ను ఇళల్ నుంచి సేకరించి 
డంపింగ యారడ్ కు తరలించాలనాన్రు. పర్తి రోజు వారుడ్ 
ఆఫీసరుల్,జవానుల్ తపప్కుం డా వారుడ్లను పరయ్వేక్షణ చేపటాట్
లని శుభర్త చరయ్లను మరింత బలోపేతం చేయాలని  ఆదే
శించారు. సమైకయ్ సంఘా ల లీడరుల్,ఆరీప్లు ఈ అంశానిన్ 
పర్తేయ్క ఏజెండాగా చేరిచ్ మహిళలకు అవగాహన కలిప్ంచాల 
నాన్రు.ఇంటి నుంచి వేరు చేసిన తడిచెతత్ను వరీమ్ కంపోసుట్ 
తయారీలో వినియోగించడం దావ్రా పరాయ్వరణ పరిరక్షణ 
తో పాటు జీవ ఎరువుల తయారీకి దోహదం అవుతుందని 
సూచించా రు.ఈ కారయ్కర్మంలో మునిస్పల కమిషనర 
శీర్నివాస రావు,మునిస్పల మేనేజర గంగాధర, సానుటరీ 
ఇనెస్ప్కట్ర గంగాధర సంబంధిత అధికారులు పాలొగ్నాన్రు.

హుసాన్బాద ( వుదయం) నవంబర 29  హుసాన్బాద:  డిసెంబరు 
3వ తేదీన హుసాన్బాద నియోజకవరగ్ కేందర్ంలో ముఖయ్మంతిర్ 
రేవంత రెడిడ్ పరయ్టన సందరభ్ంగా, రాషట్ర రవాణా, బీసీ సంకేష్మం 
శాఖల మంతిర్ పొనన్ం పర్భాకర సభ ఏరాప్టల్ను పరిశీలించారు. 
శనివారం ఆయన సాథ్నిక నాయకులతో కలిసి అకక్నన్పేట రోడుడ్ వదద్ 
ఏరాప్టు చేయనునన్ బహిరంగ సభ సథ్లానికి చేరుకుని పనుల పురోగ
తిని సమీకిష్ంచారు. ఈ సందరభ్ంగా మంతిర్ పొనన్ం పర్భాకర అధికా
రులకు పలు సూచనలు చేశారు.ముఖయ్మంతిర్ పరయ్టన సందరభ్ంగా 
పటిషఠ్మైన భదర్తా ఏరాప్టుల్ చేయాలని, సభకు హాజరయేయ్ వేలాది
మంది పర్జలకు ఎటువంటి ఇబబ్ందులు కలగకుండా మౌలిక సదు

పాయాలు కలిప్ంచాలని ఆదేశించారు.వాహ
నాల పారిక్ంగ కోసం తగినంత సథ్లం 
కేటాయించి, పారిక్ంగ సౌకరాయ్నిన్ సమరథ్వం
తంగా నిరవ్హించాలని సూచించారు. సభ 
ఏరాప్టల్ను మరింత వేగవంతం చేయాలని అధి
కారులను ఆదేశించారు. అనంతరం మంతిర్ 
పొనన్ం పర్భాకర విలేకరులతో మాటాల్డారు... 
పర్జాపాలన పర్భుతవ్ం ఏరప్డి రెండేళుల్ 
పూరత్యిన సందరభ్ంగా, ఈ రెండేళల్లో 
చేపటిట్న అభివృదిధ్ కారయ్కర్మాలు, భవిషయ్తుత్లో 
చేయబోయే పనులపై ముఖయ్మంతిర్ రేవంత 
రెడిడ్ హుసాన్బాద సభలో పర్జలకు వివరిసాత్
రని తెలిపారు.ముఖయ్మంతిర్ పరయ్టన 
సందరభ్ంగా హుసాన్బాద నియోజకవరాగ్నికి 

సంబంధించి అనేక అభివృదిధ్ కారయ్కర్మాలకు శంకుసాథ్పనలు జరుగు
తాయని వెలల్డించారు.ఈ పరయ్టన హుసాన్బాద పార్ంత పర్జల 
ఆకాంక్షలు, ఇతర సమసయ్లను నెరవేరేచ్ దిశగా ఉంటాయని అనాన్రు. 
హుసాన్బాద పార్ంతం నాలుగు జిలాల్లకు కేందర్ంగా ఉందని... ఈ 
పార్ంతానిన్ విదయ్, వైదయ్ం, పారిశార్మికీకరణ, ఉపాధి కలప్న, సాగునీటి 
రంగాలోల్ అభివృదిధ్ చేసేందుకు చరయ్లు తీసుకుంటునాన్ం అని మంతిర్ 
వివరించారు.ఈ కారయ్కర్మానికి ముఖయ్మంతిర్తో పాటు కేబినెట 
మంతుర్లంతా హాజరవుతారని, నియోజకవరగ్ పర్జలంతా పెదద్ 
సంఖయ్లో సభకు తరలివచిచ్ విజయవంతం చేయాలని పొనన్ం 
పర్భాకర విజఞ్పిత్ చేశారు.
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గదావ్ల నవంబర 29 (వుదయం పర్తినిధి)జోగులంబ 
గదావ్ల జిలాల్ అలంపూర నియోజకవరగ్ం ఎరర్వలిల్ మండలం
పుటాన దొడిడ్ గార్మం సామాజిక కారయ్కరత్ మందజగనాన్థం 
మాటాల్డుతూ తెలంగాణ రాషట్రంలో గార్మపంచాయతీ 
ఎనిన్కలు ఎందుకు పెడుతునన్టుట్ దీనికి తెలంగాణ రాషట్ర 
పర్భుతవ్ం సమాధానం ఇవావ్లి ఎందుకంటే గార్మపంచా
యతీ ఎనిన్కలు అనేది గవరన్మెంట నిరణ్యించినపప్టికీ 
పర్జలు ఏ నాయకునికి ఏ వయ్కిత్కి ఓటు వేసేత్ గార్మం అభివృదిధ్ 
చెందుతుంది అనేది పర్జలకు తెలుసు. అలాంటి దాని 
గార్మాలోల్ ఉనన్ బడా నాయకులు లక్షల లక్షలు వేలంపాట 
దావ్రా గార్మానిన్ కొనేసుత్నాన్రు మరి అలాంటపుప్డు 
గార్మంలో ఉనన్ పర్జలు ఎవరికి ఓటేయాలి అంటే ఇకక్డ 
అరథ్ం ఏంది? ఓటు ఆ గార్మానికి లేదు అని అరథ్ం అంతే కదా 
వేలంపాట దావ్రా గార్మానిన్ కొనన్ తరావ్త గార్మ పర్జలు 
ఎవరికి ఓటు వేయాలి అవసరం లేదు అలాంటపుప్డు 
తెలంగాణ రాషట్ర ఎనిన్కల కమిషనర గార్మాలలో ఎకక్డ కూడా 
అవినీతి జరగకుండా వేలం పాట జరగకుండా ఏకగీర్వం జర
గకుండా సామానయ్ పర్జలు ఎనున్కునన్ వారికి ఓటు వేసాత్రు 
అనే విధానం బటిట్ ఎనిన్కలు జరిగించడానికి సంసిదధ్మ
యింది.మరి అలాంటపుప్డు మరి గవరన్మెంట ను కూడా 
ధికక్రిసుత్నన్టట్నే కదా. మరి అలాంటపుప్డు అధికారులు ఏం 
చేసుత్నన్టుట్ ఇపుప్డు డబుబ్నన్ బడా నాయకులు వేలం పాటలు 

పాడి గార్మం కొనేసాత్రు ఆడబుబ్ ఎకక్డ చెలుల్తుంది ఆ డబుబ్ 
ఎవరికి చెందుతుంది ఆ డబుబ్ దావ్రా ఏంపని చేసాత్రు ఆ 
డబుబ్ దావ్రా ఏం అభివృదిధ్ చెందుతుంది అనేది కూడా 
సప్షట్ంగా గార్మ పర్జలకు తెలియాలి. డైరెకట్ గా పర్భుతవ్మే 
మీ గార్మంలో ఎలాంటి ఓటు జరగదు ఏకాగర్ం ఫలాని 
వయ్కిత్ని మేమే ఎనున్కునాన్మని చెపప్ండి.మీరే ఎనున్కొని ఆ 
డబుబ్ గార్మపంచాయతీకి ఇచిచ్ ఆ గార్మ పంచాయతీకి ఏం 
పనులు చేసాత్రో మీ దావ్రానే చెపప్ండి. డబుబ్నన్ నాయకులు 
వేలం పాటలు పాడి ఈ విధంగా చేసూత్ ఉంటే సామానయ్ 
పర్జలు సామానయ్ అణగారిన వయ్కుత్లు ఎవరు కూడా సరప్ంచు
లకు దిగకూడదా డబుబ్నన్ నాయకుడే దిగితే మరి లేనోడిని 
పరిసిథ్తి ఏంది అంటే డాకట్ర బాబాసాహెబ అంబేదక్ర రాసిన
టువంటి రాజాయ్ంగానిన్ అటట్డుగుతునన్టుట్నే కదా అంబేదక్ర 
రాసినటువంటి రాజాయ్ంగంలో పర్తి వయ్కిత్కి ఓటు అనే 
ఆయుధానిన్ పర్జలకు ఇచాచ్డు ఆ ఆయుధానిన్ బడా 
నాయకులు దొరునియోగం చేసూత్ డబుబ్ ఆశ చూపించి 
కొందరిని బడా నాయకులను వెంటబెటుట్కొని ఆ వయ్కుత్ల 
దావ్రా గార్మానిన్ పర్జలను మభయ్పెడుతూ డబుబ్ చూపించి 
ఆశ చూపించి వారిని ఎదోవిధంగా చేసూత్ గార్మానిన్ దురివ్ని
యోగం చేయడానికి పునుకుంటునాన్రు.గార్మం కొరకు 
గార్మ అభివృదిధ్ కొరకు సరప్ంచ చేయాలని ఆశ కలిగిన ఆశ 
భావనులు వారి ఆశయ ములను తొకేక్సుత్నాన్రు డబుబ్నన్వారే 

సరప్ంచుల్ అయితే మిగతావారు గార్మానికి అవసరం లేదా 
ఒకసారి పర్భుతవ్ం కూడా ఆలోచన చేయాలి. ఇలా డబుబ్నన్ 
వయ్కుత్లే గార్మాలోల్ బరిలోకి దిగితే మరి మిగతావారు 
ఎందుకు సామానయ్ పర్జల యొకక్ పరిసిథ్తి ఏమిటి? 
నాయకులే డబుబ్నన్ వారిని గార్మాలోల్ పెడితే మరి డబుబ్ లేని 
పరిసిథ్తి ఏంటి? అంటే దీనిబటుట్ చూసేత్ ఉనన్వాడు ఉనన్టుట్
గానే ఉండాలా లేని వాడు లేనటుట్గానే ఉండాలా అనే అరథ్మ
వుతుంది పర్భుతవ్ అధికారులు కూడా ఇంత దురోయ్గమైనటు
వంటి గార్మాలలో జరుగుతుంటే చూసూత్ చూడనటుట్గా వెళిళ్
పోతునాన్రు.అంతే కదా గార్మానిన్ అభివృదిధ్ చేయండి 
గార్మానిన్ చేయండి. జరగనై ఉండగా గార్మాలోల్ కొందరు 
బడా నాయకులు డబుబ్ ఉనన్వారు కొందరు పెదద్లను వారికి 
అనుకూలతగా చేసుకొని గార్మాలోల్ పర్జలను మభయ్పెడుతూ 
ఏకగీర్వం చేసుకునే విధంగా వసుత్నాన్రు.కాని కెవలం గార్మ
సాథ్యిలోనే ఉందాఎక గీర్వలు లేక ఎంపీటీసీ ఎంపీల దాక 
పర్భుతవ్ం ఎనిన్కల  అధికారులు ఎకమై వేలంపాటల దావ్రా 
వచేచ్ ఆధాయం పర్భుతవ్లు అభివృదిధ్ పనులకు వాడుకో 
వచుచ్కదా  పర్జల పర్ణలు కాపాడుకోవచుచ్ అలాక్హల  
మందు అనే మహామమ్ రిని పూరిత్గా నీషేదించవచుచ్ కదా 
పర్భుతవ్ ఆధికారులు ఎనిన్కల  ఆధికారులు పర్జా పర్తినిధులు 
పర్జలు మేదవీ వరగ్లు ఆలోచించండి మహాపర్భోఉమమ్డి 
రాషట్రంలో తాగు సాగు కరెంటుకు ఇబబ్ంది ఉండేవి.
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అమెజాన  మరోసారి భారీ సాథ్యి లో ఉదోయ్గులను తొలగించేందుకు సిదధ్మవుతోంది. 
కంపెనీలో సుమారు 30,000 మంది కారొప్రేట  ఉదోయ్గుల కోత ఉండొచచ్ ని సమాచారం. 
ఇది మొతత్ం 3.5 లక్షల కారొప్రేట  సిబబ్ందిలో దాదాపు 10%వాటాను కలిగ్ ఉంటుంది. 
2022 ఈ చరయ్ హెచ ఆర  (పీపుల  ఎకస్ పీరియనస్  అండ  టెకాన్లజీ), డివైసెస  అండ  
సరీవ్సెస , ఆపరేషనస్  విభాగాలపై కరోనా మహమామ్రి సమయంలో అధిక నియామకాలు 
జరిగాయని, దీంతో ఇపుప్డు వాటిని సమతులయ్ం చేసే పనిలో ఉనాన్మని కంపెనీ తెలిపింది. 
పర్సుత్తం అమెజాన లో మొతత్ం 15.5 లక్షల మంది ఉదోయ్గులు ఉనాన్రు.   మరినిన్ కనుగొ
నండి ఆధాయ్తిమ్క కంటెంట  వాయ్పార వారత్ల సేవలు రాజకీయ నాయకుల ఆతమ్కథలు జిలాల్ 
వారత్లు సేవ కెరీర  గైడెనస్  రాజకీయ విశేల్షణ పుసత్కాలు రాషట్ర వారత్లు సేవ సాథ్నిక ఎనిన్కల 
సమాచారం సేవలు తెలంగాణ వారత్లు సాథ్నిక ఈవెంట  టికెక్టుల్ ఉదోయ్గుల తొలగింపు 
పర్భావం ఉండే గూర్ప  మేనేజరల్ కు తెలియజేయగా, మంగళవారం నుండి ఉదోయ్గులకు 
ఇమెయి ల  నోటీసులు పంపడం పార్రంభించారు. కంపెనీ సిఇఒ ఆండీ జాసీస్ మాటాల్డుతూ, 
ఎఐ సాధనాల వినియోగం పెరుగుతుండటంతో పునరావ�త పనులోల్ మరినిన్ ఉదోయ్గాల 
కోతలు సంభవించే అవకాశం ఉందని అనాన్రు. అదే సమయంలో అమెజాన  తకుక్వ మంది 
కారిమ్కులతో గిడడ్ంగులను నిరిమ్ంచాలనే పర్ణాళికలో ఉంది. 2027 నాటికి 75 శాతం కారయ్క
లాపాలను ఆటోమేట  చేయాలని సంసథ్ లక్షయ్ంగా చేసుకుంది. రోబోలు పర్తి ఉతప్తిత్పై 
సుమారు రూ.2.5 వరకు ఆదా చేయగలవని అంచనా. దీంతో కంపెనీ 2025-2027 మధయ్ 
రూ. 1 లక్ష కోటుల్ వరకు ఆదా చేసేందుకు అవకాశముందని నివేదికలు చెబుతునాన్యి.  

 తీవర్ ఒడుదొ
డుకుల మధయ్ సాగిన టేర్డింగ లో సూచీలు 

అతిసవ్లప్ నషాట్లతో ముగిశాయి. జులై- సెపెట్ంబరు తైరమాసిక 
జీడీపీ గణాంకాల నేపథయ్ంలో మదుపరుల్ అపర్మతత్తతో వయ్వహరించడం 

ఇందుకు కారణం. విదేశీ సంసాథ్గత మదుపరల్ అమమ్కాలు కొనసాగడం, విదేశీ 
మారెక్టల్ నుంచి మదద్తునిచేచ్ సంకేతాలు లేకపోవడమూ పర్భావానిన్ చూపింది. అమె 

రికా డాలర తో పోలిసేత్ రూపాయి విలువ 9 పైసలు తగిగ్ 89.45 వదద్ సిథ్రపడింది. బెర్ంట  
ముడి చమురు 0.27% నషట్ంతో 63.17 డాలరల్ వదద్ టేర్డవుతోంది. ఆసియా మారెక్టల్లో 

దకిష్ణ కొరియా, హాంకాంగ  
మినహా మిగతా దేశాల సూచీలు 

లాభాలోల్ ముగిశాయి. ఐరోపా 
మారెక్టుల్ లాభాలోల్నే ఆరంభమ

యాయ్యి. బీఎస ఈలోని నమోదిత 
కంపెనీల మారెక్ట  విలువ రూ.2000 
కోటుల్ పెరిగి, రూ.474.35 లక్షల కోటల్ 
(5.30 లక్షల కోటల్ డాలరల్)కు చేరింది. 
తీవర్ ఒడుదొడుకులు.. బీఎస ఈ సెనెస్కస్  
(కిర్తం ముగింపు 85,720.38) సవ్లప్ 
లాభాలతో 85,791.55 పాయింటల్ వదద్ 
ఆరంభమైంది. వెంటనే నషాట్లోల్కి 
జారుకునాన్, మళీల్ లాభాలోల్కి వచిచ్ంది. అకక్డ నుంచి ఒడుదొడుకుల మధయ్ చలిసూత్ 85,969.89 పాయింటల్ వదద్ 
ఇంటార్డే గరిషాఠ్నికి చేరుకుంది. చివరకు 13.71 పాయింటల్ నషట్ంతో 85,706.67 పాయింటల్ వదద్ ముగిసింది. 
ఎన ఎస ఈ నిఫీట్ 12.60 పాయింటుల్ కోలోప్యి 26,202.95 వదద్ సిథ్రపడింది. ఇంటార్డేలో 26,280.75 పాయింటల్ 
వదద్ గరిషాఠ్నిన్, 26,172.40 పాయింటల్ వదద్ కనిషాఠ్నిన్ తాకింది. వారం మొతత్ం మీద సెనెస్కస్  475 పాయింటుల్, 
నిఫీట్ 135 పాయింటుల్ పెరిగాయి. 12 లాభాలోల్.. 18 నషాట్లోల్.. సెనెస్కస్  30 కంపెనీల షేరల్లో 12 లాభాలోల్, 18 
నషాట్లోల్ ముగిశాయి. పవర గిర్డ  1.39%, ఎటరన్ల  0.83%, భారతీ ఎయిర టెల  0.7%, యాకిస్స  బాయ్ంక  
0.55%%, బజాజ  ఫిన సరవ్  0.42%, ఇనోఫ్సిస   0.41%, టెర్ంట  0.41% చొపుప్న తగాగ్యి. మహీందార్ అండ  
మహీందార్ 2.07%, సన ఫారామ్ 1.2%, ఎస బీఐ 0.69%, కోటక  మహీందార్ బాయ్ంక  0.68%, హిందుసాథ్న  
యునిలీవర  0.65% పెరిగాయి. బీఎస ఈ రంగాల సూచీలోల్ చమురు- గాయ్స , టెలి కమూయ్నికేషన , 

ఇంధనం, విదుయ్త , యుటిలిటీస  డీలాపడాడ్యి. ఆరోగయ్ సంరక్షణ, లోహ, సేవల రంగాల సూచీలు 
రాణించాయి. అదరగొటిట్న సుదీప  ఫారామ్సుదీప  ఫారామ్ షేరుల్ నమోదైన రోజే అదరగొటాట్యి. ఇషఉయ్ ధర 

రూ.593తో పోలిసేత్, బీఎస ఈలో  23.76% అధికంగా రూ.733.95 వదద్ ఈ షేరుల్ నమోదయాయ్యి. 
తదుపరి 34.19% దూసుకెళిల్ రూ.795.80 వదద్ ఇంటార్డే గరిషాఠ్నిన్ చేరినా, చివరకు 30.47% 

లాభంతో రూ.773.70 వదద్ ముగిశాయి. ఎన ఎస ఈలోనూ ఈ షేరు 30.54% పెరిగి 
రూ.774.15 వదద్ సిథ్రపడింది. తొలి రోజు  కంపెనీ మారెక్ట  విలువ రూ.8,738.84 

కోటుల్గా నమోదైంది. 60,000 పాయింటల్ చేరువకు బాయ్ంక  నిఫీట్బాయ్ంక  నిఫీట్ 60,000 
పాయింటల్ మైలురాయికి చేరువయియ్ంది. శుకర్వారం కూడా లాభాలోల్ ముగిసిన ఈ 

సూచీ 59,897.50 పాయింటల్ వదద్ తాజా జీవన కాల గరిషాఠ్నిన్ నమోదు 
చేసింది. ఈ ఏడాది మారిచ్లో నమోదైన 52 వారాల కనిషఠ్మైన 

47,702.90 పాయింటల్తో పోలిసేత్ ఇపప్టికి 25% 
పెరగడం గమనారహ్ం. 

 బంగారం కొనుగోలుదారు
లకు బాయ్డ  నూయ్స .. ఇటీవల 
వెండి, పసిడి ధరలు తగిగ్నటేల్ 
తగిగ్ మళీల్ పరుగులు పెడుతు
నాన్యి.తాజాగా బంగారం, 
వెండి ధరలు మరోసారి 
భారీగా పెరిగాయి. దీంతో 
తులం గోలడ్  ధర లక్ష 30 
వేల రూపాయలకు 
చేరుకోగా.. వెండి రెండు 

లక్షల రూపాయలకు చేరువైంది. శనివారం హైదరాబాద  మారెక్ట  లో 24 కాయ్రెటల్ 10 
గార్మలు బంగారం ధరపై రూ.1,360 పెరగగా.. 22 కాయ్రెటల్ 10 గార్మలు గోలడ్  ధరపై 
రూ.1,250 పెరిగింది. ఇక, వెండి ధరపై ఏకంగా 9 వేల రూపాయలు పెరిగింది. దీంతో 
రెండు తెలుగు రాషాట్ర్లోల్ని పర్ధాన నగరాలోల్ బంగారం ధరలు ఎలా ఉనాన్యంటే.. హైదరా
బాద  నగరంలో 24 కాయ్రెటల్ 10 గార్మలు బంగారం ధర రూ.1,29,820కి చేరుకోగా.. 22 
కాయ్రెటల్ 10 గార్ముల బంగారం ధర రూ.1,19,000కు పెరిగింది. ఇక, కేజీ వెండి ధర 
రూ.1,92000కు దూసుకెళిల్ంది. విజయవాడలోనూ ఇవే ధరలు కొనసాగుతునాన్యి.  

   
డిజిటల  

బాయ్ంకింగ  
వయ్వసథ్ను మరింత సురకిష్తం, 

సులభతరం చేయడంతో పాటు, పర్మా
ణీకరించేందుకు రిజరవ్ బాయ్ంక ఆఫ  ఇండియా 

(ఆర బీఐ) సిదధ్మయియ్ంది. ఇందుకోసం 'డిజిటల  
బాయ్ంకింగ  ఛానలస్  ఆథరైజేషన  డైరెక్షనస్ -2025' పేరు 

తో కొతత్ మారగ్దరశ్కాలను పర్కటించింది. 2026 జనవరి 1 
నుంచి ఇవి అమలోల్కి వసాత్యి. సేట్ట  బాయ్ంక  ఆఫ  ఇండియా 

(ఎస బీఐ) సహా, అనిన్ వాణిజయ్ బాయ్ంకులకు ఈ నిబంధనలు వరిత్సాత్యి. 
సామ్ల  ఫైనానస్  బాయ్ంకులు, పేమెంటస్  బాయ్ంకులు, పార్ంతీయ బాయ్ంకులకు 
ఈ నిబంధనల నుంచి మినహాయింపు ఉంది. ఇంటరెన్ట  బాయ్ంకింగ , 
మొబైల  బాయ్ంకింగ  వంటి డిజిటల  సేవలను అందించడంలో ఏకరూపత, 
కఠిన నిబంధనలను తీసుకురావడమే ఈ మారగ్దరశ్కాల లక్షయ్ం. భారతీయ 
బాయ్ంకింగ  వయ్వసథ్కు ఇది ఒక కొతత్ అధాయ్యంగా, ఖాతాదారులకు మరింత 

భదర్త, 
సౌకరయ్ం 

లభిసుత్ందని నిపు 
ణులు అంచనా వేసుత్ 

నాన్రు. ఆన లైన  ఛానలస్  
నియంతర్ణతో పాటు లావాదేవీల 

భదర్త మెరుగుపరేచ్ందుకు ఆర బీఐ ఈ 

చరయ్లు 
తీసుకుంటోంది. వెబ సైటుల్, మొబైల  బాయ్ంకింగ  తదితరాలనీన్ ఈ 
మారగ్దరశ్కాల పరిధిలోకి వసాత్యి. 2025 చివరికి డిజిటల  బాయ్ం 
కింగ  వినియోగదారులు 80 కోటల్కు చేరుకునే అవకాశం ఉందని 
ఆర బీఐ అంచనా వేసింది.రెండు రకాలుగా...ఆన లైన  బాయ్ంకింగ  సేవలను 
జనవరి 1 నుంచి రెండు రకాలుగా పరిగణించనునాన్రు. చూడటానికే: 
ఖాతాదారుకు పరిమిత సేవలు మాతర్మే అందుబాటులో ఉండటం. అంటే, 
తన ఖాతాలో ఉనన్ నగదు నిలవ్ చూసుకోవడం, ఖాతా సేట్ట మెంటుల్ తీసుకో
వడం లాంటివి. ఈ సౌకరయ్ం ఎంచుకునన్పుప్డు నిధుల బదిలీకి సంబంధిం

చిన ఏ 
సేవలకూ ఖాతాదారుడిని 
బాయ్ంకులు బాధయ్త చేయలేవు.లావాదేవీల సౌకరయ్ం: నిధుల బదిలీ, ఇతర 
బాయ్ంకింగ  సేవలనీన్ అందుబాటులో ఉండేలా అవకాశం ఉంటుంది.

దిలీల్: ఫిట గా ఉనన్ంతకాలం జటుట్లో కొనసాగేందుకు రోహిత  శరమ్, 
విరాట  కోహిల్లకు ఎలాంటి అడడ్ంకి లేదని భారత బౌలింగ  కోచ  
మోరీన్ మోరెక్ల  అనాన్డు. 2027 పర్పంచకప లో సాట్ర  ఆటగాళుల్ 

ఆడటంపై ఎదురైన పర్శన్కు 
అతడు బదులిసూత్.. రోహిత, 
కోహిల్ నాణయ్మైన ఆటగాళుల్. 
అనుభవంపై నాకు నమమ్కం 
ఎకుక్వ. ఎందుకంటే అది 
ఎకక్డా దొరకదు. రోహిత, 
కోహిల్ ఎనోన్ విజయాలోల్ కీలక
పాతర్ పోషించారు. వాళల్కు 
పెదద్ టోరీన్లోల్ ఎలా ఆడాలో 
తెలుసు. పర్తయ్రిథ్గా రో-కోను 
ఎదురొక్నాన్. ఎలా బౌలింగ  
చేయాలో తెలియక నిదర్ కూడా 
పటేట్ది కాదు. 2027 పర్పంచ
కప నకు ఇంకా చాలా 
సమయం ఉంది. వారి అనుభ
వానిన్ దృషిట్లో పెటుట్కుంటే 
కచిచ్తంగా ఈ కప లో ఆడే 
జటుట్లో ఉంటారు. ఫిట గా 

ఉనన్ంతవరకు వారు ఆడొచు్చ్ణణ్ అని మోరీన్ తెలిపాడు. టెసుట్ కిర్కెటోల్ 
ఓటమిని మరిచిపోయి వనేడ్లపై దృషిట్ పెడితేనే జోరు మీదునన్ దకిష్ణా
ఫిర్కాను అడుడ్కోవచచ్ని మోరీన్ పేరొక్నాన్డు. 

 దిలీల్: అండర -19 ఆసియా 
కప లో పాలొగ్నే భారత యువ 
జటుట్కు ఆయుష  మాతెర్ 
సారథయ్ం వహించనునాన్డు. 
డిసెంబరు 12 నుంచి 21 
వరకు దుబాయ లో ఈ టోరీన్ 
(వనేడ్లు) జరగనుంది. విహాన  
మలోహ్తార్ వైస  కెపెట్న గా ఎంపిక
యాయ్డు. భారత  తరఫున 
యువ సంచలనం వైభవ  
సూరయ్వంశీ పర్తేయ్క ఆకరష్ణగా 
నిలవనునాన్డు. వచేచ్ ఏడాది 
జనవరి- ఫిబర్వరిలో 
జింబాబేవ్, నమీబియాలలో 
జరిగే అండర -19 
పర్పంచకప కు ఈ టోరీన్ సనాన్హకంగా పనికొసుత్ందని బీసీసీఐ 
భావిసోత్ంది. సెపెట్ంబరు- అకోట్బరులో ఆసేట్ర్లియాలో జరిగిన 
అండర -19 టోరీన్లోనూ ఆయుష  కెపెట్న గా వయ్వహరించాడు. 
భారత అండర -19 జటుట్: ఆయుష  మాతెర్ (కెపెట్న ), వైభవ  
సూరయ్వంశీ, విహాన  మలోహ్తార్ (వైస  కెపెట్న ), వేదాంత  తిర్వేది, 

అభిజాఞ్న  కుందు (వికెట  కీపర ), హర వంశ  సింగ  (వికెట  కీపర ), 
యువరాజ  గోహిల, కనిషక్  చౌహాన, ఖిలన  పటేల, నమన  పుషప్క, 
దీపేశ, హెనిల  పటేల, కిషన కుమార  సింగ, ఉదధ్వ  మోహన, ఆరోన  
జారజ్, సాట్ండ బై: రాహుల  కుమార, హేమ చుదేశన, బి.కె.కిషోర, 
ఆదితయ్ రావత .

 భారత మహిళల 
జటుట్ సాట్ర  బాయ్టర  సమ్ృతి 

మంధాన, మూయ్జిక  డైరెకట్ర  పలాశ  
ముచచ్ల  వివాహం వాయిదా పడిన 
విషయం తెలిసిందే. దీంతో వారు 
వివాహానిన్ పూరిత్గా రదుద్ చేసుకు

నన్టుల్ సోషల  మీడియాలో పర్చా 
రం జరిగింది. ఈ వారత్లకు సమ్ృతి 
-పలాశ  దిషిట్ రక్ష ఎమోజీతో చెక  
పెటాట్రు. వారిరువురూ తాజాగా 
తమ ఇన సాట్గార్మ బయోలో దిషిట్ 
రక్ష ఎమోజీ ని చేరుచ్కునాన్రు. 
దీంతో వారిరువురి మధయ్ 
ఎటువంటి సమసయ్లు లేవనే 
విషయంపై సప్షట్తనిచిచ్నటెల్ౖంది.  
ఇటీవల ఆమె ఇన సాట్ ఖాతాలో 
పెళిల్కి సంబంధించిన పోసుట్లు 

కనిప్ంచకపోవడం నెటిట్ంట 
చరచ్నీయాం

శంగా మారింది. 
పలాశ తో ఎంగేజ మెంట ను 
ధుర్వీకరిసూత్.. ఎంగేజ మెంట రింగ ను 
చూపిసూత్ సమ్ృతి పోసుట్ చేసిన వీడియో ఆమె 
ఇన సాట్లో కనిపించలేదు. ఇదే వీడియోను సమ్ృతి 
సేన్హితురాళుల్ జెమీమా, శేర్యాంక కూడా సోషల  

మీడియా 
ఖాతాల 

నుంచి 
తొలగిం
చడంతో 
పలాశ కు, 
ఆమెకు మధయ్ 
మనసప్రథ్లు 
వచాచ్యంటూ 
సోషల  మీడియా 
లో పర్చారం 
జరిగింది. అదే 
సమయంలో 
పలాశ  ముచచ్ల  
మరో మహిళతో 
మంధానను కించ
పరుసూత్ చాట  
చేసినటుల్ ఆరోపి
సుత్నన్ సీర్క్~న షాటుల్ 
సామాజిక 
మాధయ్మాలోల్ 
వైరల గా 
మారాయి. 
దీంతో పలు 
వదంతు 
లు 

వాయ్పించాయి. పెళల్ంటే నిపుప్తో చెలగాటమే..: ధోనీ వాయ్ఖయ్లు వైరల శుకర్
వారం పలాశ  తలిల్ అమిత, ఓ ఆంగల్ పతిర్కతో మాటాల్డుతూ.. ఇపుప్డు 
అంతా బాగానే ఉందని, తవ్రలో వారిదద్రి వివాహం జరుగుతుందని 
వివరించారు. సమ్ృతి మంధాన, పలాశ  ముచచ్ల  ఇదద్రూ పర్సుత్తం 
కషాట్లోల్ ఉనాన్రు. పలాశ .. సమ్ృతిని అరాధ్ంగిగా ఇంటికి తీసుకు
రావాలని కలలు కనాన్డు. నేను కూడా వారికి పర్తేయ్కంగా 
సావ్గతం పలికేందుకు ఏరాప్టుల్ చేసుకునాన్. ఇపుప్డంతా 
బాగానే ఉంది. వారిదద్రి వివాహం అతితవ్రలో జరు
గుతుంది్ణఅని ఆమె అనాన్రు. ఈ సమయంలో 
సమ్ృతి-పలాశ  ఇన సాట్లో తమ బయోను 
అప డేట  చేయడం గమనారహ్ం. 
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దిలీల్: అమెరికా, ఐరోపా సమాఖయ్ (ఈయూ) వంటి 
పలు వాణిజయ్ భాగసావ్ములతో సేవ్చాఛ్ వాణిజయ్ 
ఒపప్ందాల (ఎఫ టీఏ)పై భారత  చురుగాగ్ 
చరచ్లు జరుపుతోందని వాణిజయ్, పరిశర్
మల మంతిర్ పీయూశ  గోయల  
తెలిపారు. 'భారత  తన విశవ్సనీయ 
వాణిజయ్ భాగసావ్ములతో ఈ 
ఒపప్ందాల కోసం పనిచేసోత్ంది. 
తదావ్రా ఆరిథ్క బంధాలను 
బలోపేతం చేసుకుం
టుంద'ని అనాన్రు. 
సుమారు 50 దేశాలు, 
దేశ బ�◌ందాలతో 
ఎఫ టీఏ కోసం భారత  
చరచ్లు జరుపుతోందని 
అనాన్రు. డొనాలడ్  
టర్ంప  నేత�తవ్ంలోని 

అమెరికా పర్భుతవ్ం భారత వసుత్వులపై 50% దిగుమతి సుంకానిన్ విధించిన సంగతి తెలిసిందే. గలఫ్  కోఆపరేషన  
కౌనిస్ల (జీసీసీ) కూడా మనదేశంతో వాణిజయ్ ఒపప్ంద చరచ్లపై ఆసకిత్గా ఉందని మంతిర్ అనాన్రు. యూఏఈతో 
ఇపప్టికే ఒక విసత్�త సాథ్యి వాణిజయ్ ఒపప్ందానిన్ భారత  అమలు చేసుత్ండగా, ఒమన తో చరచ్లు పూరిత్ కావొసుత్
నాన్యి. బహెర్యిన , ఖతర తో చరచ్లోల్కి అడుగుపెటాట్ం. 'ఆరు దేశాల గూర్పు (జీసీసీ) కూడా చరచ్లోల్ ఉంది. 
నూయ్జిలాండ తోనూ మాటాల్డుతునాన్ం. అమెరికా, 27 దేశాల ఈయూతోనూ చురుగాగ్ చరచ్లోల్ పాలొగ్ం
టునాన్మ'ని ఫికీక్ వారిష్క సాధారణ సమావేశంలో మంతిర్ చెపాప్రు.డిసెంబరు చివరకు 
అమెరికా-భారత  ఒపప్ందంవాణిజయ్ కారయ్దరిశ్ రాజేశ  అగరావ్ల భారత -అమెరికా మధయ్ 
దైవ్పాకిష్క వాణిజయ్ ఒపప్ందానిన్ (బీటీఏ) ఈ ఏడాది చివరిలోగా ఖరారు చేసుకోగల
మని భారత  భావిసోత్ంది. ఇందుకు సంబంధించిన చరచ్లు ముందసుత్ దశలో 
ఉనాన్యని వాణిజయ్ కారయ్దరిశ్ రాజేశ  అగరావ్ల  ఫికీక్ సమావేశంలో 
తెలిపారు. 'చరచ్లు ముందుకెళుతునాన్యి. ఈ కాయ్లెండర  సంవతస్
రంలోనే ఒక పరిషాక్రానికి రావొచచ్ని ఇరు దేశాలు చాలా 
ఆశావహంగా ఉనాన్య'ని అనాన్రు. చివరి నిమిషంలో 
అడడ్ంకులు ఏరప్డొచచ్నీ హెచచ్రించారు. 'ఏ 
వాణిజయ్ చరచ్లూ తుది గడువులోగా జరిగి
నటుల్ దాఖలాలు లేవు. ఏదో ఒక 
అంశంపై పరిషాక్రం కుదరకపోవ
డమే అందుకు కారణమవు
తుంద'ని అనాన్రు. 
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టీమ ఇండియా మాజీ కిర్కెటర  ఎంఎస  ధోని బాయ్ట , వికెట  కీపింగ  వినాయ్సాల
తోనే కాదు.. తన హాసయ్ చతురతతోనూ అందరినీ ఆకటుట్కుంటాడు. 

ముఖయ్ంగా పెళిల్ గురించి ఆయన పలు సందరాభ్లోల్ చేసిన సరదా వాయ్ఖయ్లు 
అభిమానుల మోములోల్ నవువ్లు పూయించాయి. పర్సుత్తం.. ఓ వివాహ 

వేడుకలో ధోని చేసిన వాయ్ఖయ్లు సోషల  మీడియాలో వైరల గా 
మారాయి. అలాగే అతడు వధూవరులకు కొనిన్ సలహాలు, 

సూచనలు కూడా చేశాడు. పెళిల్ మంచిదే. పర్సుత్తం మీరు 
వివాహం చేసుకునే హడావుడిలో ఉనాన్రు. కొంతమంది 

నిపుప్తో 
చెలగాటమాడాలనుకుంటారు. ఉతక్రష్  (పెళిల్ కొడుకు) కూడా వారిలో 

ఒకరు్ణ అని ధోని అనాన్డు. దీంతో అకక్డునన్వారంతా ఒకక్సారిగా 
నవువ్ల జలుల్లు కురిపించారు! అయితే నాకు ఈ విషయంలో మినహా

యింపు ఉందని అనుకోకండి. నా భారయ్ కూడా ఇంతే. ఇకక్డ ఉనన్ భరత్ల 
అందరి పరిసిథ్తి కూడా ఇంతే.  నువువ్ వరలడ్  కప  గెలిచావా? లేదా? అనేది ఇకక్డ 

అసలు విషయమే కాద్ుణ అని ధోని అనాన్డు. దీంతో అకక్డునన్వారంతా మరోసారి 
నవువ్లు చిందించారు. ధోని-కోహిల్ ఓ షిాకారు్ణతరావ్త ధోని.. వధువుకు కొనిన్ సలహాలి

చాచ్డు. ◌ాభరత్ కోపంగా ఉనన్పుప్డు, మీరు ఏమీ అనకండి. భరత్ల కోపం అయిదు నిమిషాలోల్ 
చలాల్రిపోతుంది. మీకు నా శుభాకాంక్షలు్ణ అని తెలిపాడు. అయితే ఈ వివాహ వేడుక ఎపుప్డు 

జరిగిందో మాతర్ం తెలియలేదు. కానీ సోషల మీడియాలో మాతర్ం పర్సుత్తం ఈ వీడియో వైరల  అవుతోంది. 
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   చాలా 
మంది జలుబును 
కొనిన్ రోజులోల్ తగిగ్పోయే తేలిక
పాటి, హానిచేయని అనారోగయ్ంగా భావిసాత్రు. 
అయితే, జలుబు లేదా ఫూల్ వంటి సాధారణ వైరల  
ఇనెఫ్క్షన  కూడా కొనిన్సారుల్ మీ గుండెపై తీవర్మైన ఒతిత్డిని కలిగిసుత్ం
దని, ఒకోక్సారి అది గుండెపోటుకు కూడా దారితీయవచచ్ని వైదయ్ 
నిపుణులు హెచచ్రిసుత్నాన్రు. మారుతునన్ వాతావరణంతో వైరల  
ఇనెఫ్క్షనల్ కేసులు పెరుగుతునన్ందున, మీ శరీరం  ముఖయ్ంగా మీ 
గుండె  అనారోగయ్ సమయంలో ఎలా సప్ందిసుత్ందో అరథ్ం చేసుకో
వడం తపప్నిసరి. జలుబు మీ గుండె ఆరోగాయ్నిన్ ఎలా పర్భావితం 
చేసుత్ందో, సురకిష్తంగా ఉండటానికి మీరు ఏలాంటి జాగర్తత్లు తీసు
కోవచోచ్ తెలుసుకుందాం. జలుబు గుండెను ఎలా పర్భావితం 
చేసుత్ంది?: సాధారణ జలుబు మీ శరీరంలోకి పర్వేశించి మీ శావ్సనా
ళంలో వాపును కలిగించే వైరస ల వలల్ వసుత్ంది. జలుబు రోగనిరోధక 
వయ్వసథ్ సంకర్మణతో పోరాడటానికి రసాయనాలను విడుదల చేసుత్ం 
ది. అయితే, ఇది మీ గొంతు లేదా ఊపిరితితుత్లకే పరిమితం కాదు. 
ఇది మీ రకత్ నాళాలు, గుండెను 
కూడా పర్భావితం చేసుత్ంది. వాపు 
వలల్ ధమనులు ఇరుకుగా మార 
తాయి. దీనివలల్ రకత్ం పర్వహిం
చడం కషట్మవుతుంది. ఇపప్టికే 
ధమనులలోని పాల్క లు పేరుకుపోవడం లేదా ధమనులు బలహీనప
డటం, ఇది అడడ్ంకుల పర్మాదానిన్ పెంచుతుంది. ఇది గుండెపోటుకు 
దారితీసుత్ంది. శావ్సకోశ ఇనెఫ్క్షన  వచిచ్న వారంలోనే, గుండెపోటు 
పర్మాదం దాదాపు ఆరు రెటుల్ పెరుగుతుందని అధయ్యనాలు చెబుతు
నాన్యి. ముఖయ్ంగా ఇపప్టికే గుండె సమసయ్లు ఉనన్వారిలో ఈ 
పర్మాదం మరింత ఎకుక్వగా ఉంటుంది.శీతాకాలంలో పర్మాదం 
ఎందుకు ఎకుక్వగా ఉంటుంది?:శీతాకాలం జలుబు, గుండె సమ 
సయ్ల పర్మాదానిన్ పెంచుతుంది. చలల్ని ఉషోణ్గర్తలు రకత్ నాళాలను 
సంకోచిసాత్యి. రకత్పోటును పెంచుతాయి. గుండెను మరింత 
కషట్పడి పనిచేసేలా చేసుత్ంది. వైరల  ఇనెఫ్క్షనుల్, అదనపు వాపు, 
ఒతిత్డితో పాటు ముఖయ్ంగా అధిక రకత్పోటు, మధుమేహం, ఊబ 
కాయం లేదా అధిక కొలెసాట్ర్ల  ఉనన్వారిలో గుండెపై ఎకుక్వ 
ఒతిత్డిని కలిగిసాత్యి. చలల్ని వాతావరణం వలల్ పర్జలు ఇంటి 

లోపలే ఉండి తకుక్వ వాయ్యామం చేసాత్రు. దీనివలల్ గుండె 
పనితీరు మరింత తగుగ్తుంది. ధూమపానం లేదా సరైన 

ఆహారం తీసుకోకపోవడం కూడా ఈ పరిసిథ్తిని 
మరింత దిగజారుచ్తుంది.ముందుగా తెలుసుకోవా

లిస్న లక్షణాలు: చాలా మంది 
గుండెపోటు లక్ష

ణాలను 
జలుబు వలల్ కలిగే 
బలహీనత లేదా అల
సటగా అనుకుంటారు. 
కానీ, కొనిన్ హెచచ్రిక సంకే
తాలను ఎపుప్డూ విసమ్రించకూ
డదు. మీరు ఈ లక్షణాలను అనుభ
విసేత్ జాగర్తత్గా ఉండండి. వాటిలో 
నిరంతర ఛాతీ నొపిప్, ఒతిత్డి, తేలికపాటి 
శర్మకు కూడా శావ్స ఆడకపోవడం, ఆకసిమ్క 
అలసట లేదా తలతిరగడం, చేతులు, మెడ లేదా దవడ 

వరకు పర్సరించే నొపిప్, సకర్మంగా 
లేని హ�దయ 
సప్ందన, గుండె 
దడ వంటివి ఉనాన్ 
యి. జలుబు లేదా 

ఫూల్ సమయంలో లేదా తరావ్త ఈ 
లక్షణాలు కనిపిసేత్ వెంటనే వైదుయ్లను సంపర్దించాలి.ఎవరికి ఎకుక్వ 
పర్మాదం ఉంటుంది?:ఎవరైనా దీని బారిన పడవచుచ్, అయితే, 40 
ఏళుల్ పైబడిన వయ్కుత్లు, మధుమేహం, అధిక రకత్పోటు లేదా కొలెసాట్ర్ల  
సమసయ్లు ఉనన్వారు, కుటుంబపరంగా గుండె జబుబ్ల చరితర్ 
ఉనన్వారు, ధూమపానం చేసేవారు, నిశచ్ల జీవనశైలి ఉనన్వారు, ఫూల్ 
లేదా -19 వంటి వైరల  ఇనెఫ్క్షన  నుండి కోలుకుంటునన్ వయ్కుత్లు, 
తేలికపాటి ఇనెఫ్క్షన  కూడా గుండెపై అదనపు ఒతిత్డిని కలిగిసుత్ంది. 
కర్మం తపప్కుండా టెసట్ లు చేసుకోవడం, సకాలంలో చికితస్ 
అవసరం.జలుబు, ఫూల్ కాలంలో మీ గుండెను ఎలా కాపాడుకో
వాలి?:మీ రోగనిరోధక శకిత్ని పెంచుకోండి: సిటర్స  పండుల్, 
ఆమాల్, అలల్ం, వెలుల్లిల్, పసుపు వంటి విటమినుల్ అధికంగా 
ఉండే ఆహారాలను తినండి. ఇవి సహజంగా మీ రోగనిరోధక 
శకిత్ని బలోపేతం చేసాత్యి.హైడేర్టెడ  గా ఉండండి: మీ 
శరీరం నుండి విషానిన్ బయటకు పంపడానికి గోరువెచచ్ని 
నీరు, హెరబ్ల  టీ తాగండి.తగినంత విశార్ంతి తీసుకోండి: అల
సటను నిరల్క్షయ్ం చేయకండి. కఠినమైన, అధిక శర్మతో కూడి 
పనులు చేసే ముందు మీ శరీరం పూరిత్గా కోలుకునేలా 
చేయండి.ఎకుక్వ చలిలో ఉండకూడదు: శీతాకాలంలో మిమమ్లిన్ 
వెచచ్గా ఉంచుకోండి. గుండెపై ఒతిత్డి తెచేచ్ ఆకసిమ్క ఉషోణ్గర్త 

మారుప్లను నివారించండి.ఉపుప్, కొవువ్ పదారాథ్లు 
తీసుకోవడం తగిగ్ంచాలి: అధిక 

సోడియం, అనారో

గయ్కరమైన 
కొవువ్లు రకత్పోటు, కొలెసాట్ర్ల ను పెంచుతాయి. ఇది గుండెపై ఒతిత్డిని 
పెంచుతుంది.తగినంత వాయ్యామం చేయండి: చలికాలంలో కూడా 
తపప్నిసరిగా వాకింగ , యోగా వంటి తేలికపాటి వాయ్యమాలు 
చేయటం అలవాటు చేసుకోండి.లక్షణాలను విసమ్రించవదుద్: జలుబు 
తరావ్త ఛాతీలో అసౌకరయ్ం లేదా అసాధారణ అలసట కొనసాగితే, 
ఆలసయ్ం చేయకుండా 
వైదుయ్డిని 

సంపర్దిం చండి. 
వైరల  ఇనెఫ్క్షనుల్ కొనిన్సారుల్ మయోకారిడ్
టిస  (గుండె కండరాల వాపు) కు దారితీయవచుచ్. దీనికి చికితస్ 

చేయకపోతే పార్ణాంతకం కావచుచ్. కాబటిట్, ఎపుప్డూ 
సొంత వైదయ్ం కాకుండా నిపుణులను 

సంపర్దించటం ఉతత్ 
మం.

అశవ్గంధ పాలు తాగితే  
అదుభ్తమైన ఆరోగయ్ం ఒతిత్డి, ఆందోళనను తగిగ్సుత్ంది. 

అశవ్గంధను అడాపోట్జెన గా పరిగణిసాత్రు. ఇది శరీరం ఒతిత్డిని ఎదురోక్
వడానికి సహాయపడుతుంది. పాలతో కలిపి దీనిన్ తీసుకోవడం వలల్ కారిట్సాల  హారోమ్న  

సాథ్యిలు నియంతిర్ంచబడతాయి.ఇది మానసిక పర్శాంతతకు దారితీసుత్ంది. ఆందోళన 
తగుగ్తుంది. నిదర్ నాణయ్తను మెరుగుపరుసుత్ంది. మీకు నిదర్ పటట్డంలో ఇబబ్ంది ఉంటే అశవ్గంధ పాలు 

ఒక అదుభ్తమైన నివారణగా పనిచేసాత్యి. ఇది మనసుస్ను పర్శాంతపరుసుత్ంది. గాఢ నిదర్ను పోర్తస్హిసుత్ంది. 
పడుకునే ముందు అశవ్గంధతో ఒక గాల్సు గోరువెచచ్ని పాలు తాగడం వలల్ నిదర్లేమి నుండి ఉపశమనం 
పొందవచుచ్. మధుమేహ సమసయ్లీన్ అశవ్గంధ నిరోధిసుత్ంది. ముఖయ్ంగా మహిళలు ఎదురొక్ంటునన్ పీసీఓడీ, ఇతరతార్ 
నెలసరి సమసయ్లతో బాధపడేవాళల్కి ఇది ఎంతో మేలు చేసుత్ంది. మెనోపాజ  సమయంలో తలెతేత్ అనేక సమసయ్లకు ఇది 
మందులా పనిచేసుత్ంది. అలాగే ఎముకలను బలంగా ఉంచడంలో పాలు కీలకపాతర్ పోషిసాత్యి. అందులో అశవ్గంధను 

తీసుటే ఎముకలు మరింత ధ�డంగా 
మారుతాయి. అశవ్గంధ, పాలు కలిపి 
తీసుకోవటం వలల్ బలహీనమైన రోగనిరో
ధక శకిత్ వలల్ లేదా అనారోగయ్ం తరావ్త 
కలిగే అలసటను తగిగ్ంచడానికి ఉతత్మమైన

దిగా పనిచేసుత్ంది. నిదర్పోయే ముందు పాలతో అశవ్గంధను తీసుకోవడం వలల్ ఆకలి మెరుగుపడుతుంది. జీరణ్కిర్యను ఆరోగయ్ంగా 
ఉంచుతుంది. రాతిర్ పడుకునే ముందు అశవ్గంధ పొడిని పాలతో కలిపి తీసుకోవడం వలల్ శరీరానికి శకిత్ లభిసుత్ంది. కండరాల 
అలసటను తగిగ్సుత్ంది. శకిత్ని పెంచుతుంది. ఆయురేవ్దంలో, అశవ్గంధను వ�షయ్ం అంటే వీరాయ్నిన్ పెంచేదిగా పరిగణిసాత్రు. 

 రోజూ వాకింగ  
చేయడం వలల్ ఒతిత్డి తగగ్డమే కాకుండా నిదర్ మెరుగుపడి 

మనసును తాజాగా ఉంచుతుంది. అందుకే మంచి ఆరోగాయ్నికి వాకింగ  
చాలా అవసరమని చెబుతారు. అంతేకాకుండా, పర్తిరోజూ వాకింగ  చేయడం 

వలల్ బరువు తగగ్డానికి కూడా సహాయపడుతుంది. కాబటిట్ పర్తిరోజూ కొంత సమయం 
వాకింగ కు సమయం కేటాయించడం చాలా ముఖయ్ం. అందరికీ సులభమైన వాయ్యామం 

ఏదైనా ఉందంటే అది వాకింగ . కానీ తకుక్వ టైంలో మనం ఎకక్వ కేలరీలు బరన్  చేయాలంటే 
ఎలానో చాలా మందికి తెలియదు. కానీ ఇది చాలా సులభం, అదెలాగంటే మీరు నడిచే నడకలో కొనిన్ 

మారుప్లు చేయడం దావ్రా ఈజీగా తకుక్వ టైంలో ఎకక్వ కేలరీస  బరన్  చేయొచుచ్. ఉదాహరణకు నడక 
వేగానిన్ పెంచడం దావ్రా ఎకక్వ కేలరీస  బరన్  చేయవచుచ్. ఇది మీ గుండె ఆరోగాయ్నికి కూడా మంచిది.వేగంగా 

నడిచినపుప్డు, హారట్ బీట  పెరుగుతుంది. అలాగే కండరాలు మరింత కషట్పడి పనిచేసాత్యి. ఇది ఒక మోసత్రు 
వాయ్యామంలా అనిపించినపప్టికీ, ఇది ఎకుక్వ కేలరీలను బరన్  చేసుత్ంది.వంపుతిరిగిన పర్దేశాలలో నడవడం వలల్ 

కండ
రాలపై 

ఎకుక్వ 
ఒతిత్డి 
పడుతుంది. 
కొండలపై, మెటల్పై 
లేదా టెర్డ మిల పై 
లేదా వంపుతిరిగిన 
పర్దేశాలపై నడిచిన
పుప్డు కోర , 
గూల్టస్ , హామ  
సిట్ర్ంగస్ పై 
ఎకుక్వగా 
పర్భావం 
పడుతుంది. 
ఇది ఎకుక్వ 

కేలరీలను 
బరన్  

చేయ

డానికి, కండరాల బలానిన్ పెంచడానికి సహాయపడుతుంది. పవర  వాకింగ  అంటే శకిత్వంతమైన అడుగులు 
వేయడం.మోచేతులను 90-డిగీర్ల కోణంలో ఊపుతూ నడవడం, ఇలా నడవడం దావ్రా హారట్ బీట  పెరుగు

తుంది. అలాగే శరీర కండరాలను సకిర్యం చేసుత్ంది, ఇది కూడా ఎకుక్వ కేలరీలను బరన్  చేయడానికి 
సహాయపడుతుంది. ఇంటరెవ్ల  వాకింగ  అంటే ఒక నిమిషం వేగంగా నడవండి, ఆపై రెండు 

నిమిషాలు నెమమ్దిగా నడవండి. ఇంటరెవ్ల  వాకింగ  వలల్ హ��దయ ఆరోగయ్ం మెరుగుపడు
తుంది, తకుక్వ సమయంలో ఎకుక్వ కేలరీలు బరన్  అవుతాయి. వాకింగ  చేసేపుప్డు చేతిలో 
తేలికైన ఏదైనా వసుత్వులను పటుట్కోండి. మీ చేతిలో ఉండే ఈ అదనపు బరువు 

కేలరీల బరిన్ంగ ను పెంచుతుంది. అయితే ముఖయ్మైన విషయం ఏమిటంటే 
కండరాలను అతిగా శర్మించకుండా ఉండటానికి తేలికపాటి బరు

వులతో పార్రంభించడం ముఖయ్ం.. 

 మనం వాడే పర్తీ ఆహార పదారాథ్నికీ రకరకాల 
ఆరోగయ్ పర్యోజనాలుంటాయి. వాటిలో భారతీ
యులు ఎకుక్వగా వాడేది పనీర . ఎంతో టేసీట్గా 
ఉండే పనీరుతో ఎలాంటి ఆరోగయ్ పర్యోజ
నాలు ఉంటాయో తెలుసుకుందాం. ఇది 
గుండెకు ఎంతో మంచిది, రకత్ంలోని షుగర  
లెవెలస్ ని కంటోర్ల  చేసుత్ంది. ఉండే 
మెగీన్షియం కాయ్టలిసుట్లా పనిచేసుత్ంది, జీవ 
రసాయనిక చరయ్లిన్ పోర్తస్హిసుత్ంది. పనీన్ర లో 
ఉండే జింక  రోగనిరోధక శకిత్ని మెరుగుపరచ
డానికీ, జీరణ్కిర్యకు, షుగర ని కంటోర్ల  చెయయ్
డానికీ, టెనష్నల్ను తటుట్కోవడానికీ ఉపయోగప
డుతుంది. ఇది ఎముకలకు బలానిన్ ఇసుత్ంది. 

మనకు రోజూ అవసరమయేయ్ 
కాలిష్యం దీని దావ్రా 

లభిసుత్ంది. ఇది పిలల్లు, పెదద్లోల్ 
ఎముకలు పటిషట్ంగా 

ఉండేలా 

చేసుత్ంది. గరభ్వతులు అతుయ్తత్మైన ఆహారం పనీన్రు.పనీర లో ఎకుక్వగా ఉండే 
పోర్టీన లు శాఖాహారులకు శకిత్నిసాత్యి. ఇందులో ఫాసఫ్రస , ఫాసేఫ్ట లు జీరణ్కిర్
యను మెరుగుపరచి  మలబదధ్కానిన్ తగిగ్సాత్యి. క్షణాలోల్ శకిత్ని ఉతప్తిత్ చేసి, వాటిని 
వెలికి తీయడానికి సహాయపడతాయి. పనీర  ఎకుక్వగా ఉండే వే పోర్టీన .. ఎంతో 

ఆరోగయ్వంతమైనది. పేల్యరుల్, ఎకస్ర సైజ లు చేసేవారికి ఇది మేలు 
చేసుత్ంది. ఇది చాలా నెమమ్దిగా జీరణ్ం అవుతూ, నెమమ్దిగా 

శకిత్ని ఇసుత్ంది. అందువలల్ అథెల్టికస్ , బాడీ 
బిలడ్ర లు, సిర్ప్~ంటర లు, ఆటలు ఆడే

వారికి ఇది ఎంతో 
మేలైన 

పోర్టీన . రేచీకటిని నిరోధిసుత్ంది. 
కంటి ఆరోగాయ్నిన్ మెరుగుపరు
సుత్ంది. ఆకలి లేకపోవడానిన్ 
నిరోధిసుత్ంది. అలాగే 
పొర్సేట్ట  రుగమ్తలను 
పోగొటిట్, వివిధ రకాల 
అంటువాయ్ధులకు 
విరుదధ్ంగా పోరాడు
తుంది. 
సెలీనియం 
ఎకుక్వగా 
ఉండే 
వంటలోల్ 
వేసుకొని 
తినడం వలల్  
మన శరీ
రంలోకి 
విష 
వయ్రాథ్లు 
రాకుండా 
ఉంటాయి. 
అలాగే రకర
కాల వాయ్ధుల 
నుంచి తపిప్ం
చుకోవచుచ్. 

పుచచ్కాయ 
గింజలోల్ ఉండే మెగీన్ 
షియం, మంచి కొవువ్లు ఒమేగా-3, 
ఒమేగా-6 గుండెను ఆరోగయ్ంగా ఉంచడంలో సహాయ
పడతాయి. పుచచ్కాయ గింజలోల్ని యాంటీ-ఆకిస్డెంటుల్, కొవువ్ 
ఆమాల్లు చరామ్నిన్ మెరిసేలా చేయడంలో సహాయపడతాయి. పుచచ్కాయ గింజలోల్ 
మంచి మొతత్ంలో ఫైబర  ఉంటుంది. ఇది జీరణ్వయ్వసథ్ను ఆరోగయ్ంగా ఉంచడంలో సహాయపడుతుంది. 
పుచచ్కాయ గింజలలో ఉండే మెగీన్షియం, పోర్టీన  రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యిలను నియంతిర్ంచడంలో సహాయపడ
తాయి. పుచచ్కాయ గింజలు శకిత్ని పెంచుతాయి. ఇవి రోజంతా మిమమ్లిన్ చురుకుగా ఉంచడంలో సహాయపడ

తాయి. వీటిలో ఉండే జింక , మెగీన్షియం శరీర రోగనిరోధక శకిత్ని బలోపేతం చేయడానికి సహాయపడతాయి. 
బలమైన రోగనిరోధక శకిత్ శరీరానిన్ అనేక ఇనెఫ్క్షనల్ నుండి రకిష్ంచడంలో సహాయపడుతుంది. పుచచ్కాయ 
గింజలోల్ కేలరీలు చాలా తకుక్వ. బరువు తగగ్డానికి చాలా సహాయపడుతుంది. మరోవైపు, శరీరానికి అవసరమైన 
రాగి, జింక , పొటాషియం, మెగీన్షియం , ఐరన  వంటి ఖనిజాలు , పోషకాలు ఉనాన్యి. దీంతో శరీరంలో రోగని
రోధక శకిత్ కూడా పెరుగుతుంది. పుచచ్కాయ గింజలోల్అధిక సాథ్యి మెగీన్షియం ఉంటుంది. ఇది అధిక రకత్పో
టును తగిగ్సుత్ంది. గుండె ఆరోగాయ్నిన్ కాపాడబడుతుంది. ఇందులో ఉండే ఒమేగా-3 కొవువ్ ఆమాల్లు, పోర్టీన , 
జింక , ఫోలేట , పొటాషియం, రాగి సహజ మలీట్విటమిన గా పనిచేసాత్యి. 

బరువు 
తగాగ్లని పర్యతిన్ంచేటపుప్డు, 
మనం తినే ఆహారంలో చినన్ మారుప్లు కూడా 
చాలా పెదద్ పర్భావానిన్ చూపిసాత్యి. నారింజ, ఉసిరి రెండూ 
మన ఆరోగాయ్నికి చాలా మంచివి.ఒకటి పులల్గా, తీయగా ఉంటే, మరొకటి 
ఘాటుగా ఉంటుంది. అయితే, బరువు తగగ్డానికి ఈ రెండింటిలో ఏది ఉతత్మమైనదో తెలుసు
కుందాం. ఈ రెండు పండల్లో కేలరీలు తకుక్వగా ఉంటాయి, కానీ పోషకాలు ఎకుక్వగా 

ఉంటాయి. ఈ రెండు పండల్ పర్తేయ్క పర్యోజనాలను, బరువు తగగ్డానికి ఏది ఉతత్మ 
ఎంపికో నిశితంగా పరిశీలిదాద్ం:నారింజ పర్యోజనాలునారింజలో విటమిన  సి చాలా 
ఎకుక్వగా ఉంటుంది. ఇది జబుబ్లు రాకుండా కాపాడుతుంది, బరువు తగేగ్టపుప్డు 
మీకు శకిత్ని ఇసుత్ంది. నారింజలో ఉండే కొనిన్ పదారాథ్లు శరీరంలో వాపును తగిగ్ 
సాత్యి. ఇది ఆరోగయ్కరమైన జీవకిర్య పర్కిర్యకు సహాయపడుతుంది. నారింజలో 
ఉండే పొటాషియం రకత్పోటును అదుపులో ఉంచుతుంది. గుండె ఆరోగయ్ంగా ఉంటే, 
శరీరం కేలరీలను సమరథ్వంతంగా ఖరుచ్ చేయగలుగుతుంది. నారింజలో నీరు మరి 
యు ఫైబర  ఎకుక్వగా ఉండటం వలల్ కడుపు తవ్రగా నిండిన భావన కలుగుతుంది. 
దీంతో ఎకుక్వ తినకుండా బరువు అదుపులో ఉంటుంది. ఉసిరి పర్యోజనాలు 
ఉసిరిని తినడం వలల్ శరీరంలో కొలెసాట్ర్ల , చెడు కొవువ్లు తగుగ్తాయి. బరువు తగాగ్ల
నుకునే వారు కొవువ్ జీవకిర్య మెరుగుపరుచుకోవడానికి ఇది బాగా ఉపయోగపడు
తుంది. ఉసిరిలో ఉండే కొనిన్ పోషకాలు రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యిలను సిథ్రంగా ఉంచడా

నికి సహాయపడతాయి. ఇది బరువు తగగ్డానికి చాలా అవసరం. ఉసిరిలో ఫైబర  
ఎకుక్వగా ఉంటుంది. ఇది జీరణ్కిర్యను మెరుగుపరచి, శరీరంలోని విష పదారాథ్లను 

తొలగించడానికి సహాయపడుతుంది. దీనివలల్ పొటట్ ఉబబ్రం తగుగ్తుంది. ఉసిరిలో 
విటమిన  సి చాలా ఎకుక్వగా ఉంటుంది. ఒకక్ ఉసిరికాయలో దాదాపు 445%ఎస 

విటమిన  సి ఉంటుంది. ఇది నారింజ కంటే చాలా రెటుల్ ఎకుక్వ. ఈ యాంటీఆకిస్డెంటుల్ జీవ
కిర్యను వేగవంతం చేసాత్యి.బరువు తగగ్డానికి ఏది బెసట్ ? నారింజ మంచిదే అయినపప్టికీ.. 

బరువు తగాగ్లనుకునే వారికి ఉసిరి బెసట్  అని నిపుణులు చెబుతునాన్రు. అధిక విటమిన  సి: 
ఉసిరిలో విటమిన  సి నారింజ కంటే చాలా ఎకుక్వ. కొవువ్  షుగర  నియంతర్ణ: ఉసిరి కొవువ్ 

సాథ్యిలను తగిగ్ంచి, 
రకత్ంలో చకెక్రను అదుపులో 

ఉంచుతుంది.జీవకిర్యను వేగవంతం: జీరణ్కిర్యను మెరుగుపరిచి, మీ జీవకిర్యను చురుకుగా 
ఉంచడంలో సహాయపడుతుంది.మీరు నారింజ లేదా ఉసిరి లేదా రెండింటినీ మీ ఆహారంలో చేరుచ్ 
కునాన్, ఈ పండుల్ మీ బరువు తగిగ్ంచే పర్యాణంలో ఆరోగయ్కరమైన, శకిత్వంతమైనవిగా పనిచేసాత్యి.
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ఇండసీట్ర్లో హీరోయినల్ వరిక్ంగ  అవరస్  పెదద్ చరచ్ మొదలైంది. 
8 గంటల పనిదినాలు పెటాట్లని గత కొదిద్ రోజులుగా దీపికా 
పదుకొణె పోరాటం చేసోత్ంది. ఈ సమయంలోనే ఆమెను దరశ్
కనిరామ్తలు భారీ పార్జెకట్స  నుంచి తొలగించేశారు. దీంతో ఈ 
చరచ్ ఇండసీట్ర్లో సంచలనంగా మారింది. ఈ పని గంటల కార
ణంగానే తపుప్కుందని వారత్లు వచాచ్యి. ఇక ఈ విషయంపై 
ఇపప్టికే ఎంతోమంది హీరోయినస్ ఈ  విషయంపై సప్ందించి 
దీపికాకు సపోరట్ గానిలిచారు. తాజాగా, ఈ లిసట్ లోకి కీరిత్ సురేష  
కూడా చేరిపోయింది. ‘రివాలవ్ర   రీటా’పర్మోషనస్ లో భాగంగా 
వరిక్ంగ  అవరస్ పై సప్ందించింది. నేను ఏ ఫెడూయ్ల కైనా అల 

వాటు పడగలను. మహానటి సినిమా సమయంలో ఒకే 
రోజులో మూడు వేరేవ్రు షూటింగస్ లో 

పాలొగ్నాన్ను. ఉద 

యం 
ఒక 
సినిమా, 
మధాయ్ 
హన్ం 
మరొ 
కటి, 
సాయం 
తర్ం 

మూడో చితర్ం.. ఇలా అనిన్ంటికి నాయ్యం చేశాను. కానీ ఇలా పర్తి నటుడు చేయలేడు. వాళల్ పరిసిథ్తులు 
సామరాథ్య్లు వేరు. 9 గంటలకు షూట  ఉ ంటే హీరోయినుల్ మాతర్ం 7:30వరకి సెటోల్ ఉం డాలి. అంటే 
5:30కి నిదర్ లేవాలిస్ వసుత్ంది. సాయంతర్ం 6:30 గంటలకి షూట  అయిపోయినపప్టికీ మేకప  
తీయడం, కాసూట్య్మ   మారచ్డం, ఇంటికి చేరడం.. ఇవనీన్ కలిపితే రాతిర్ 10:30 గంటలకు అవు 
తుంది. తరావ్త జిమ కు కూడా వెళాల్లి. ఇలా చూసేత్ హీరోయినుల్ రోజులు 6 గంటలు కూడా 
నిదర్పోరు. ఇది ఆరోగాయ్నికి మంచిది కాదు. ఇంకా మా పరిసిథ్తి ఇలా ఉంటే.. ఇంకా 
టెకీన్షియనస్  మాకంటే ముందే వచిచ్ చివరోల్ ఇంటికి వెళతారు. వారి పని గంటలు 
మరింత కఠినంగా ఉంటాయి. లైన మాయ్న లకు రోజులు కేవలం 3-4గంటల 
నిదేర్ దొరకుతుంది. ఈ పరిసిథ్తిలో మారుప్లు వసేత్నే బాగుంటుంది. 
అందరికీ అనుకూలమైన పనిగంటలను తీసుకురావాలి’’ అని 
చెపిప్ంది. కాగా.. కీరిత్ సురేష  ‘ఎలల్మమ్’ పార్జెకట్ లో 
భాగం అయినటుల్ గత కొదిద్ రోజులుగా 
వారత్లు వసుత్నాన్యి. 

అవినాశ  
తిరువీధుల 

హీరోగా, దరశ్కు
డిగా పరిచయమవు

తునన్ సినిమా ‘వానర’. ఈ చితర్ంలో సిమార్న   చౌదరి హీరోయిన   గా నటిసోత్ంది. నందు పర్తినాయకుడిగా కనిపించను
నాన్రు. ‘వానర’ చితార్నిన్ శంతను పతిత్ సమరప్ణలో సిలవ్ర   సీర్క్~న   సినిమాస   బాయ్నర   పై అవినాశ   బుయానీ, ఆలపాటి రాజా, 

సి.అంకిత   రెడిడ్ నిరిమ్సుత్నాన్రు. సాయిమాధవ   బురార్ డైలాగస్ అ ందిసుత్నన్ ‘వానర’ సినిమా మైథలాజికల   రూరల   డార్మా కథతో 
పేర్క్షకులిన్ ఆకటుట్కునేందుకు రాబోతోంది. వివేక   సాగర   మూయ్జిక  ఈ  సినిమాకు పర్తేయ్క ఆకరష్ణ కాబోతోంది. తాజాగా, ‘వానర’ 
మూవీ టీజర ను రాకింగ   సాట్ర   మంచు మనోజ   చేతుల మీదుగా రిలీజ   చేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో ఆయన మాటాల్డుతూ - 
‘వానర’ చితర్ం టీజర  

లాంచ కి గెసట్ గా 
రావడం హాయ్పీగా ఉంది. 

అవినాశ   గురించి నాకు 
తెలుసు. చాలా కషట్పడే 
తతవ్ం ఉనన్వాడు. ఫసట్ 
సినిమాకే హీరోగా నటించ
డంతో పాటు డైరెక్షన  
కూడా చేశాడు. అది అంత 
సులువు కాదు. ఈ రోజు 
చినన్ సినిమా పెదద్ చితర్ం 
లేదు. కంటెంట  
బాగుంటే పేర్క్షకులు 
ఆదరిసుత్నాన్రు. 
బాగునన్ పర్తి 
మూవీ భాషలకు 

అతీతంగా 
ఇండియన  

సినిమా 

అయియ్ంది. అవినాశ  ఆయన టీమ   కషట్పడి చేసిన ఈ మూవీ సకెస్స   కావాలి. అవినాశ , ఆయన టీమ కు 
మంచి పేరు తీసుకురావాలి. అవినాశ   ఫాదర   హనుమంతరావు గారు హీరో కావాలని అనుకునాన్రు 

కానీ పోలీస   డిపారట్  మెంట   లోకి వెళాల్రు. ఆయన తన కలను కొడుకు అవినాశ   దావ్రా నిజం 
చేసుకునాన్రు. ఈ రోజు అవినాశ ను చూసి హనుమంతరావు గారు గరవ్పడుతునాన్రు. 

సాయిమాధవ   బురార్ గారితో అహం బర్హామ్సిమ్ సినిమా చేయాలి.   
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వరుసగా మూడు ఘన విజయాలతో పేర్క్షకుల హృదయాలలో పర్తేయ్క 
సాథ్నానిన్ సంపాదించుకునన్ నవీన   పొలిశెటిట్’ అనగనగా ఒక రాజు’ తో 
అలరించనునాన్రు. పర్చార చితార్లలో వైవిధయ్ం చూపిసూత్, పేర్క్షకుల 
దృషిట్ని ఆకరిష్సుత్నన్ ఈ సినిమా నుంచి తాజాగా, మొదటి పాట విడుద

లైంది. ‘భీమవరం బలామ్’ పేరుతో 
వచిచ్న ఈ పాట, కాసత్ 
ముందుగానే పండుగ వాతావర
ణానిన్ తీసుకొని వచిచ్ంది. మాస  
పేర్క్షకులతో పాటు, యువత 
మెచేచ్లా ‘భీమవరం బలామ్’ 
సాంగ  ఉ ంది. ఈ పాటతో మొద
టిసారి గాయకుడిగా మారిన 
నవీన   పొలిశెటిట్, తొలి పర్యతన్ం
లోనే ఆకటుట్కునాన్రు. వినోదానిన్ 
పంచడంలోనే కాదు, పాటను 
ఆలపించడంలోనూ దిటట్ అనిపిం
చుకునాన్రు. ఇక కథానాయిక 
మీనాకిష్ చౌదరితో కలిసి ఈ 
పాటలో ఆయన చేసిన నృతయ్ 
పర్దరశ్న కటిట్పడేసింది. ఇదద్రి 
జోడి చకక్గా కుదిరి, పాటకు 
మరింత అందానిన్ తీసుకొ
చాచ్రు. మికీక్ జె 
మేయర  
సంగీతం 
ఈ 

పాటకు పర్ధాన బలంగా 
నిలిచింది. వినన్ వెంటనే 
శోర్తల మనసు 
దోచుకోని, 

వారిచే కాలు 
కదిపించేలా.. ఆయన సవ్రపరిచిన తీరు మెపిప్ంచింది. 
చందర్బోస  అ ందించిన సాహితయ్ం కూడా ఆకటుట్కునేలా ఉంది. 
నవీన   పొలిశెటిట్తో కలిసి గాయని నూతన మోహన  అదుభ్తంగా 
ఆలపించారు. శీర్కర సూట్డియోస   సమరప్ణలో సితార 
ఎంటర టైన మెంటస్,  ఫారూచ్న   ఫోర   సినిమాస   పతాకా
లపై సూరయ్దేవర నాగ వంశీ, సాయి సౌజనయ్ ఈ 
చితార్నిన్ నిరిమ్సుత్నాన్రు.’అనగనగా ఒక రాజు’ 
చితార్నికి నూతన దరశ్కుడు మారి 
దరశ్కతవ్ం వహిసుత్ండగా.. ఈ 
చితర్ం సంకార్ంతి కానుకగా 
2026, జనవరి 14న 
భారీ సాథ్యిలో 
విడుదల 
కానుంది. 
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గత 
కొనేన్ళుల్గా 

సినీ ఇండసీట్ర్లోని కపులస్ అనుకోని 
విధంగా విడాకులు తీసుకుని విడిపోతు

నాన్రు. చినన్ చినన్ మనసప్రథ్లకే పెళెల్ౖన ఏడా 
దికే పచచ్ని కాపురాలను ముకక్లు చేసుకుంటు

నాన్రు. పేర్మించి పెళిల్ చేసుకునన్పప్టికీ తమ బంధానిన్ 
కొనసాగించలేకపోతునాన్రు. ఒకపుప్డు టాలీవుడ   బూయ్టి 

ఫుల   జంటలోల్ సింగరస్  శార్వణ భారగ్వి, హేమచందర్ కూడా ఉనాన్ 
రు. పేర్మించి పెళిల్ చేసుకునన్ వీరికి ఓ పాప కూడా ఉంది. కానీ మనసప్

రథ్లు తలెతత్డంతో గత కొదిద్ కాలంగా దూరంగా ఉంటునాన్రు. విడాకులు 
తీసుకుని మూడేళల్ కిర్తమే విడిపోయినపప్టికీ డైవరస్ పై అధికారిక పర్కటన చేయ 

లేదు. కానీ వారు సోషల   మీడియాలో పెటేట్ పోసుట్లతోనే వీరిదద్రు విడిపోయారని నెటి 
జనుల్ కనిపెటేట్శారు. తాజాగా, ఓ ఇంటరూవ్య్లో పాలొగ్నన్ హేమచందర్ విడాకులపై సప్ందిం 

చాడు. పర్సుత్తం ఇందుకు సంబంధించిన వీడియో సోషల   మీడియాలో వైరల  అవుతోంది. 
ఇందులో యాంకర   విడాకులపై పర్శిన్ంచగా.. వారత్లు ఏదైనా సరే అది నిజమా కాదా పకక్న పెడితే 

దానివలల్ నీకు ఏమైనా పనికొసత్దా, అది తెలుసుకోవడం వలల్ నీకేమైనా ఉపయోగం ఉందా అంటే చెపుప్ 

చెపాత్. నా 
పై వచేచ్ కామెంటస్  ని 

నేను కేర   చెయయ్ను, అవి ననున్ ఎఫెకట్ 
చెయయ్వు. అవి నిజమా కదా అనేది నేనెందుకు చెపాప్లి. నేను సింగర గా తెలుసు.. 
దాని గురించి అడుగు. చాలా మంది ఏదో ఒక రకంగా వారత్లోల్ ఉండాలి అని అనుకుంటారు.. కానీ నేను ఆ టైప  

కాదు. నేను మాటాల్డితే కనీసం ఒకరైనా ఇన   సైప్ర  అవావ్లి. బేవరస్  మాటలకు సమయం లేదు. ఎవరైనా దాని 
గురించి తెలుసుకోవాలనుకుంటే ఒక  సెషన   పెడదాం. వాళళ్ను ఒకటే పర్శన్ అడుగుతాను. ఈ విషయం నీకు 
ఎందుకు ఉపయోగపడుతుంది అని. వాళుళ్ చెపిప్న ఆనస్ర   నాకు నచిచ్తే అపుప్డు సమాధానం చెపాత్ను. 

 
 

 
 

 
 

 
బాలీవుడ   సాట్ర   హీరోయిన  ఐశవ్రయ్ రాయ   గత కొదిద్ 

కాలంగా ఇండసీట్ర్కి దూరంగా ఉంటుంది. కానీ పలు 
కారయ్కర్మాలోల్ పాలొగ్ంటూ నితయ్ం వారత్లోల్ 

నిలుసోత్ంది. తాజాగా, ఓ లోరియల   పారిస  
సాట్ండ  అప   శిక్షణా కారయ్కర్మంలో పాలొగ్నన్ 

ఐశవ్రయ్ మహిళపై చేసుత్నన్ వేధింపుల 
గురించి మాటాల్డింది. వీధులోల్ వేధింపు

లను మీరు ఎలా ఎదురొక్ంటారు అని 
యాంకర   పర్శిన్ంచగా..’’కళల్లోకి 
చూడకుండా ఉండొదుద్. నేరుగా 
కళళ్లోకి చూడండి. మీ తల ఎతుత్కొని 
తిరగండి. ఫెమినైన ,  ఫెమినిసట్.  నా 
శరీరం, నా విలువ. మీ విలువను 
ఎపుప్డూ తగిగ్ంచుకోవదుద్. మీపై మీరు 
సందేహపడొదుద్. మీ విలువ కోసం 
నిలబడండి. మీ దుసుత్లు లేదా మీ 

లిప సిట్క   తపుప్ కాదు. వీధులోల్ 
వేధింపులు ఎపుప్డూ మీ 

తపుప్ కాదు’’ 
అని 

చెపుప్కొచిచ్ంది. అంతేకాకుండా ఇన సాట్గార్మ   దావ్రా ఓ 
పోసట్ ను కూడా షేర   చేసింది. ఇక అది చూసిన నెటిజనుల్ 
ఆమెపై పర్శంసలు కురిపిసుత్నాన్రు. యువతులకు, మహిళ
లందరికీ ఇది శకిత్వంతమైన సందేశం అని అభిపార్యపడు
తునాన్రు. ఇక ఐశవ్రయ్ రాయ   చివరగా.. మణిరతన్ం దరశ్క

తవ్ంలో తెరకెకిక్న చారితర్క 
యాక్షన   డార్మా ‘పొనిన్యన  
సెలవ్న -2’  చితర్ంలో కనిపిం
చింది. వికర్మ ,  రవి మోహన , 
కారీత్, తిర్ష కృషణ్న   వంటి 
నటులు కూడా నటించిన 
మంచి హిట  అ ందుకుంది. 
అయినపప్టికీ ఐశవ్రయ్ 
మాతర్ం ఇండసీట్ర్కి మొతాత్నికి 
దూరం అయింది. ఇక ఆమె 
పరస్నల   లైఫ   విషయాని
కొసేత్.. అభిషేక   బచచ్న ను 
పేర్మించి పెళిల్ చేసుకునన్ 
ఐశవ్రయ్ ఇటీవల విడాకులు 
తీసుకునన్టుల్ పలు పుకారుల్ 
సంచలనం సృషిట్ంచిన 
విషయం తెలిసిందే. తమ 
కూతురు ఆరాధయ్ను మాతర్ం 
ఐశవ్రయ్ తన దగగ్రే ఉంచుకు
నన్టుల్ టాక .  పలు మనసప్
రథ్లు తలెతత్డంతోనే విడాకులు 
తీసుకునాన్రని పర్చారం 
జరిగింది.   

 

మిసట్ర   బచచ్న  
తో తెరంగేటర్ం 

చేసిన భాగయ్శీర్ 
బోరేస్కు మంచి అవకా

శాలు దొరుకుతునాన్యి కానీ 
సరైన హిట   లేక ఎదురు చూపులు 

కొనసాగుతూనే వచాచ్యి. విజయ   దేవ
రకొండ పాయ్న  ఇ ండియా మూవీ కింగడ్మ  

తీవర్ంగా నిరాశపరచగా దులక్ర   సలామ్న   కాంత 
తమిళంలో యావరేజ  అనిపించుకుంటే తెలుగులో 

డిజాసట్ర  అయియ్ంది. అందుకే ఆంధర్కింగ   తాలూకా మీద 

బోలెడు నమమ్కం పెటుట్కుంది. 
ఇందులో కూడా పెరాఫ్రమ్నస్  కు 
సోక్ప  ఉనన్ కాయ్రెకట్రే దకిక్ంది. 
కోరుకునన్టుట్గా సినిమాకు 
పాజిటివ   టాక   వచిచ్ంది. 
రివూయ్లు అధిక శాతం 
ఒకసారి చూడచచ్ని 
రికమండ   చేశాయి. ఆకుయ్
పెనీస్లు సాయంతర్ం 
నుంచి పెరిగాయి. ఏ 
సాథ్యిలో హిట  అని
పించుకుంటుందనేది 
ఇపుప్డే చెపప్లేం కానీ 
రామ  అభిమానులు 
మాతర్ం హాయ్పీగా 
ఉనాన్రు. లెనత్,  కైల్మాకస్ 
పరంగా కొనిన్ ఇషూయ్స  

ఉనన్పప్టికీ 
కంటెంట   లో ఉనన్ సోల  
జనాలకు కనెకట్ అయిపోవడంతో 
బాగా లేదనే మాట ఎవరు అనడం లేదు. ఈ 
మాతర్ం రెసాప్నస్  చాలు వసూళుల్ పెరగడానికి. భాగయ్శీర్ బోరేస్తో 
దరశ్కుడు మహేష   బాబు ఇంచు కూడా గాల్మర   షో చేయనివవ్
లేదు. పదద్తి గల పెదద్ కుటుంబంలో అమామ్యి ఎలా 
ఉంటుందో అలాగే పెర్జెంట   చేశారు. రామ   లిప   లాక   మినహా
యించి ఇబబ్ంది అనిపించే సీనస్  సాంగ  ఏవీ లేవు. అధ

రచుంబనం కూడా సనిన్వేశం డిమాండ  
మేరకే. ఈ మూవీ ఆమెకు సెప్షల  
అని చెపప్డానికి కారణం లేక
పోలేదు. టాలీవుడ   లో 
హీరోయినల్ కొరత 
కనిపిసూత్నే 
ఉంది. 

శీర్లీల ఎకుక్వగా 
బాలీవుడ   మీద ఫోకస   పెడుతోంది. తెలుగులో చేసినవి సూపర  
ఫాల్ప  అవుతునాన్యి. రషిమ్క మందనన్ అనిన్ భాషలను బాయ్లనస్ 
చేసే పర్యతన్ంలో ఉండటంతో కేవలం తెలుగుకే పరిమితం 

కావడం లేదు.  

OPGనQ ‘<గ�ం’ ST�నU�  ఉంW 

బేవర్స్  మాటలకు సమయం లేదు..  
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