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ôV’≤<äsêu≤<é̋ À XÊÁbòÕHé msTTsYÁø±|òtº
Ç+õHé düØ«ôddtqT ÁbÕs¡+_Û+∫q yÓ÷B

 ôV’≤<äsêu≤<é   :  ôV’≤<äsêu≤<é̋ À XÊÁbòÕHé
msTTsYÁø±|òtº Ç+õHé düØ«ôddt ô|òdæ*{°ì Á|ü<Ûëì
qπs+Á<ä yÓ÷B   es¡TÃe˝Ÿ>± ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.
nq+‘·s¡+ Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. XÊÁbòÕHé
dü+düú≈£î πø+Á<ä+ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n<ädüTÔ+<äì
#ÓbÕŒs¡T. ø=H̊ïfīó¢>± @$j̊TwüHé s¡+>∑+ ẙ>∑+>±
n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘√+<äì ‘Ó*bÕs¡T. Ç|üŒ{Ïπø
uÛ≤s¡‘Y 1500 msTTsYÁø±|òtº\≈£î Äs¡¶sY Ç∫Ã+<äì
$e]+#ês¡T. msTTsYÁø±|òtº\ düØ«dt ôd+≥sY
u Û≤s ¡‘ Y˝À @sêŒ≥T ø±e&É+ m+‘√ ñ
|üjÓ÷>∑ø£s¡eTì ù|s=ÿHêïs¡T. m+mdtm+á\qT
Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ $<Ûëq+˝À eTT+<äT≈£î yÓfi¯óÔqï≥T¢
‘Ó*bÕs¡T. ø=ìï s¡+>±˝À¢ 100 XÊ‘·+ $<˚o
ô|≥Tºã&ÉT\qT nqTeT‹+∫q≥T¢ #ÓbÕŒs¡T.
@s√ùdŒdt, @$j˚TwüHé Vü≤uŸ>± ôV’≤<äsêu≤<é:
d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶XÊÁbòÕHé dü+düú ôV’≤<äsêu≤<éqT
m+#·T≈£îqï+<äT≈£î ‘Ó\+>±D d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶
<Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*bÕs¡T. Ç~ q>∑s¡ n_Ûe~∆øÏ
eT]+‘· <√Vü≤<ä+ #̊düTÔ+<äì #ÓbÕŒs¡T. @s√ùdŒdt,
@$j̊TwüHé Vü≤uŸ>± ôV’≤<äsêu≤<é m<äT>∑T‘√+<äì
$e]+#ês¡T. @$j̊TwüHé s¡+>±ìøÏ #Ó+~q mH√ï

dü+düú\T Ç|üŒ{Ïπø ôV’≤<äsêu≤<é̋ À ñHêïj·Tì,
m+‘√ eT+~ ì|ü⁄DT\T Çø£ÿ&É ñHêïs¡ì
ù|s=ÿHêïs¡T. XÊÁbòÕHé dü+düú≈£î nedüs¡yÓTÆq
düVü≤ø±sêìï n+~+#̊+<äT≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ dæ<ä∆+>±
ñ+<äHêïs¡T.  uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À msTTsYÁø±|òt º\
‘·j·÷Ø Ks¡TÃ uÛ≤Ø>± ‘·>∑TZ‘·T+~: sêyÓ÷àVü≤Hé
Hêj·TT&ÉTXÊÁbòÕHé msTTsYÁø±|òtº Ç+õHé düØ«ôddt
@sêŒ≥T e\¢ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À msTTsYÁø±|òtº\ ‘·j·÷Ø
Ks¡TÃ uÛ≤Ø>± ‘·>∑TZ‘·T+<äì πø+Á<ä eT+Á‹
sêyÓ÷àVü≤Hé Hêj·TT&ÉT nHêïs¡T. Bì e\¢ Ä
˝≤uÛ Ñ+ Á| üj·÷DÏ≈ £ î\≈ £î ≈ £L&Ü ã~©
ne⁄‘·T+<äì ù|s=ÿHêïs¡T. msTTsYÁø±|òtº Ç+õHé
düØ«ôddt ø√dü+ dæ+>∑|üPsY, eT Ò̋dæj·÷ e+{Ï
<˚XÊ\ô|’ n~Ûø£+>± Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢
‘Ó*bÕs¡T. uÛ≤s¡‘Y˝À msTTsYÁø±|òt º Ç+õHé
d üØ« ôdd t ÁbÕs ¡+u Û Ñ+ ø±e& É+
dü+‘√wüø£s¡eTHêïs¡T. Á|ü<Ûëì yÓ÷B #˚|ü{Ïºq
Ä‘·àìs¡“¤sY uÛ≤s¡‘Y e Ò̋¢ Ç~ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘√+<äì
$e]+#ês¡T. ôV’≤<äsêu≤<é q>∑s¡+ @$j˚TwüHé
Vü≤uŸ>± m<äT>∑T‘√+<äì #ÓbÕŒs¡T.

dü+$<ÛëHé dü<äHé̋ À
sêC≤´+>∑ ~H√‘·‡e+

~©¢ :  uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>±ìï ÄyÓ÷~+∫q ‘˚BøÏ >∑Ts¡TÔ>± @{≤ qe+ãs¡T
26q ªC≤rj·T sêC≤´+>∑ ~H√‘·‡e+μ>±     ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. Ç+<äT˝ÀuÛ≤>∑+>±
ãT<Ûäyês¡+ dü+$<ÛëHé dü<äHé (bÕ‘· bÕs¡¢yÓT+≥T uÛÑeq+)˝Àì #ê]Á‘·ø£ ôd+Á≥ Ÿ̋
Vü‰ Ÿ̋̋ À á yê]¸ø√‘·‡yêìï ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ sêÁwüº|ü‹ Á<Í|üB
eTTs¡Tà H˚‘·‘·«+ eVæ≤+#ês¡T. ñ|ü sêÁwüº|ü‹ d”|” sê<Ûëø£wüíHé, Á|ü<Ûëì yÓ÷B,
˝Àø˘düuÛÑ d”Œø£sY z+ _sê¢, ñuÛÑj·TdüuÛÑ˝À¢ Á|ü‹|üø£å H˚‘·\T eT*¢ø±s¡T®q KπsZ,
sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ ‘·~‘·s¡T\T á y˚&ÉTø£̋ À bÕ˝§ZHêïs¡T. sêÁwüº|ü‹ Ä<Ûä«s¡́ +˝À
sêC≤´+>∑ Á|üy˚•ø£ kÕeT÷Væ≤ø£ |üsƒ¡Hêìï #˚|ü{≤ºs¡T. ‘Ó\T>∑T, eT\j·÷fi¯+,
eTsêØƒ, H˚bÕ©, |ü+C≤;, uÀ&√, ø£oàØ, ˇ&çj·÷, nkÕ‡MT uÛ≤wü˝À¢øÏ
nqTe~+∫q sêC≤´+>∑ Á|ü‘·T\qT $&ÉT<ä\ #̊XÊs¡T. ádü+<äs¡“¤+>± sêÁwüº|ü‹
e÷{≤¢&Üs¡T.Ä ø£åD≤\T Ç+ø± >∑Ts¡TÔHêïsTT: <˚X¯ Á|ü»\≈£î yÓ÷B Ò̋K
ªªá #·]Á‘ê‘·àø£ ~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>± MT n+<ä] eT<Ûä́  ñ+&É≥+ Hê≈£î
dü+‘√wü+>± ñ+~. 1949, qe+ãsY 26q sêC≤´+>∑düuÛÑ ôd+Á≥˝Ÿ Vü‰\T˝À
sêC≤´+>∑ düuÛÑ düuÛÑT´\T uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>±ìï s¡÷bı+~+#˚ |üìì |üP]Ô #˚dæ
ÄyÓ÷~+#·T≈£îHêïs¡T. eTTkÕsTT<ë ø£$T{° #ÛÓ’s¡àHé ;ÄsY n+uÒ&ÉÿsY eTq sêC≤´+>∑
yêdüTÔ•\TŒ˝À¢ eTTKT´\T. Á{Ï|ü⁄˝Ÿ ‘·˝≤ø˘qT s¡<äT› #˚j·T&É+ <ë«sê eTq
k˛<äØeTDT\ kÕ~Ûø±s¡‘·≈£î bÕs¡¢yÓT+{Ÿ #·s¡́ \T rdüT≈£î+~. Jmd”º <ë«sê
Ä]úø£ düyÓTÆø£́ ‘·qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T. Ä]ºø£̋ Ÿ 370‘√ sê»ø°j·T düyÓTÆø£́ ‘·≈£î ñ

qï Ä≥+ø£+ ‘=\–b˛sTT+~μμ nì kÕ«‘·+Á‘·´+ nq+‘·s¡+ Á|üuÛÑT‘ê«\T rdüT≈£îqï #·s¡´\ >∑T]+∫
Á|ükÕÔ$+#ês¡T. ø±>±.. sêC≤´+>∑ ~H√‘·‡yêìï |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì <˚Xȳê´|üÔ+>± πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«XÊK\T,
$uÛ≤>±\T, yê{Ï nqTã+<Ûä ø±sê´\j·÷\T, sêÁwüº, πø+Á<ä bÕ*‘· ÁbÕ+‘· Á|üuÛÑT‘ê«\T Á|ü‘˚́ ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T
#˚|ü{≤ºsTT.á sêC≤´+>∑ ~H√‘·‡yêìï  |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ mø˘‡ y˚~ø£>± b˛düTº ô|{≤ºs¡T.
sêC≤´+>∑+ n+fÒ ˇø£ |ü⁄düÔø£+ ø±<äì <˚X¯ Á|ü»\≈£î \_Û+∫q yê>±›qeTì ù|s=ÿHêïs¡T. Bì<ë«sê
ÁbÕ+‘·+, eT‘·+, ≈£î\+, dü+|ü<ä‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü Á|ü‹ˇø£ÿ]ø° Hê´j·T+, düe÷q‘·«+, >ös¡e+
\_ÛdüTÔ+<äì, n~ ù|<ä\T, nD>±]q esêZ\ s¡ø£åD ø£e#·+ nì sêdüTø=#êÃs¡T.

nbòÕZHé‘√ ñÁ~ø£Ô‘·\T ‘·π>Z̋ ≤ Ò̋e⁄
: bÕø˘ s¡ø£åD eT+Á‹
 ÇkÕ¢e÷u≤<é: nbòÕZìkÕúHé-bÕøÏkÕúHé  dü]Vü≤<äT›˝À¢ ø±\TŒ\ $s¡eTD, d”e÷+‘·s¡ ñÁ>∑yê<ä+.. ‘·~‘·s¡
n+XÊ\ô|’ Ç{°e\ »]–q XÊ+‹ #·s¡Ã\T $|òü\yÓTÆq $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚. á H˚|ü<∏ä´+˝À bÕø˘ s¡ø£åDeT+Á‹
KyêC≤ Ädæ|  ø°\ø£ yê´K´\T #˚XÊs¡T. Çs¡T<˚XÊ\ eT<Ûä́  ñÁ~ø£Ô‘·\T ø=qkÕ>∑T‘·THêïj·Tì.. n$ ‘·π>Z
neø±XÊ\T ø£ì|æ+#·fÒ¢<äHêïs¡T. nbòÕZHé‘√ dü+ã+<Ûë\ |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D≈£î 2021 ‘·sê«‘· qT+∫ #˚dæq j·T‘êï\T
$|òü\yÓTÆq≥T¢ yÓ\¢&ç+#ês¡T. Çø£ô|’ ‘ê*ãq¢ MT<ä @e÷Á‘·+ ÄX¯\T ̋ Òeì õjÓ÷q÷´dt≈£î Ç∫Ãq Ç+≥s¡÷«´˝À
ù|s=ÿHêïs¡T. bÕøÏkÕúHé ‘·eTô|’ u≤+ãT <ë&ÉT\T #˚dæ+<äì ãT<Ûäyês¡+ ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq nbòÕZHé ‘ê*ãHé
|ü]bÕ\q Á|ü‹ì~Û »;e⁄˝≤¢ #˚dæq Á|üø£≥qqT KyêC≤ Ädæ|òt ø={Ïº|ü&˚XÊs¡T.

 $<˚o $<ë´s¡Tú\≈£î nyÓT]ø± uÛ≤Ø }s¡≥
yêwæ+>∑ºHé: ñqï‘· #·<äTe⁄\ ø√dü+ nyÓT]ø± yÓfi≤¢\qT≈£îH˚ $<ë´s¡Tú\≈£î nÁ>∑sê»´+
uÛ≤Ø }s¡≥ ø£*Œ+#˚+<äT≈£î dæ<ä∆yÓTÆ+~. Ç+<äTø√dü+ m|òt-1 $<ë´]ú MkÕ˝À¢   ø°\ø£
e÷s¡TŒ\T rdüT≈£îsêqT+~. á MkÕ\ C≤Ø˝À Á|üdüTÔ‘·+ nqTdü]düTÔqï ªÇ+f…+{Ÿ ≥T
©yéμ ìã+<Ûäq s¡<äT› ~X¯>± &ç–ï{° j·÷øº̆-2025qT #·≥ºdüuÛÑT´\T Á|ü‹bÕ~+#ês¡T.
n+fÒ, Çø£ô|’ $<˚o $<ë´s¡Tú\T   ‘·eT Á>±&ÉT´j˚TwüHé |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· ‘·|üŒìdü]>±
dü«<˚XÊìøÏ ‹]¬>fi≤ÔeTì ìs¡÷|æ+#·Tø√yê*‡q nedüs¡+ ñ+&É<äT.Á|üdüTÔ‘·+ m|òt-1
MkÕ <äs¡U≤düTÔ˝À¢  #ê˝≤es¡≈£î ªÇ+f…+{Ÿ ≥T ©yéμ s¡÷˝Ÿ øÏ+<˚ ‹s¡düÿs¡D≈£î
>∑Ts¡e⁄‘·THêïsTT. á ìã+<Ûäq Á|üø±s¡+ <äs¡U≤düTÔ<ës¡T\T ‘ê‘êÿ*ø£ ùdº ‘·sê«‘· (#·<äTe⁄
|üPs¡ÔsTTq yÓ+≥H̊) nyÓT]ø± $&ç∫yÓ[¢b˛‘êeTì ø±qT‡\sY n~Ûø±] e<ä› ìs¡÷|æ+#ê*‡
ñ+≥T+~. Ç+<äTø√dü+ <äs¡U≤düTÔ<ës¡T\T ‘·eT dü«<˚X¯+˝À ñqï ‘·eT ÄdüTÔ\T ̋ Ò<ë ñ
<√´>±eø±XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q |üÁ‘ê\qT #·÷|æ+#ê*‡ ñ+≥T+~.ª#ÓHÓ’ï˝À ôV≤#Y-
1; MkÕ uÛ≤Ø ≈£î+uÛÑø√D+μ..!$<̊o $<ë´s¡Tú\≈£î eTTK´+>± uÛ≤s¡rj·TT\≈£î á ìã+<Ûäq
ø£]ƒq+>± e÷]+~. á @&Ü~ uÛ≤s¡‘· $<ë´s¡Tú\≈£î m|òt-1 MkÕ\ C≤Ø dü+K´
uÛ≤Ø>± ‘·–Z+~. á MkÕ\ ‹s¡düÿs¡D˝À¢ n‘·´~Ûø£+ ªÇ+f…+{Ÿ ≥T ©yéμqT
ìs¡÷|æ+#·Tø√ Ò̋ì nuÛÑ́ s¡Tú\y˚ ñ+&É≥+ >∑eTHês¡Ω+. á Áø£eT+˝ÀH˚ ‘êC≤ #·≥º+
Ç˝≤+{Ï $<ë´s¡Tú\≈£î }s¡≥ ø£*Œ+#˚ neø±X¯+ ñ+~. ª‹]¬>fi‚¢ ñ<›̊X¯+ ñ+<ë?μ nH˚
Á|üX¯ï Ò̋≈£î+&Ü MkÕ\T C≤Ø #˚ùdÔ.. nyÓT]ø±≈£î e#˚Ã $<˚o $<ë´s¡Tú\ dü+K´ ô|]π>
neø±X̄+ ñ+<äì Á≥+|t j·T+Á‘ê+>∑+ uÛ≤$k Ǫ̂+~.nsTT‘̊, Á|üdüTÔ‘·+ á Á|ü‹bÕ<äq\T
_\T¢ <äX¯̋ ÀH˚ ñHêïsTT. nyÓT]ø± ø±+Á¬>dt ñuÛÑj·TdüuÛÑ̋ À¢ Ç~ ÄyÓ÷<ä+ bı+~
n<Ûä́ ≈£åî&ÉT dü+‘·ø£+ #˚dæq ‘·sê«‘· á &ç–ï{° #·≥º+ neT˝À¢øÏ sêqT+~.

#Û·rÔdt>∑&Ûé̋ À 41 eT+~
e÷y√sTTdüTº\ ˝§+>∑Tu≤≥T

 #·s¡¢  :  #Û·rÔdt>∑&Ûé̋ À e÷y√sTTdüTº\ ̋ §+>∑Tu≤≥T |üs¡«+ ø=qkÕ>∑T‘√+~. ;C≤|üPsY
õ˝≤¢̋ À md”Œ &Üø£ºsY õ‘˚+Á<ä ≈£îe÷sY j·÷<äyé m<äT≥ ãT<Ûäyês¡+ 41 eT+~
e÷y√sTTdüTº\T ˝§+–b˛j·÷s¡T. ˝§+–b˛sTTq yê]ô|’ s¡÷.1.19 ø√≥¢ ]yêsY¶ ñ
qï≥T¢ md”Œ ‘Ó*bÕs¡T. M]˝À 12 eT+~ eTVæ≤fi¯\T düVü‰ 29 eT+~ |ü⁄s¡Twü
e÷y√sTTdüTº\T ñHêïs¡Hêïs¡T. ˝§+–b˛sTTq yê]˝À ø°\ø£ |”m˝ŸJ@ ( |”|ü⁄˝Ÿ‡
*ãπswüHé ¬>]˝≤¢ ÄØà) q+ãsY eHé u…{≤*j·THé, $$<Ûä @]j·÷ ø£$T{°\T, bÕ¢≥÷qT¢,
ø£+ô|˙, $T©wæj·÷ j·T÷ì≥¢ düuÛÑT´\T ñqï≥T¢ md”Œ ‘Ó*bÕs¡T. kÂ‘Y düuŸ CÀq˝Ÿ
ã÷´s√ qT+∫ 39 eT+~, ‘Ó\+>±D sêÁwüº ø£$T{°, <äe÷Ô].. >∑]j·÷ ã+<é,
qTebÕ&É &ç$»Hé düuÛÑT´\T ñqï≥T¢ md”Œ yÓ\¢&ç+#ês¡T.
 Ç|üŒ{Ïes¡≈£î õ˝≤¢̋ À 790 eT+~ e÷y√sTTdüTº\T Á|ü<Ûëq Jeq Ádüe+‹˝À
#˚sês¡ì, 1031 eT+~ì n¬sdüTº #˚XÊeTì, $$<Ûä mHéøö+≥s√¢ 202 eT+~
e÷y√sTTdüTº\T eT‹ #Ó+<ës¡ì md”Œ ù|s=ÿHêïs¡T.

◊@mdt, mHé◊@
n~Ûø±]q+≥÷ yÓ÷kÕ\T
  ì+~‘·T&ÉT n¬sdüTº
 ôV’≤<äsêu≤<é   : ◊@mdt,
mHé◊@ n~Ûø±]q+≥÷
yÓ÷kÕ\≈£î bÕ\Œ&ÉT‘·Tqï
ã‹ Ôì X ¯•ø±+‘ YqT
b˛©düT\T n¬sdüTº #̊XÊs¡T.
πødüT $esê\qT yÓdtºCÀHé
& ûd ”| ”  Áoìyêd ü T\T
MT&çj·÷≈£î yÓ\¢&ç+#ês¡T.
X¯•ø±+‘Y ‘·$Tfi¯Hê&ÉT≈£î
# Ó+~q Ç< ä ›s ¡ T
>∑HéyÓTq¢qT yÓ+≥ ô|≥Tºø=ì ◊@mdt, mHé◊@ n~Ûø±]q+≥÷
yÓ÷kÕ\≈£î bÕ\Œ&Ü¶&ÉT. yêVü≤Hê\≈£î b˛©düT ôd’s¡q¢‘√
bÕ≥T>± yêø°{≤ø°\qT ô|≥Tºø=ì n+<ä]˙ q$Tà+#ê&ÉT.
{°mdt◊◊d”øÏ #Ó+~q bò˛s¡®Ø ˝…≥sYqT <ä>∑Zs¡ ô|≥Tºø=ì,
n+<äT˝À düú\+ Ç|æŒkÕÔqì #Ó|æŒ >√˝Ÿ¶ õyéT zqsY‘√bÕ≥T
|ü\Te⁄]ì yÓ÷dü+ #˚XÊ&ÉT. >√˝Ÿ¶ õyéT ìsê«Vü≤≈£î&ÉT n©
Vü≤düHé <ä>∑Zs¡ s¡÷.10\ø£å\T, õyéT dü÷|üsYyÓ’»sY e<ä›
s¡÷.8\ø£å\T rdüT≈£îHêï&ÉT. Ç+{Ï j·T»e÷ìì ≈£L&Ü
q$Tà+∫ &ÉãT“\T edü÷\T #̊XÊ&ÉT.u≤~Û‘·T\ |òæsê´<äT ẙTs¡≈£î
|òæ*+q>∑sY b˛©düT\T πødüT qyÓ÷<äT #̊dæ.. X̄•ø±+‘YqT n¬sdtº
#̊XÊs¡T. ì+~‘·T&ç qT+∫ ¬s+&ÉT yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ qT¢, yêø°{≤ø°\T,
qøÏ© >∑T]Ô+|ü⁄ ø±s¡T¶\T kÕ«BÛq+ #˚düT≈£îHêïeTì #ÓbÕŒs¡T.
‘·$Tfi¯Hê&ÉT≈£î #Ó+~q ̋ …’ôdHé‡ ôVA\¶πs¢ Çø£ÿ&É X¯•ø±+‘Y≈£î
>∑HéyÓTqT¢>± e´eVü≤]+#ês¡ì ‘Ó*bÕs¡T. M]ô|’ ≈£L&Ü πødüT
qyÓ÷<äT #˚dæq≥T¢ #ÓbÕŒs¡T.

eTs√ πødüT˝À ÇeT+~
s¡$øÏ 14 s√E\ ]e÷+&é

 ôV’≤<äsêu≤<é :  ◊-u§eTà
Á|ü<Ûëq ìsê«Vü≤≈£î&ÉT ÇeT+~
s¡$ì ôd’ãsY Á¬ø’yéT b˛©düT\T
eTs√kÕ] ø√s ¡T º˝À Vü‰»s¡T
|üsêÃs¡T. eTs√ πødüT˝À n‘·ìøÏ
Hê+|ü* ¢ ø√s ¡T º 14 s√E\
]e÷+&é $~Û+∫+~. ÇeT+~ s¡$ô|’ Ç|üŒ{Ï es¡≈£î ôd’ãsY Á¬ø’yéT b˛©düT\T
yÓTT‘·Ô+ 5 πødüT\T qyÓ÷<äT #˚XÊs¡T. $T–*q 3 πødüT\≈£î dü+ã+~Û+∫
≈£L&Ü |”{° yê¬s+{Ÿ <ëK\T #˚XÊs¡T. ø√s¡Tº nqTeT‹‘√ Ä eT÷&ÉT
πødüT˝À¢ ≈£L&Ü n¬sdüTº #·÷|üqTHêïs¡T. s¡$ì b˛©düT ø£düº&ûøÏ Çyê«\+≥÷
b˛©düT\T <ëK\T #̊dæq |æ{ÏwüHéô|’ yê<äq\T eTT–XÊsTT. eT] ø±ùd|ü{À¢
Hê+|ü*¢ ø√s¡Tº rs¡TŒ Çe«qT+~.

#·{≤ºìï ‘·|æŒ+#·Tø=ì bÕ]b˛j˚Tyê]ì
yÓqøÏÿ s¡|æŒ+#˚ Vü≤≈£îÿ πø+Á<ëìøÏ ñ+~

  ~©¢: #·{≤ºìï ‘·|æŒ+#·Tø=ì
$<̊XÊ\≈£î bÕ]b˛j̊T H̊s¡>±fī¢qT
yÓqøÏÿ ‘Ó#˚Ã Vü≤≈£îÿ πø+Á<ëìøÏ ñ
+<äì düTÁ|”+ø√s¡Tº ù|s=ÿ+~. ‘·q
n|üŒ–+‘·qT düyê Ÿ̋ #̊dü÷Ô $»jYT
eTTs¡∞<ÛäsY   nH˚ |æ{ÏwüqsY
<ëK\T # ˚d æq yê´»´+ô| ’
ãT<Ûäyês¡+ ø√s¡Tº á yê´K´\T
#̊dæ+~.
nÁø£eT s¡yêD≤, Ç‘·s¡ #·≥º$s¡T<ä∆
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ øÏ+<ä >∑T»sê‘Y≈£î #Ó+~q $»jYT eTTs¡∞<ÛäsY
ñ<ë«˙ô|’ 153 πødüT\T qyÓ÷<äj·÷´j·Tì n~Ûø±s¡T\T
yÓ\¢&ç+#ês¡T. n‘·&ÉT 2022˝À  <äTu≤jYT≈£î bÕ]b˛j·÷&ÉT.
‘·qô|’ C≤Ø #̊dæq ¬s&é ø±s¡ïsY H√{°düTqT yÓqøÏÿ rdüTø√yê\ì,
‘·q n|üŒ–+‘· ø√dü+ j·T÷@á Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ #̊dæq nuÛÑ́ s¡úqqT
ñ|üdü+Vü≤]+#·Tø√yê\ì $»jYT y˚dæq |æ{ÏwüHéqT >∑‘·+˝À
>∑T»sê‘Y ôV’≤ø√s¡Tº ‹s¡düÿ]+∫+~. á rs¡TŒqT düyê Ÿ̋ #̊dü÷Ô
n‘·&ÉT n‘·T´qï‘· Hê´j·TkÕúHêìï ÄÁX̄sTT+#ê&ÉT. ªªMTô|’ mH√ï
πødüT\T qyÓ÷<Ó’ ñHêïsTT. dü«<˚XÊìøÏ ‹]–s¡+&ç. #·{≤ºìï
‘·|æŒ+#·Tø=ì bÕ]b˛j˚Tyê]ì yÓqøÏÿ s¡|æŒ+#˚ Vü≤≈£îÿ

πø+Á<ëìøÏ ñ+≥T+~μμ nì $#ês¡D˝À
uÛ≤>∑+>± düTÁ|”+ yê´K´\T #̊dæ+~. ø£düº&û
eTs¡D≤\T e´edüúπø eT#·Ã|æ{ÏwüqsY ‘·s¡|òü⁄
Hê´j·Tyê~ yê<äq\T $ì|ædü÷Ô..
$»jYTô|’ 38 H̊sê\T qyÓ÷<Ó’ ñHêïj·Tì,
yê{Ï $esê\T @M n‘·&çøÏ ‘Ó*j·Teì
ø√s¡Tº≈£î yÓ\¢&ç+#ês¡T. á yê´K´\qT
ø√s¡T º Äπø å|æ+∫+~. Ä $esê\T
ø±yê\+fÒ dü+ã+~Û‘·  Á≥j·T Ÿ̋ ø√s¡TºqT
ÄÁX¯sTT+#ê\ì dü÷∫+∫+~. n<˚MT

sê¬ø{Ÿ ôd’Hé‡ ø±<äì, n‘·&çøÏ e´‹πsø£+>± n¬sdüTº yê¬s+{Ÿ ñ+<äì
>∑Ts¡TÔ#˚dæ+~. ªª<äTu≤jYT ̋ À ñqï MT≈£î á $esê\˙ï ̌ ø£ |üfiË¢+˝À
ô|{Ïº n+~+#ê\ì nqT≈£î+≥THêïsê..?Çø£ÿ&çøÏ s¡+&ç.. |üP]Ô
$esê\T n+<äT‘êsTTμμ nì eT+<ä*+∫+~.$»jYT e<ä› n‘·&ç
bÕdtb˛s¡Tº Ò̋<äì, düVü≤ì+~‘·T&ÉT ˇø£s¡T ø£düº&û̋ À #·ìb˛j·÷&Éì
Hê´j·Tyê~ ø√s¡T º≈ £î yÓ\¢&ç+#·>±.. ªªn‘·&çì n~Ûø±s¡T\T
rdüT≈£îekÕÔs¡T Ò̋μμ nì düTÁ|”+ yê´U≤´ì+∫+~. Ä ì+~‘·T&ç~ düVü≤»
eTs¡D+ nì b˛©düT\T Hê´j·TkÕúHêìøÏ yÓ\¢&ç+#ês¡T. á yê<äq\
‘·sê«‘· |æ{ÏwüHéqT $#ê]+#̊+<äT≈£î düTÁ|”+ø√s¡Tº ìsêø£]+#·&É+‘√..
$»jYT ‘·s¡|òü⁄ ̋ ≤j·TsY <ëìì ñ|üdü+Vü≤]+#·T≈£îHêïs¡T.

πssY msYÔ e÷¬>ï{Ÿ‡ $wüj·T+˝À
πø+Á<ä ø±´_HÓ{Ÿ ø°\ø£ ìs¡íj·T+

ÄyÓ÷<ä+ ‘Ó*|æ+~. Á|ü<Ûëì yÓ÷B n<Ûä´ø£å‘·q »]–q á düe÷y˚X¯+
$esê\qT πø+Á<ä eT+Á‹ n•«ì yÓ’wüíyé MT&çj·÷≈£î yÓ\¢&ç+#ês¡T. @&Ü~øÏ
6 y˚\ yÓTÁ{Ïø˘ ≥qTï\ kÕeTsêú́ ìï kÕ~Û+#ê\H˚~ \ø£ǻ +>± ô|≥Tº≈£îHêïs¡T.
πssY msYÔ e÷¬>ï{Ÿ‡ $wüj·T+˝À kÕ«e\+ãq kÕ~Û+#·&Éy˚T \ø£ǻ +>± á
ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+~.$<äT´‘Y yêVü≤Hê\T, |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ Ç+<Ûäq+, m\Áø±ºìø̆‡,
@s√ùdŒdt, &çô|òHé‡ s¡+>±˝À¢ πssY msYÔ |ü]àHÓ+{Ÿ e÷¬>ï{Ÿ‡ ø°\ø£+. Á|üdüTÔ‘·+
nedüsê\T 2030 Hê{ÏøÏ ¬s{Ïº+|ü⁄ ø±qTHêïj·TH˚~ n+#·Hê. Á|üdüTÔ‘·+ M{Ï
ø√dü+ ~>∑TeT‘·T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêï+. Bìï n~Û>∑$T+#̊+<äT≈£î ø±´_HÓ{Ÿ
á ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+~. Bìe\¢ ñbÕ~Û neø±XÊ\T ≈£L&Ü \_ÛkÕÔj·Tì
eT+Á‹ n•«˙ yÓ’wüíyé ù|s=ÿHêïs¡T. >√¢ã˝Ÿ b˛{° _&ç¶+>¥ <ë«sê ◊<äT>∑Ts¡T
\_∆<ës¡T\≈£î πø{≤sTT+#·qTHêïs¡T. Á|ü‹ \_∆<ës¡T&çøÏ >∑]wü+̃>± dü+e‘·‡sêìøÏ
1200 yÓTÁ{Ïø̆ ≥qTï\ kÕeTsêú́ ìï ìπs›•kÕÔs¡T. á |ü<∏äø£+ @&ÉT dü+e‘·‡sê\T
ñ+≥T+~. yÓTT<ä{Ï ¬s+&˚fi¢̄  Ç+{ÏÁπ>f…&é πssY msYÔ |ü]àHÓ+{Ÿ e÷¬>ï{Ÿ‡
‘·j·÷Ø j·T÷ì{Ÿ @sêŒ≥T #̊j·T&ÜìøÏ ¬>ùdºwüHé |”]j·T&é ñ+≥T+~. ‘·sê«‘·
5 @fi¯ó¢ M{Ï neTàø±\ô|’ Áb˛‘ê‡Vü≤ø±\T #Ó*¢kÕÔs¡T.

  ~©¢: πssY msYÔ e÷¬>ï{Ÿ‡ $wüj·T+˝À πø+Á<ä
ø±´_HÓ{Ÿ ø°\ø£ ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+~. M{Ï ø=s¡‘·qT
n~Û>∑$T+#˚+<äT≈£î ø=‘·Ô |ü<∏äø£+ rdüTø=∫Ã+~.
ªdæ+<∏äsY¶ πssY msYÔ |ü]àHÓ+{Ÿ e÷¬>ï{Ÿ‡μqT ‘·j·÷Øì
Áb˛‘·‡Væ≤+#̊+<äT≈£î s¡÷.7280 ø√≥T¢ yÓ∫Ã#̊+<äT≈£î
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కాజీపేట, నవంబర 26(వుదయం జిలాల్ పర్తినిధి) : బుధవారం 
రోజున శీర్ హరి హర పుతర్ శీర్ ధరమ్శాసత్ర వారి దేవాలయం లో( 31)వ 
మండ ల పూజల సందరభ్ంగా శీర్శీర్శీర్ వలిల్ దేవసేన, సమేత శీర్ సుబర్ 

మణేయ్శవ్ర సావ్మి వారి కళాయ్ ణం దేవాలయం పూజారి ఉడుతల  
శీర్నివాస శరమ్, జాగరల్పూడి శీర్నివాస శరమ్ ఆధవ్రయ్ంలో కళాయ్ణం  
జరిగినది. ఉదయము కనెన్ సావ్ములు దేవాలయము నుండి పాల 
పనీన్రు కావలల్తో శివాలయ మునకు వెళిల్ శివాలయములో విశేష 
పూజలు అనంతరం తిరిగి దేవాలయాలకు రావడం జరిగింది దేవాల
యంలో అమమ్ వారల్కు సుబర్హమ్ణేయ్శవ్ర సావ్మి వారికి మంగళ 
సాన్నా లు చేయించడం జరిగింది. మంగళ సాన్నము అనంతరం 
అలంకరణ చేసిన తదనంత రము ఎదురుకోళుల్ తంతు జరి గినది 
తరువాత కళాయ్ణవేదిక మీదికి రావడం జరిగినది  కళాయ్ణములో 
భకుత్లు అయయ్ పప్లు సుమారు 2000 మంది కళాయ్ ణమును తిలకిం
చడం జరిగింది  అయయ్ పప్లకు భకుత్లకు మహాఅనన్ పర్సాద వితరణ 
జరిగినది. ఈ కళాయ్ ణంలో హనుమకొండ వరంగల కాజీపేట చుటుట్
పకక్ల అయయ్ పప్లు అందరూ పాలొగ్నాన్రు.
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భూపాలపలిల్ నవంబర 26 
వుదయం పర్తినిధి: కేందర్ పర్భు 
తవ్ం అమలులోకి తెచిచ్న నాలుగు 
లేబర కోడస్ ను రదుద్ చేయాలని  
-29. కారిమ్క చటాట్లను అమలు 
పరాచ్లని  ఏఐఎఫీట్యు. రాషట్ర. 
పర్ధాన కారయ్దరిశ్. ఎం రాయమలుల్ 
రాషట్ర నాయకులు. చందర్గిరి శంక
రిడ్మాండ చేయడం జరిగింది   
కేందర్ంలో మూడోసారి అధికారం
లోకి వచిచ్న భారతీయ జనతా 
పారీట్  మోడీ పర్భుతవ్ం కారొప్రేట అనుకూల విధానాలను 
అనుసరిసూత్. కారిమ్కులు అనేక ఉదయ్మాలు పార్ణ తాయ్గాలు 
చేసి సాధించుకునన్ 29. కారిమ్క చటాట్లను   నాలుగు లేబర 
కోడస్ గా మారిచ్ కేందర్ పర్భుతవ్ం దేశంలో ఉనన్ పరిశర్మంలో 
అమలు చేయడానికి చేసుత్నన్ పర్యతాన్లను వయ్తిరేకిసూత్ 
అఖిల భారత సాథ్యిలో అనిన్ కారిమ్క సంఘాలు ఫెడరేషనుల్ 
కారిమ్క ఉదోయ్గ సంఘాలు అనేక నిరసనలు భారత బందులు, 
టోకెన సమెమ్లు నిరవ్హించి కేందర్ పర్భుతవ్ం పై ఒతిత్డి  చేసి
నపప్టికీ కారిమ్కుల అభిషాట్నికి వయ్తిరేకంగా   మోడీ పర్భుతవ్ం 

పెడచెవిన పెటిట్ కారిమ్క వయ్తిరేక  ఈ నాలుగు లేబర కోడస్  ను  
(21/11/25) రోజు నుండి అమలులోకి తెచిచ్ మోడీ 
పర్భుతవ్ం బడా కారొప్రేట శకుత్ల పర్యోజనాలను కాపాడడా
నికి భారత రాజాయ్ంగంలో కారిమ్క వరగ్ పర్యోజనాల కోసం 
పొందుపరచుకునన్ కారిమ్క చటాట్లను హిందుతవ్ మతోనామ్ద 
బిజెపి మోడీ పర్భుతవ్ం భారత కారిమ్క వరగ్ పర్యోజనాల 
కోసం పనిచేసుత్నన్మని చెపూత్ మరోవైపు లాభాల లొ 
నడుసుత్నన్ పర్భుతవ్ రంగ పరిశర్మలను మూసివేసూత్ అదాని- 
అంబానీ-బడా పారిశార్మిక వేతత్లకు  అమిమ్వేసూత్ కారిమ్కు

లను కారిమ్క కుటుంబలను రోడుడ్ మీదికి 
నేటి వేసూత్ అనిన్ రంగాల పర్జలను సంకోష్భ
ములకు నెడుతు  భారత కారిమ్క వరగ్ం 
పోరాడి సాధించుకునన్ 29 కారిమ్క 
చటాట్లను నాలుగు లేబర కోడస్ గా మారిచ్ 
భారత కారిమ్క వరగ్ం పర్శిన్ంచే హకుక్ 
లేకుండా పర్శిన్ంచే కారిమ్కులను ఎలాంటి 
సమాధానాలు లేకుండా నేరుగా ఉదోయ్గం 
నుండి తొలగించే విధంగా బిర్టిష వారిని 
మై మరిపించే విధంగా కారిమ్క చటాట్లను 
మారుసుత్ కారిమ్క వయ్తిరేక. చటాట్లను అమ

లప్రుసూత్ కారిమ్క వరాగ్నిన్ కటుట్బానిసలుగా మారచ్డానికి 
పర్యతన్ం చేసుత్నాన్ మోడీ విధానానకు వయ్తిరేకంగా 
తెలంగాణ రాషట్ర పర్భుతవ్ం ఎనిన్కలకు ముందు కారిమ్క 
వరాగ్నికి ఇచిచ్న హామీలను అమలు పరాచ్లని నాలుగు లేబర 
కోడస్ కు వయ్తిరేకంగా అసెంబీల్లో తీరామ్నం చేసి కేందర్ పర్భు
తావ్నికి పంపియాలని కారిమ్కులు కారిమ్క సంఘాలు 
ఐకయ్ంగాక నాలుగు లేబర కోడస్ ను ఎతిత్వేసి29 కారిమ్క 
చటాట్లను అమలుపరిచే వరకు ఉదయ్మించాలని  పిలుపు 
నివవ్డం  జరిగిందని తెలియజేశారు.
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 నాగర కరూన్ల నవంబర 26(వుదయం పర్తినిధి)జిలాల్లో 
సాధారణ గార్మపంచాయతీ ఎనిన్కల షెడూయ్ల విడుదల 
అయినందున  అనిన్ మండలాలు, గార్మీణ పార్ంతాలోల్ 
ఎనిన్కల పర్వరత్న నియమావళిని అధికారులు పకడబ్ందీగా  
అమలుంచేయాలని నాగర కరూన్లు జిలాల్ కలెకట్ర 
బాదావత సంతోష ఆదేశించారు.   బుధవారం కలెకట్రేట 
కానఫ్రెనస్ హాలోల్ జిలాల్ ఎసీప్ డాకట్ర సంగార్మ సింగ 
గణపట రావు పాటిల, జిలాల్ సాథ్నిక సంసథ్ల అదనపు 
కలెకట్ర దేవ సహాయం లతో కలిసి జిలాల్ ఎనిన్కల అథారిటీ, 
జిలాల్ కలెకట్ర బాదావత సంతోష క ఎనిన్కల నోడల అధికా
రులతో సమీక్ష సమావేశం నిరవ్హించి ఎనిన్కల పర్వరత్న 
నియమావళి, నామినేషనల్ పర్కిర్యపై దిశా నిరేద్శం చేశారు. 
ఎనిన్కల పర్వరత్న నియమావళిలో భాగంగా 1977 ఎనిన్కల 
యాకుట్ పర్కారం  మొదటి 24, 48, 72 గంటలోల్ అమలు 
చేయాలిస్న నియమాలను పకడబ్ందీగా చేపటాట్లని జిలాల్ 
కలెకట్ర బాదావత సంతోష ఆదేశించారు.   నాగర కరూన్ల 
జిలాల్లో గార్మ పంచాయతీ ఎనిన్కలు మూడు విడుతలోల్ నిరవ్
హించడం జరుగుతుందని, మొదటి విడతలో  కలవ్కురిత్, 
ఊరోక్ండ, వెలద్ండ ,వంగూరు తాడూరు తెలకపలిల్ మండలా
లోల్ని 151 గార్మ పంచాయతీలోల్ ఎనిన్కలు నిరవ్హించడం 
జరుగుతుందని, ఇందుకు గాను రేపు గురువారం ఉదయం 
10 లోపు ఫారామ్1 దావ్రా ఎనిన్కల నోటిఫికేషన విడుదల 
చేసి ఆర. ఒ కారాయ్లయంతో పాటు సంబంధిత 151 గార్మ 
పంచాయతీలలో అతికించాలిస్ ఉంటుందని ఆదేశించారు.  
నవంబర, 27న  ఉదయం 10.30 నుండి సాయంతర్ం 5 
గంటల వరకు నామినేషనల్ సీవ్కరణ ఉంటుందని, నామినేషనుల్ 
వేసేందుకు చివరి తేదీ నవంబర 29న సాయంతర్ం 5.00 
గంటలకు ముగుసుత్ందనాన్రు.      నవంబర 30న  నామినే
షనల్ పరిశీలన ఉంటుందని నామినేషనుల్ తిరసక్రణకు గురైన 
వారు డిసెంబర 1న ఆరీడ్ఓ కారాయ్లయము అపీప్ల చేసుకు

నేందుకు అవకాశం ఉంటుంది. అభయ్రిథ్తవ్ం ఉపసంహరణ 
డిసెంబర 3న మధాయ్హన్ం 3.00 గంటల లోపు ఉంటుంది. 
మొదటి విడత ఎనిన్కలు  డిసెంబర 11న ఉదయం 7.00 
గంటల నుండి మధాయ్హన్ం 2.00 గంటల వరకు నిరవ్హిం
చడం జరుగుతుంది. అదేరోజు ఓటల్ లెకిక్ంపు చేపటిట్ 
ఫలితాలు పర్కటించడం జరుగుతుంది.   నామినేషనుల్ కల్సట్ర 
కేందార్లోల్ రిటరిన్ంగ అధికారి కారాయ్లయంలో మాతర్మే 
నామినేషనుల్ సీవ్కరించడం జరుగుతుంది.  అభయ్రుథ్లు 
పర్చారం నిరవ్హించుకోవడానికి ఉదయం 6 గంటల నుండి 
రాతిర్ 10 గంటల వరకు అవకాశం ఉంటుందని, లౌడ 
సీప్కరుల్ మాతర్ం ఉదయం 6 గంటల నుండి సాయంతర్ం 
6.00 గంటల వరకు మాతర్మే అనుమతి ఉంటుందనాన్రు.  
లౌడ సీప్కరుల్, ఇతర సభలు సమావేశాలకు అభయ్రుథ్లు  తహ
సిలాద్ర నుండి అనుమతి తీసుకోవాలిస్ ఉంటుంది. మొదటి 
విడత  ఎనిన్కలు నిరవ్హించే 780 పోలింగ కేందార్లను 
ఎంపీడీఓ లు ముందుగానే పరిశీలించి వాటిలో కనీస మౌలిక 
సదుపాయాలు ఉండే విధంగా చూసుకోవాలని కలెకట్ర ఆదే
శించారు. ఈ రోజు నుంచే ఎస.ఎస.టి, ఎఫ.ఎస.టి 
బృందాలను ఏరాప్టు చేసి జిలాల్లో ఎనిన్కల పర్వరత్న నియ

మావళి పై నిఘా పెటట్డం జరుగుతుందనాన్రు.  అధికా
రులు చాలా జాగర్తత్గా ఎనిన్కల విధులు నిరవ్హించాలని, 
లేని పక్షంలో ఎనిన్కల పర్వరత్న నియమావళి అనుసరించి 
కఠినంగా చరయ్లు తీసుకోవడం జరుగుతుందని జిలాల్ 
కలెకట్ర హెచచ్రించారు.బాయ్లెట పతార్ల పిర్ంటింగ, 
బాయ్లెట బాకస్ ల ఏరాప్టల్ను సంబంధిత నోడల అధికా
రులు పర్తేయ్క దృషిట్ సారించి ఎలాంటి సమసయ్లు తలెతత్
కుండా  కాకుండా చూడాలిస్న బాధయ్త ఉంటుందని 
కలెకట్ర తెలిపారు.         జిలాల్ ఎసీప్ డాకట్ర సంగార్మ సింగ 
గణపట రావు పాటిల మాటాల్డుతూ... జిలాల్లో అవసర
మైన చెక పోసుట్లు ఏరాప్టు చేసి ఈరోజు నుంచే నిఘా 

పెటట్డం జరిగిందని, ఎఫ.ఎస.టి., ఎస.ఎస.ఎస.టి బృందాలోల్ 
అనుభవజుఞ్లైన పోలీస అధికారులను నియమించినటుల్ 
తెలిపారు. నామినేషన కేందర్ంలో వంద మీటరల్ లోపు ఎవరిని 
అనుమతించబడదని, నామినేషన వేసేందుకు వచేచ్ అభయ్రిథ్తో 
పాటు మరో ఇదద్రు మాతర్మే ఆర.ఓ కారాయ్లయంలో 
వెళేల్ందుకు అనుమతి ఉంటుందనాన్రు.  పోలింగ రోజున 
సమసాయ్తమ్క పార్ంతాలోల్ గటిట్ పోలీస భదర్త చేయడం జరు
గుతుందని, ఎనిన్కలు పర్శాంతంగా పారదరశ్కంగా నిరవ్హిం
చేందుకు పోలీస శాఖ తరపున అనిన్ చరయ్లు తీసుకోవడం 
జరుగుతోందని తెలియజేశారు.        ఈ సమావేశంలో జిలాల్ 
ఎనిన్కల నోడల అధికారులు జిలాల్ పంచాయతీ అధికారి 
శీర్రాములు, డిపూయ్టీ సీఈఓ గోపాల, సిపిఓ సంధాయ్రాణి, 
డిఇఓ రమేష కుమార, లేబర ఆఫీసర రాజ కుమార, జిలాల్ 
రవాణా అధికారి చినన్ బాలు నాయక, జిలాల్ మహిళా శిశు 
సంకేష్మ శాఖ అధికారిని రాజేశవ్రి, జిలాల్ యువజన కీర్డల 
అధికారి సీతారాం నాయక, జిలాల్ ఎంపాల్యిమెంట అధికారి 
రాజేందర సింగ, జిలాల్ సరేవ్ర నాగేందర, జిలాల్ బీసీ వెలేఫ్ర 
అధికారి యాదగిరి, ఎసిబ్ సిఐ కనకయయ్, నోడల అధికారులు, 
తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.
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a ��bc   నాగర కరూన్ల నవంబర 26(వుదయం పర్తినిధి)ఇటీవలే నాగర 

కరూన్ల  జిలాల్ నూతన ఎసీప్ గా బాధయ్తలు చేపటిట్న సంగార్మ సింగ 

గణపట రావు పాటిల బుధవారం ఉదయం జిలాల్ కలెకట్ర బాదావత 
సంతోష ను  మరాయ్దపూరవ్కంగా కలసి పుషప్గుచచ్ం అందజేశారు. 
జిలాల్లో మూడు విడతలోల్ నిరవ్హించాలిస్న  సాథ్నిక సంసథ్ల ఎనిన్కలు, 
శాంతి భదర్తలు, నేరాల నియంతర్ణ, పర్జల రక్షణ కారయ్కర్మాల 
అమలు, పర్జా సేవల సమనవ్యం వంటి అంశాలపై ఎసీప్ కలెకట్ర 
చరిచ్ంచారు. 
2015 బాయ్చ కు చెందిన ఐపీఎస అధికారి హైదరాబాద సిఐడి 
డీసీపీగా విధులు నిరవ్హిసూత్ నాగర కరూన్లు జిలాల్కు ఇటీవలే జిలాల్ 
ఎసీప్గా వచాచ్రు. ఈ సందరభ్ంగా కలెకట్ర ఎసీప్కి శుభాకాంక్షలు 
తెలిపారు.
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హనుమకొండ, నవంబర 26(వుదయం పర్తినిధి): వరంగల కుడా 
చైరమ్న ఇనగాల వెంకటార్మ రెడిడ్ హనుమకొండ డీసీసీ అధయ్కుష్లుగా 
నియమితులైన సందరభ్ంగా బుధవారం రోజున కాంగెర్స పారీట్ 
సేవాదళ హనుమకొండ జిలాల్ అధయ్కుష్డు బొచుచ్ చందర ఆధవ్రయ్ంలో 
మరాయ్ద పూరవ్కంగా కలిశారు. అనంతరం ఇనగాల వెంకటార్ంరెడిడ్ 

ని శాలవ్తో ఘనంగా 
సనామ్నించారు. పూలబొ
కతో శుభాకాంక్షలు తెలి 
పారు. ఈ కారయ్కర్మంలో 
వరంగల పశిచ్మ అధయ్ 
కుష్డు తాళల్పలిల్ రాజు, 
ఉపాధయ్కుష్లు గోవిందు 
మహాభాను, నిటిట్ బాల 
రాజు, జిలెల్ల కృషణ్మూరిత్, 

సము దార్ల సోమయయ్, జనరల సెకెర్టరీ తాటికొండ పర్సాద, సోషల 
మీడియా కోఆరిడ్నేటర శీర్ధర రాజు, పరకాల మండల అధయ్కుష్డు 
దుమల కిషోర, నడుకుడ మండల అధయ్కుష్డు మేకల కుమారసావ్మి, 
పరకాల బాల్క కాంగెర్స సేవాదళ అధయ్కుష్డు పలెల్ రామసావ్మి తదిత
రులు పాలొగ్నాన్రు.
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నాగర కరూన్ల నవంబర 26(వుదయం పర్తినిధి)బుధవారం 
హైదరాబాద నుండి  రాషట్ర ఎనిన్కల కమిషనర (SEC) ఐ. 
రాణి కుముదిని ఇతర ఉనన్తాధికారులతో కలిసి వీడియో 
కానఫ్రెనస్ నిరవ్హించారు. నాగర కరూన్ల  కలెకట్రేట  వీడియో 
కానఫ్రెనస్  హాల  నుండి జిలాల్ ఎసీప్ డాకట్ర సంగార్మ సింగ 
గణపట రావు పాటిల , అదనపు కలెకట్ర దేవ సహాయం 
డిపూయ్టీ సీఈవో గోపాల నాయక, జిలాల్ పంచాయతీ అధికారి 
శీర్రాములు,ఇతర ఎనిన్కల నోడల అధికారులతో  కలిసి జిలాల్ 
కలెకట్ర  బాదావత  సంతోష , పాలొగ్నాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా 
మొదటి విడతలో జరిగే గార్మపంచాయతీ ఎనిన్కల నిరవ్హణ 
ఏరాప్టుల్ ఎనిన్కల నిరవ్హణ, మోడల పర్వరత్నా నియమావళి 
అమలు, లా అండ ఆరడ్ర నిరవ్హణ తదితర అంశాలపై జిలాల్ 
కలెకట్రల్తో సమీక్ష నిరవ్హించారు. తెలంగాణలో సాథ్నిక 
సంసథ్ల ఎనిన్కల నిరవ్హణపై మొదటి విడతలో జరిగే ఎనిన్కల 
నిరవ్హణ గార్మపంచాయతీ సరప్ంచ, వారుడ్ మెంబరల్ ఎనిన్క
లను సమరథ్వంతంగా నిరవ్హించేందుకు జిలాల్ ఎనిన్కల 
యంతార్ంగం పటిషట్ చరయ్లు తీసుకోవాలని ఆమె కలెకట్రుల్ను 
ఆదేశించారు.  రాషట్ర ఎనిన్కల సంఘం జిలాల్ కలెకట్రుల్, 
ఎసీప్లతో ఎనిన్కల నిరవ్హణ, మోడల పర్వరత్నా నియమావళి 
అమలు, లా అండ ఆరడ్ర పరిసిథ్తుల పరయ్వేక్షణ వంటి 
అంశాలపై సప్షట్మైన ఆదేశాలు జారీ చేశారు.ఈ నెల 27వ 
తేదీ నుండి తొలి విడుదల జరిగే ఎనిన్కల నామినేషన 
పర్కిర్యను సజావుగా సాగేందుకు పోలీస అధికారులు పర్తేయ్క 
దృషిట్ పెటాట్లని సూచించారు. జిలాల్ కలెకట్రల్కు ఎసీప్లకు పలు 
సూచనలు సలహాలు అందించారు.వీడియో కానఫ్రెనస్ లోప

◌ాలొగ్నాన్ నాగర కరూన్ల జిలాల్ కలెకట్ర బాదావత సంతోష 
మాటాల్డుతూ.... నాగర కరూన్ల జిలాల్లోని 20 మండలాలోల్ 
460 జీపీలు, 4,102 వారుడ్ వునాన్యని. డిసెంబర 11వ 
తేదీన నిరవ్హించే గార్మ పంచాయతీ ఎనిన్కల మొదటి 
విడతలో  కలవ్కురిత్, ఊరోక్ండ, వెలద్ండ, వంగూరు, తాడూరు, 
తెలకపలిల్ 6 మండలాలోల్ని 151 గార్మపంచాయతీలు, 1326 

వారుడ్లు, డిసెంబర 14వ తేదీన నిరవ్హించే గార్మ పంచా 
యతీ ఎనిన్కల రెండో విడతలో  బిజినపలిల్, నాగర కరూన్ల,  
తిమామ్జిపేట, కొలాల్పూర, పెంటల్వెలిల్, కోడేరు, పెదద్ కొతత్పలిల్ 
7 మండలాలోల్ని 151 గార్మపంచాయతీలు, 1412 వారుడ్లు, 
అదేవిధంగా డిసెంబర 17వ తేదీన నిరవ్హించే గార్మ పంచా 
యతీ ఎనిన్కల మూడో విడతలో అచచ్ంపేట, అమార్బాద, 
బలూమ్ర, లింగాల, పదరా, ఉపుప్నుంతల, చారకొండ 7 
మండలాలోల్ని 158 గార్మపంచాయతీలు, 1364 వారుడ్లకు 

రాషట్ర ఎనిన్కల సంఘం విడుదల చేసిన ఎనిన్కల షెడూయ్ల 
పర్కారం నాగర కరూన్ల జిలాల్లో గార్మపంచాయతీ   ఎనిన్క
లను నిరవ్హించనునన్టుల్  జిలాల్ కలెకట్ర బాదావత సంతోష 
తెలిపారు.గార్మపంచాయతీ ఎనిన్కలకు అవసరమైన అనిన్ 
ఏరాప్టుల్ పూరిత్ చేయడం జరిగిందని, నామినేషనల్ పర్కిర్యను 
సజావుగా నిరవ్హించేందుకు ఎనిన్కల సిబబ్ందికి శిక్షణ తర
గతులను అందించి ఎనిన్కల పర్కిర్య నిరవ్హణ ఏరాప్టల్పై 
పర్తేయ్క శర్దధ్ వహించేలా చరయ్లు చేపటిట్నటుల్ కలెకట్ర వివరిం
చారు. జిలాల్లో  మొదటి విడతలో 151 సరప్ంచుల సాథ్నాల 
కు, 1326 వారుడ్ మెంబరల్, సాథ్నాలకు జరిగే ఎనిన్కలకు అవ
సరమైన ఏరాప్టల్ను పూరిత్ చేయడం జరిగిందని కలెకట్ర వివ
రించారు. ఎనిన్కల నిరవ్హణలో బాధయ్తలు నిరవ్హించే రిట 
రిన్ంగ అధికారులకు శిక్షణ తరగతుల దావ్రా సప్షట్మైన ఎనిన్
కలకు సంబంధించిన అనిన్ అంశాలను కుష్ణణ్ంగా అవగాహన 
కలిప్ంచడం జరిగిందని,నామినేషనల్ పర్కిర్యకు సంబంధించిన 
పర్కిర్యను తాను అధికారులు సందరిశ్ంచడం జరిగిందని 
కలెకట్ర తెలిపారు.నేడు ఎనిన్కల అధికారులకు వీడియో 
కానఫ్రెనస్ దావ్రా అనిన్ అంశాలపై అవగాహన కలిప్ంచను
నన్టుల్ కలెకట్ర ఈ సందరభ్ంగా రాషట్ర ఎనిన్కల అధికారికి వివ
రించారు. జిలాల్లో గురిత్ంచిన సమసాయ్తమ్క పోలింగ కేందార్ 
లకు ఎస ఎస టి, వి ఎస టి టీముల తోపాటు వీడియో చితీర్
కరణ ఏరాప్టుల్ చేయనునన్టుల్ కలెకట్ర తెలిపారు. తొలి విడత 
ఎనిన్కలకు 46 కల్సట్రల్లో రేపు గురువారం నామినేషనల్ పర్కిర్య 
సీవ్కరించేందుకు అనిన్ ఏరాప్టుల్ పూరిత్ చేసినటుల్ కలెకట్ర ఈ 
వీడియో కానఫ్రెనస్ దావ్రా వివరించారు.  

మహబూబ నగర నవంబర 26 (వుదయం పర్తినిధి)బిసి 
రిజరేవ్షనల్ విషయంలో రేవంత సరాక్ర అనిన్ తెలిసి బీసీలకు 
ఆశలు రేపి మాటతపిప్ నయవంచనకు గురి చేసిందని బీసీ 
సమాజ రాషట్ర కారయ్దరిశ్,ఉమమ్డి మహబూబ నగర జిలాల్ 
అధయ్కుష్డు మోడల శీర్నివాస సాగర అనాన్రు. బీసీ సమాజ 
ఉమమ్డి మహబూబ నగర జిలాల్ కారాయ్లయంలో బుధవారం 
విలేకరులతో మాటాల్డుతూ కామారెడిడ్ డికల్రేషనోల్ 42 శాతం 
బీసీలకు చటట్బదధ్ంగా రిజరేవ్షనుల్ ఇచిచ్న తరావ్తనే సాథ్నిక 
సంసథ్ల ఎనిన్కలకు వెళాత్మని, పర్కటించి బీసీలను మోసం 

చేసిందనాన్రు.అధికారంలోకి రావడానికి బీసీలను వాడుకొని  
తరావ్త బీసీలను మోసం చేసి 46 జీవోను తీసుకొచిచ్ 17.08 
శాతానికి పరిమితం చేసిన కాంగెర్స పారీట్కి బీసీ సమాజం 
తగిన బుదిధ్ చెపుత్ంది అనాన్రు. 
కామరెడిడ్ డెకరేషన పేరిట తరావ్త కుల సరేవ్ అని  బిలుల్ల 
అని తరావ్త ఢిలీల్లో ధరాన్, ఆరిడ్నెనస్, జీవోల పేరిట అడుగడు
గునా ఇషట్ రాజాయ్ంగ ముందుకు పోయి చటాట్లను కోరుట్ 
తీరుప్ల నిబంధనలకు విరుదధ్ంగా ముందుకెళిల్ ఈరోజు 
బీసీలను మోసం చేసిందనీ ఆరోపించారు. రేవంత మంతిర్

మండలీ లోని బీసీ మంతుర్లందరూ 42 శాతం రిజరేవ్షనుల్ 
ఇచిచ్న తరావ్తనే సాథ్నిక సంసథ్ల ఎనిన్కలు నిరవ్హిసాత్మని 
చెపిప్ ఈరోజు 17.08 శాతానికి పరిమితి చేసిన మీరు బీసీ 
సమాజానికి ఏమి సమాధానం చెపాత్రని ఆయన పర్శిన్ంచారు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో బీసీ సమాజ ఉమమ్డి జిలాల్ యూత 
అధయ్కుష్డు పాలమూర వెంకటేష గౌడ, బీసీ సమాజ 
మహబూబ నగర నియోజకవరగ్ కనీవ్నర చిటల్పలిల్ దురేగ్ష, 
బీసీ సమాజ దేవరకదర్ నియోజకవరగ్ కనీవ్నర బుదిరి శేఖర 
పాలొగ్నాన్రు.
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పెదద్పలిల్ నవంబర 26(వుదయం పర్తినిధి)   పెదద్పలిల్ జిలాల్ 
కేందర్ములో అంబేదక్ర విగర్హం ముందు KVPS జిలాల్ కమిటీ 
ఆధవ్రయ్ంలో పిర్యాంబుల పఠనం  చేయించడం జరిగింది. రాజాయ్ంగ 
పీఠికను కేవీపీఎస జిలాల్ అధయ్కుష్లు మోదుంపలిల్శర్వణ చదివి పఠానం 
చెపుప్ంచడం జరిగిందినవంబర 26, 1949 భారతదేశ  భారత 
రాజాయ్ంగం ఆవిషక్రించుకోవడం జరిగింది. భారత రాజాయ్ంగం 
సరవ్సతాత్ సామయ్వాద, లౌకిక, పర్జాసావ్మయ్, పౌరులందరికీ సాంఘిక, 
ఆరిథ్క రాజకీయ, నాయ్యానిన్ ఆలోచన సేవ్చఛ్, భావ పర్కటన, ఎవవ్రి 
విశావ్స నమమ్కం ఆరాధనలో సవ్తంతార్నిన్ హోదాలోల్ అవకాశాల
లోనూ సమానతావ్నిన్ వయ్కిత్ గౌరవానిన్ జాతి ఐకయ్తను, సమగర్తను 
సౌబార్తృతావ్నిన్ తేడా వివక్ష లేకుండా మనకు మనమే అందరము  

రాజాయ్ంగం సమరిప్ంచుకోవడం జరిగింది ఈ సందరబ్ంగా KVPS 
జిలాల్ కారయ్దరిశ్  కలేల్పలిల్ అశోక మాటాల్డుతూ బీజేపీ పాలిత పార్ం 
తాలలో ఇపప్టికే దళితుల పైన అటట్డుగు వరాగ్లకు చెందిన పర్జల 
పైన దాడులు దౌరజ్నాయ్లు హతయ్లు విపరీతంగా పెరిగిపోయిన పరిసిథ్తి 
ఉనన్ది బిజెపి ఎంపీలు బహిరంగంగానే రాజాయ్ంగానిన్ మారుసాత్మని 
పర్కటన చేసుత్నన్ సందరభ్ం ఉంది కాబటిట్ దేశ పర్జలందరూ రాజాయ్ం 
గానిన్ కాపాడుకోవడం కోసం మరో పోరాటం చేయాలిస్న పరిసిథ్తి 
ఏరప్డుతుంది. కేందర్ బిజెపి పర్భుతవ్ం 400 మను ధరమ్శాసత్రం అమలు 
జరిగితే. పర్జలందరూ అనిన్ రకాల వివక్షలకు దాడులకు దౌరజ్నాయ్లకు 
అనుభవించవలసిన పరిసిథ్తి ఏరప్డుతుంది. భారత రాజాయ్ంగం భారత 
పర్జలకు కలిప్ంచిన పార్థమిక హకుక్లు తొలగించబడతాయి.. బిజెపి 
పర్భుతవ్ం కారిమ్కులకు ఉనన్ 29 లేబర చటాట్లను తొలగించి 4 
కోడస్ను తెచాచ్రు.. రోజుకు8 గంటలు పని దినానికి బదులు 12 
గంటల పని దినా నిన్ పెంచారు. అందుకే బీజేపీని మనువాదానిన్ 
మటుట్ పెడదాం రాజాయ్ంగాని కాపాడుకుందాం అని అనాన్రు.ఈ కారయ్
కర్మంలో  నాయకులు సెపెలిల్ రవీందర, కుమమ్రి నవీన, ఇమార్న, 
శీర్నివాస రెడిడ్, సాయి తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 
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మధిర,నవంబర 26 (వుదయం పర్తినిధి)  ఉపాధాయ్య పెండింగ 
బిలుల్లు పెండింగ డిఎలు, పిఆరిస్ పిఆరిస్, పెనష్నరస్ బకాయిలను 
చెలిల్ంచాలని డిమాండ చేసూత్ పిఆర టియు జిలాల్ శాఖ ఆధవ్రయ్ంలో 
ఈనెల 27 ఉదయం 10 గంటల నుండి 28 సాయంతర్ం నాలుగు 
గంటల వరకు చేపటిట్న 30 గంటల నిరాహార దీక్షకు మధిర డివిజన 
నుంచి పెదద్ ఎతుత్న ఉపాధాయ్యులు తరలివచిచ్ తమ మదద్తును 
తెలియ జేయాలని జిలాల్ అసోసియేట అధయ్కుష్లు ఆర, బర్హామ్రెడిడ్ పిలు
పునిచాచ్రు. నిలబెటుట్కుంటుందని రెండు సంవతస్రములుగా ఎదురు 
చూసూత్ వచాచ్మని కానీ ఉదోయ్గ ఉపాధాయ్య సమసయ్ల పరిషాక్రంలో 

ఎలాంటి మారుప్ రాలేదని ఉదోయ్గ విరమణ చెందిన 
వందలాదిమంది ఉపాధాయ్యులకు పెనష్న బకాయిలను 
చెలిల్ంచలేదని, పెండింగ డిఎలు, పిఆరిస్ ఊసే లేదని 
ఉపాధాయ్యులు దాచుకునన్ జిపిఎఫ, టీఎస జిఎలఐ 
డబుబ్లు, మెడికల బిలుల్లు నెలలు గడిచినా విడుదల 
చేయకపోవడం శోచనీయమని పేరొక్నాన్రు. ఈ నెల 
27 మరియు 28 తేదీలోల్ జిలాల్ శాఖ చేపటిట్న 30 

గంటల నిరాహార దీక్ష రాషట్రవాయ్పత్ ఉదయ్మానికి నాంది పలుకుతుందని 
ఇపప్టికైనా పర్భుతవ్ం ఉపాధాయ్య ఉదోయ్గుల పెనష్నరల్ బకాయిలను 
చెలిల్ంచాలని డిమాండ చేశారు. పర్కటన విడుదల చేసిన వారిలో 
జిలాల్ ఉపాధయ్కుష్లు సిహెచ వి రవికుమార, మధిర మండల అధయ్క్ష, 
పర్ధాన కారయ్దరుశ్లు చిలుకూరి సతయ్నారాయణరెడిడ్ పోలే సుధాకర, 
మండల బాధుయ్లు పిలిల్ నరసింహారావు ఎండి జమీర, ఎల.అపాప్
రావు, కె.శాంత బాబు, తెలల్ మేకల శీర్నివాసరావు, మలెల్ల శీర్నివాస, 
ఎం.బాబు రాజా, పిడిపి జోయ్తి, టి.అనసూయ, డి.శాయ్మలరావు, చెడే 
సతీష, టి అజయ కుమార, ఎం నాగేశవ్రరావు తదితరులు ఉనాన్రు.
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 మహబూబ నగర నవంబర 26 (వుదయం పర్తినిధి)రాషాట్నిన్ 
సాధించిన పారీట్ టిఆరఎస పారీట్ అని పదెండల్లో కేసీఆర నాయక
తవ్ంలో దేశంలోనే ఆదరశ్వంతగా రాషాట్నిన్ అనిన్ రంగాలోల్ బీఆరఎస 
పర్భుతవ్ం అభివృదిధ్ చేసిందని మాజీ మంతిర్ శీర్నివాస గౌడ అనాన్రు. 
జిలాల్ కేందర్ంలోని నూయ్ టౌన లో గల బిఆరఎస పారీట్ కారాయ్లయంలో 
బుధవారం ఏరాప్టు చేసిన విలేకరుల సమావేశంలో ఆయన 
మాటాల్డుతూ ఉదయ్మ సమయంలో నవంబర 29న మాజీ సీఎం 
కెసిఆర దీకాష్ దివాస పేరుతో ఆమరణ నిరాహార దీక్ష చేపటాట్రని, 
కేందర్ం కదిలి వచిచ్ సవ్రాషాట్ర్నిన్ పర్కటించిందని పేరొక్నాన్రు. ఉదయ్మ 
సమయంలో అనేక బెదిరింపులు వచిచ్న వెనకిక్ తగగ్కుండా పోరాటం 
చేసామని, ఉదోయ్గులకు జరుగుతునన్ అనాయ్యానిన్ కెసిఆర దృషిట్కి 
తీసుకెళళ్గా 14ఎఫ కి వయ్తిరేకంగా ఉదోయ్గులు పోరాటం చేసుత్ంటే 

కెసిఆర  పిలిపించుకొని మదద్తు తెలిపారని గురుత్ చేశారు. 14  ఎఫ 
రదుద్ కోసం సిదిధ్పేట సభ ఏరాప్టు చేసేత్ అకక్డే అమరానిరాహార దీక్ష 
చేసాత్మని కెసిఆర  పర్కటన చేసారు.  
తెలంగాణ పర్కటన వచేచ్ వరకు దీక్ష విరమణ చేయనని కెసిఆర 
పర్కటన వచిచ్న తరువాత మా చేతుల మీదుగా దీక్ష విరమణ చేసి 
తెలంగాణ రాషట్రము సాధించడం మరుపురని ఘటట్ం ఇది చరితర్లో 
నిలిచిపోతుందని మాటాల్డారు. ఉమమ్డి రాషట్రములో 50 రూపాయల 
పెనష్న,కరెంటు లేక రైతు ఆతమ్హతయ్లు ఉండేవి.రాషట్రము వచిచ్నందుకే 
కరెంట, సాగు నీరు, మంచి నీళుల్ 2  వేల  పెనష్నస్ వచాచ్యని, 
భవిషయ్త లో కెసిఆర మళీళ్ ముఖయ్మంతిర్ అవుతారని అలాంటి 
నాయకుడు నాయకతవ్ంలో పని చేసినందుకు గరవ్ంగా ఉందని 
ఆయన దీమా వయ్కత్ం చేశారు.
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అమెరికా అధయ్కుష్డు డొనాలడ్  టర్ంప   తాజాగా చైనా అధయ్కుష్డు జీ 
జిన పింగ తో ఫోన లో మాటాల్డారు. ఈ విషయానిన్ టర్ంప   తన సోషల  
మీడియాలో వెలల్డించారు. ఈ సందరభ్ంగా ఉకెర్యిన - రషాయ్ యుదధ్ం, 
ఫెంటనిల  ( మతుత్మందు), సోయాబీనస్, ఇతర వయ్వసాయ ఉతప్తుత్
లతో సహా పలు కీలక అంశాలపై చరిచ్ంచినటుల్ తెలిపారు. ‘‘చైనాతో 

మా సంబంధం చాలా బలంగా ఉంది’’ అని టర్ంప   తన 
టీవ్ట లో పేరొక్నాన్రు. మూడు వారాల కిర్తం దకిష్ణ 
కొరియాలో జరిగిన సమావేశం తరావ్త ఈ సంభాషణ 
జరిగిందని, అపప్టి నుంచి ఇరువైపులా ఒపప్ందాల 
అమలులో గణనీయమైన పురోగతి కనిపించిందని 
టర్ంప   తెలిపారు. ఈ సంభాషణల కొనసాగింపుగా 
జిన పింగ  ఇచిచ్న ఆహావ్నానిన్ టర్ంప  అ ంగీకరించారు. 
ఈ కర్మంలోనే వచేచ్ ఏడాది ఏపిర్ల లో తాను బీజింగ  
సందరశ్నకు వెళల్నునన్టుల్ పర్కటించారు. ఆ తరావ్త 

2026 చివరోల్ జిన పింగ   కూడా సేట్ట   విజిట   కోసం అమెరికాకు తన 
అతిథిగా వసాత్రని టర్ంప   తెలిపారు. ఇరు దేశాల నాయకులు 
తరచుగా సంభాషించుకోవడం చాలా ముఖయ్మని అంగీకరించామని, 
ఇది దైవ్పాకిష్క సంబంధాలలో లక్షయ్ంగా చేసుకోవడానికి సహాయపడు
తుందని టర్ంప   సప్షట్ం చేశారు.
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ఆసేట్ర్లియా పారల్మెంటులో బురఖా వివాదం 
తీవర్ చరచ్కు దారితీసింది. వన   నేషన   మైనర  
పారీట్ నేత, 71 ఏళల్ సెనేటర    పౌలీన   హానస్న  
బురఖా ధారణపై నిషేధం విధించాలనే 
బిలుల్ను తాజాగా పర్తిపాదించారు. అయితే 
ఇతర సెనేటరుల్ ఆ బిలుల్ను తిరసక్రించడంతో 
హానస్న   నిరసనగా బురఖా ధరించి 
పారల్మెంట   సమావేశానికి హాజరయాయ్రు.ఈ 
చరయ్ను పారల్మెంట   నియమావళి ఉలల్ంఘ
నగా పేరొక్ంది. దాంతో ఆమెపై ససెప్నష్న  
వేటు వేసి, వరుసగా ఏడు రోజుల పాటు 
సెనేట   సమావేశాలకు హాజరుకాకుండా నిషే
ధించింది. అధికారిక పర్కటన పర్కారం, 
ఆమెపై ససెప్నష్న   వచేచ్ సంవతస్రం ఫిబర్వ
రిలో పారల్మెంట   తిరిగి పార్రంభమయేయ్ 
వరకు కొనసాగనుంది. పౌలీన   హానస్న  
గతంలోనూ వలసదారులు, ముసిల్ంలపై వివా
దాసప్ద వాయ్ఖయ్లు చేసినందుకు విమరశ్ల 
పాలయాయ్రు. ఈసారి బురఖా ధరించి 
పారల్మెంట   హాలులోకి వెళల్డం విపరీత 
చరచ్కు దారితీసింది. కొందరు దీనిన్ మత 
సేవ్చఛ్కు అవమానమని పేరొక్ంటే, మరికొం
దరు ఇది భదర్తా పర్శన్లను వెలుగులోకి 
తెచిచ్ందని అభిపార్యపడాడ్రు. ఈ ఘటనతో 
ఆసేట్ర్లియాలో సేవ్చఛ్, సమాన హకుక్లు, 
రాజకీయ నిరసనల పరిమితులపై మరోసారి 
జాతీయ సాథ్యిలో చరచ్ మొదలైంది. ఆ �శం� 16 ఏళ	 �
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మలేషియా పర్భుతవ్ం 16 ఏళల్లోపు పిలల్లు
సోషల   మీడియా ఉపయోగించకుండా నిషే 
ధం విధించే నిరణ్యం తీసుకుంది. ఈ కొతత్ 
చటట్ం 2026లో అమలోల్కి రానుంది. సైబర  
నేరాలు, ఆనెల్ౖన   వేధింపులు, మోసాలు, మాన 
సిక ఆరోగయ్ సమసయ్ల నుంచి బాలలను రకిష్ం
చడమే దీనికి పర్ధాన ఉదేద్శం అని అధికా
రులు తెలిపారు. మలేషియా కమూయ్నికేషనస్ 
అ ండ   డిజిటల   మంతిర్తవ్ శాఖ పర్కారం, 
చినాన్రులు సోషల   మీడియా అకౌంటుల్ 
ఓపెన   చేయకుండా నిరోధించడానికి పర్తేయ్క 
సాంకేతిక పరిజాఞ్నానిన్ వినియోగించను
నాన్రు. తలిల్దండుర్లు తమ పిలల్లను సోషల  
మీడియా వేదికలకు అనుమతిసేత్, వారిపై 
కూడా జరిమానా విధించే అవకాశం ఉనన్టుల్ 
సమాచారం. ఆన లైన   పర్పంచంలో పెరుగు
తునన్ పర్మాదాలు, వయ్సనాలు, అనుచిత 
కంటెంట   పిలల్లపై పర్తికూల పర్భావం చూపు
తునాన్యి. ఈ నేపథయ్ంలో మలేషియా తీసు 
కునన్ నిరణ్యం అంతరాజ్తీయ దృషిట్ని ఆకరిష్
సోత్ంది. ఇటీవలే ఆసేట్ర్లియాలో కూడా టీనేజ  
వయసుక్లకు సోషల   మీడియా యాకెస్స పై 
పరిమితులు విధించాలని పర్భుతావ్లు నిరణ్
యించిన సంగతి తెలిసిందే. ఈ చరయ్లు 
పర్పంచవాయ్పత్ంగా చినాన్రుల ఆనైల్న   భదర్తపై 
పర్భుతావ్లు చూపుతునన్ నూతన అవగాహ
నకు నిదరశ్నంగా భావిసుత్నాన్రు.
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ఇథియోపియాలోని ఎరాట్ ఆలే శేర్ణిలో ఉనన్ హైలే గుబిబ్ అనే అగిన్ప
రవ్తం సోమవారం అకసామ్తుత్గా విసోఫ్టనం చెందింది. గత 12 వేల 
సంవతస్రాలలో ఈ అగిన్పరవ్తం పేలడం ఇదే తొలిసారి కావడం 
గమనారహ్ం. ఈ విసోఫ్టనం కారణంగా భారీగా బూడిద, లావా వెదజ
లుల్తోంది. టౌలౌస   వొలాక్లిన   యాష  అడైవ్జరీ సెంటర  ఈ  విషయానిన్ 

ధుర్వీకరించింది. అగిన్పరవ్తం 15 కిలోమీటరల్ ఎతుత్ వరకు లావాను 
వెదజలిల్నటుట్ తెలిపింది. దీని నుంచి వెలువడిన బూడిద ఎరర్ సముదర్ం 
మీదుగా ఒమన ,  యెమెన   వైపు విసత్రించింది. దీంతో ఆయా దేశాల 
అధికారులు అపర్మతత్మయాయ్రు. పలు విమానాలను దారి 
మళిల్ంచగా, కొనిన్ంటిని రదుద్ చేశారు. అగిన్పరవ్తం విసోఫ్టన 
పర్భావం భారత పైనా పడే అవకాశం ఉందని, ముఖయ్ంగా ఉతత్ర 
భారత పై తీవర్ పర్భావం చూపే అవకాశం ఉందని తెలుసోత్ంది. ఈ 
అగిన్పరవ్త వెదజలుల్తునన్ బూడిద ఢిలీల్, పంజాబ ,  హరాయ్నాకు 
చేరుకునే అవకాశం ఉంది. ఈ నేపథయ్ంలో డైరెకట్రేట   జనరల  ఆఫ  
సివిల  ఏవియేషన   విమానయాన సంసథ్లకు అడైవ్జరీ జారీ చేసింది. 
రన వేలను పరిశీలించాలని, అవసరమైతే విమాన కారయ్కలాపాలను 
నిలిపివేయాలని ఆదేశించింది. ఇపప్టికే కాలుషయ్ంతో సతమతమవు
తునన్ ఢిలీల్లో బూడిద వాయ్పిసేత్ పొలూయ్షన   మరింత పెరుగుతుందని 
ఆందోళనలు వయ్కత్ం అవుతునాన్యి.

12 ¡U B«� �	�� (LTP���� 8�?4..  
}�a s3 &}
�!

¬­®m   &�Ss ¯°� ±4� ²t� D³�_ 
´µ�� � ¶U! P��t� �>? 

ఇజార్యెల   పర్ధాన మంతిర్ బెంజమిన   నెతనాయ్హు భారత   పరయ్టన 
మరోసారి వాయిదా పడింది. పర్ధాన మంతిర్ నరేందర్ మోదీతో 
సమావేశం కోసం ఈ ఏడాది చివరోల్ షెడూయ్ల   చేసిన ఈ పరయ్టన.. 
రెండు వారాల కిర్తం నూయ్ఢిలీల్లో జరిగిన భయంకరమైన ఆతామ్హుతి 
దాడి నేపథయ్ంలో భదర్తాపరమైన ఆందోళనల కారణంగా రదుద్ 
అయింది. అయితే ఈ పరయ్టన రదుద్ కావడం ఇదే తొలిసారి కాదు. 

గతంలోనే రెండు సారుల్ పలు కారణాల వలల్ నెతనాయ్హు భారత 
పరయ్టన రదద్యింది. భారత దేశానికి రావాలనన్ నెతనాయ్హు పర్ణాళిక 
ఈ ఏడాది రదుద్ కావడం ఇది మూడోసారి. దీనికి సంబంధించి 
ఇజార్యెల   మీడియా సంసథ్ ఓ నివేదిక విడుదల చేసింది. భదర్తా పరి
సిథ్తులపై తాజా అంచనాల తరావ్త నెతనాయ్హు వచేచ్ ఏడాది కొతత్ 
తేదీని ఖరారు చేసుకునే అవకాశం ఉందని ఆ నివేదిక పేరొక్ంది. 
నెతనాయ్హు 2018 జనవరిలో భారత లో పరయ్టించారు. గత కొంత
కాలంగా ఇరు దేశాల పర్ధానులైన మోదీ, నెతనాయ్హు మధయ్ బలమైన 
వయ్కిత్గత సానిన్హితయ్ం ఏరప్డింది. 2017లో మోదీ ఇజార్యెల లో 
పరయ్టించిన తొలి భారత పర్ధానిగా నిలిచారు. ఈ సనిన్హిత 
సంబంధాల గురించి భారత, ఇజార్యెల   పతిర్కలోల్ తరచుగా చరచ్ 
జరుగుతుంటుంది. ఈ పరయ్టన నెతనాయ్హు రాజకీయ వూయ్హంలో 
కూడా కీలకమైంది. ఇజార్యెల లో అసాధారణంగా పదేపదే ఎనిన్కలు 
జరుగుతునన్ నేపథయ్ంలో.. నెతనాయ్హు పర్పంచ వాయ్పత్ంగా తనకునన్ 
మదద్తును పర్దరిశ్ంచడానికి ఈ పరయ్టనను ఉపయోగించుకోవాలని 
భావించారు. గతంలో ఏపిర్ల లో, ఆపై సెపెట్ంబర  9 వ తేదీన 
ఇజార్యెల లో జరిగిన అసాధారణ పునః-ఎనిన్కల కారణంగా ఆయన 
తన పరయ్టనలను రదుద్ చేసుకునాన్రు.  

అరబ   పర్పంచంలో అతయ్ంత పురాతనమైన, పర్భావవంతమైన 
ఇసాల్మిక  ఉదయ్మంగా పరిగణించే ‘ముసిల్ం బర్దర హుడ ’  సంసథ్లకు.. 
అగర్రాజయ్ం అమెరికా అధయ్కుష్డు గటిట్ షాక  ఇచాచ్రు.ముఖయ్ంగా ఈ 
సంసథ్ను ‘విదేశీ ఉగర్వాద సంసథ్’గా ముదర్ వేసేందుకు అవసరమైన 
చరయ్లను చేపటాట్రు. టర్ంప   తీసుకునన్ ఈ నిరణ్యం కారణంగా అరబ  
పర్పంచంలో ఈ సంసథ్ కారయ్కలాపాలపై తీవర్ ఆంక్షలు పడే అవకాశం 
ఉంది. వైట హౌస   ఫాయ్కట్  షీట   దావ్రా వెలల్డైన వివరాల పర్కారం.. ఈ 
నిరణ్యానికి సంబంధించి విదేశాంగ కారయ్దరిశ్ మారోక్ రూబియో, 
ఆరిథ్క మంతిర్ సాక్ట   బెసెంటల్కు టర్ంప  ఆదేశాలు జారీ చేశారు. 

లెబనాన , ఈజిపట్,  జోరాడ్న   వంటి దేశాలలో ఉనన్ ముసిల్ం బర్దర హుడ  
అనుబంధ సంసథ్లపై చరయ్లు తీసుకునే విధంగా ఒక సమగర్ నివేదికను 
సమరిప్ంచాలని ఆదేశించారు. ఈ నివేదిక అందిన తరావ్త.. 45 
రోజులోల్పు ఆ సంసథ్లపై ఎలాంటి ముదర్ వేయాలనే అంశంపై 
మంతుర్లు ముందుకు వెళాల్లని కారయ్నిరావ్హక ఉతత్రువ్లోల్ టర్ంప  
సప్షట్ం చేశారు. ఈ ఉతత్రువ్లపై ఇపప్టికే ఆయన సంతకాలు చేశారు. 
ముసిల్ం బర్దర హుడ   నెట వరక్ పై చరయ్లు తీసుకోవడానికి టర్ంప   పరి
పాలన గటిట్ కారణాలను చూపిసోత్ంది. ఈ సంసథ్ అనుబంధ విభాగాలు 
ఇజార్యెల , అమెరికా భాగసావ్ములపై హింసాతమ్క దాడులకు మదద్తు 
ఇవవ్డం, పోర్తస్హించడం వంటి కారయ్కలాపాలను పోర్తస్హిసుత్నాన్
యని టర్ంప   పర్భుతవ్ం ఆరోపించింది. ముఖయ్ంగా ఈ సంసథ్ 
మిలిటెంట   గూర్ప   హమాస కు మదద్తుగా వయ్వహరిసోత్ందని పేరొక్ంది. 
వైట హౌస   ఫాయ్కట్  షీట   పర్కారం..’’ఈ ముసిల్ం బర్దర హుడ   నెట వరక్ పై 
చరయ్లు తీసుకోవాలని టర్ంప   నిరణ్యించుకునాన్రు. ఇది పశిచ్మాసి
యాలో అమెరికా పర్యోజనాలు, మితర్ దేశాలకు వయ్తిరేకంగా 
ఉగర్వాదం, అసిథ్రత పర్చారాలకు ఆజయ్ం పోసుత్ంది’’ అని వివరిం
చింది. టర్ంప   తీసుకునన్ ఈ నిరణ్యానిన్ ఈజిపట్ తో సహా అనేక అరబ  
పర్భుతావ్లు సావ్గతించే అవకాశం ఉంది. 
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సుమారు 12,000 సంవతస్రాలుగా నిదార్ణమై ఉనన్ అగిన్పరవ్తం 
ఒకక్సారిగా విసోఫ్టనం చెందడంతో ఇథియోపియాలోని ఈశానయ్ 
పార్ంతంలో తీవర్ కలకలం రేగింది. హేలీ గుబిబ్ అగిన్పరవ్తం 
ఆదివారం రోజు ఉదయం పలు గంటల పాటు విసోఫ్టనం చెంది.. 
ఒకక్సారిగా దటట్మైన పొగ, బూడిదను ఎగజలిల్ంది. దీంతో సుమారు 
14 కిలో మీటరల్ (9 మైళుల్) ఎతుత్కు బూడిద లేసింది. ఈ బూడిద 
మేఘాలు ఎరర్ సముదార్నిన్ దాటి యెమెన , ఒమన   దేశాల వైపు పర్యా
ణిసుత్నాన్యి. అయితే ఈ విసోప్టనానిన్ కళాల్రా చూసిన ఓ వయ్కిత్.. 
నిజంగానే బాంబు పేలిందని తాను భావించినటుల్ చెపాప్రు. 
భూకంపాలు తరచుగా సంభవించే అఫార   పార్ంతంలో ఈ అగిన్ప
రవ్తం విసోఫ్టనంచెందడం సాథ్నికులను భయభార్ంతులకు గురి 
చేసింది. అగిన్పరవ్తం పేలిన వెంటనే పెదద్ శబద్ం, ఒక విధమైన షాక  
వేవ   వచిచ్ందని సాథ్నిక నివాసి అహమ్ద  అబేద్లా తెలిపారు. ‘‘అకసామ్
తుత్గా బాంబు పేలినటుల్ అనిపించింది. ఈ పార్ంతమంతా పొగ, 
బూడిదతో నిండిపోయింది’’ అని ఆయన విసోప్టనం గురించి 

భయానక అనుభవానిన్ వివరించారు. ఈ విసోఫ్టనం కారణంగా.. 
సమీపంలోని అఫ డెరా గార్మం మొతత్ం సోమవారం కూడా దటట్మైన 
బూడిదతో నిండిపోయింది. ఈ పార్ంతం సాధారణంగా పరాయ్టకు
లకు, ముఖయ్ంగా సమీపంలో ఉనన్ పర్ఖాయ్త దనకిల  ఎడారికి వెళేల్ 
గైడ లకు, పరాయ్టకులకు కేందర్ంగా ఉంటుంది. 
 పర్సుత్తం ఆ గార్మంలో పరాయ్టకులు, గైడ లు చికుక్కుపోయినటుల్ 
అబేద్లా వెలల్డించారు. అదృషట్వశాతుత్ ఈ విసోఫ్టనం కారణంగా 
ఎలాంటి పార్ణ నషట్ం సంభవించలేదని సాథ్నిక పరిపాలనా అధికారి 
మొహమమ్ద   సెయిద   తెలిపారు. అయితే ఈ విపతుత్ సాథ్నిక పర్జల 
ఆరిథ్క వయ్వసథ్పై తీవర్ పర్భావం చూపే అవకాశం ఉందని ఆయన 
ఆందోళన వయ్కత్ం చేశారు. అఫార   పార్ంతంలోని చాలా మంది పర్జలు 
పర్ధానంగా పశువుల పెంపకంపై ఆధారపడి జీవిసుత్నాన్రనాన్రు. 
బూడిద మేఘాలు పచిచ్క బయళల్పై పడటం వలన పశువుల మేత, 
తాగునీరు కలుషితమై.. సాథ్నిక ఆరిథ్క వయ్వసథ్కు నషట్ం వాటిలేల్ 
పర్మాదం ఉందని తెలిపారు. 
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నూయ్ఢిలీల్: భారత రాజాయ్ంగ దినోతస్వం సందరభ్ంగా పారల్మెంట లో 
పర్తేయ్క కారయ్కర్మం జరిగింది. ఈ సందరభ్ంగా లోక సభ సీప్కర  ఓం 
బిరాల్  కీలక పర్కటన చేశారు. ఢిలీల్లోని ‘సంవిధాన   సదన ’ లో జరిగిన 
వేడుకలోల్ పాలొగ్నన్ ఆయన, దేశ పర్జలందరికీ భారత రాజాయ్ంగ 
దినోతస్వం సందరభ్ంగా హృదయపూరవ్క శుభాకాంక్షలు తెలిపారు. 

ఈ సందరభ్ంగా రాజాయ్ంగ పరిషత  అధయ్కుష్డు డాకట్ర   బాబు రాజేందర్ 
పర్సాద ,  రాజాయ్ంగ పర్ధాన రూపశిలిప్ డాకట్ర   బి.ఆర . అ ంబేదక్ర  
సేవలను ఆయన గౌరవపూరవ్కంగా సమ్రించుకునాన్రు. అంబేదక్ర  
అసాధారణ జాఞ్నం, దారశ్నికత, నిరంతర కృషి ఫలితంగానే 
దేశంలోని పర్తి పౌరుడికి నాయ్యం, సమానతవ్ం, సౌభార్తృతవ్ం, 
గౌరవం, ఆతమ్గౌరవానిన్ హామీ ఇచేచ్ గొపప్ రాజాయ్ంగం లభించిందని 
ఓం బిరాల్ కొనియాడారు. కాగా పర్తి సంవతస్రం నవంబర  26 న 
రాజాయ్ంగ దినోతస్వం జరుపుకోవడం యొకక్ పార్ముఖయ్తను ఈ 
పర్కటన మరోసారి నొకిక్ చెపిప్ంది. రాజాయ్ంగ రూపకలప్నలో కీలక
పాతర్ పోషించిన మహనీయుల ఆశయాలను, రాజాయ్ంగ సూఫ్రిత్ని ఈ 
సందరభ్ంగా దేశ పర్జలందరూ గురుత్ చేసుకోవాలని సీప్కర   కోరారు. 
పౌరులందరికీ గాయ్రెంటీగా లభించే హకుక్లు, గౌరవానికి మూలమైన 
రాజాయ్ంగం విలువలను కాపాడుకోవాలిస్న బాధయ్త పర్తి ఒకక్రిపై 
ఉందని సీప్కర  ఓం  బిరాల్ ఈ సందరభ్ంగా తన సందేశంలో పరోక్షంగా 
సప్షట్ం చేశారు.
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నూయ్ఢిలీల్: కరాణ్టక రాషట్రంలో సీఎం పదవి మారుప్ పై జోరుగా 
చరచ్ జరుగుతోంది. ఈ నేపథయ్ంలో ముఖయ్మంతిర్గా ఉనన్ 

సిదధ్రామయయ్ కీలక వాయ్ఖయ్లు చేశారు. కాంగెర్స  
హైకమాండ   నిరణ్యిసేత్ తాను సీఎంగా కొనసాగుతా
నని, నాయకతవ్ మారుప్పై తుది నిరణ్యం 
హైకమాండ దేనని ఆయన తెలిపారు. కానీ 
మరోపకక్ డిపూయ్టీ సీఎం డీకే శివకుమార , ఆయన 
తరఫున ఎమెమ్లేయ్లు మాతర్ం ఇందుకు అంగీకరిం
చడం లేదు. దీంతో కరాణ్టక ముఖయ్మంతిర్ మారుప్ 
పై గత ఐదు రోజులుగా కొనసాగుతునన్ ఉతక్ంఠ 
ఇపుప్డు కాంగెర్స   హైకమాండ   వదద్ మరింతగా 
కేందీర్కృతమైంది. ఈ సుదీరఘ్ రాజకీయ పంచాయ
తీపై కాంగెర్స  అ గర్ నాయకుడు రాహుల   గాంధీ 
పర్తేయ్కంగా దృషిట్ సారించారు. ఆయన కరాణ్టకకు 

చెందిన పలువురు మంతుర్లు, సీనియర   నేతలతో విసత్ృత 
చరచ్లు జరిపారు. అయితే, ముఖయ్మంతిర్ పదవిని దకిక్ంచు

కోవాలనే విషయంలో ఉప ముఖయ్మంతిర్ డీకే శివకుమార  ఏ 
మాతర్ం పటుట్ విడవక పోవడం, అధిషాట్నానికి పెదద్ సవాలుగా 
మారింది. ఈ కీలక పరిణామాల మధయ్ ఏఐసీసీ అధయ్కుష్డు 
మలిల్కారుజ్న ఖరేగ్ కూడా ఢిలీల్ చేరుకునాన్రు. నినన్ మొతత్ం 
కాంగెర్స   హైకమాండ   కరాణ్టక అంశంపైనే లోతుగా చరచ్లు 
జరిపింది. ముఖయ్మంతిర్ మారుప్- అధికార పంపిణీకి 
సంబంధించి ఒక తుది నిరణ్యానికి రావడానికి కాంగెర్స  అ గర్ 
నాయకతవ్ం పర్యతిన్సుత్నన్టుల్ తెలుసుత్ంది. ఈ కర్మంలో, 
తవ్రలోనే ముఖయ్మంతిర్ సిదధ్రామయయ్, డీకే శివకుమార లను 
ఢిలీల్కి పిలిపించి నేరుగా చరచ్లు జరిపే అవకాశం ఉనన్టుట్ 
పారీట్ వరాగ్లు తెలిపాయి. కరాణ్టక రాజకీయ సంకోష్భానికి 
మరో రెండు మూడు రోజులోల్ తెర పడుతుందని, అంతరగ్త 
చరచ్ల దావ్రా ఒక పరిషాక్రం లభిసుత్ందని పారీట్ నాయకతవ్ం 
ధీమా వయ్కత్ం చేసోత్ంది.

నూయ్ఢిలీల్: తనను టారెగ్ట   చేసేత్ దేశానిన్ షేక   చేసాత్ అంటూ 
పశిచ్మ బెంగాల   సీఎం మమతా బెనరీజ్ సంచలన వాయ్ఖయ్లు 
చేశారు. ఎనిన్కల సంఘం పర్తిషాఠ్తమ్కంగా చేపడుతునన్ 

ఎస ఐఆర   కి వయ్తిరేకంగా బొంగావ లో జరిగిన 
రాయ్లీలో ఆమె మాటాల్డుతూ.. ఎస ఐఆర   కు వయ్తి
రేకంగా దేశవాయ్పత్ంగా రాయ్లీ చేపడుతానని 
అనాన్రు. బీజేపీ కేందర్ ఎనిన్కల సంఘానికి 
నిబంధనలు విధిసోత్ందని ఆరోపించారు. ఈ 
వాయ్ఖయ్లపై బీజేపీ ఎంపీ అనురాగ   ఠాకూర   సప్ం 
దించి కౌంటర  ఎటాక  చేశారు. పశిచ్మ బెంగాల  
లో మారుప్ ఖాయం అయిందని, మమతా బెనరీజ్ 
ఓటమి భయంతోనే రాజాయ్ంగంపై అనుచిత 
వాయ్ఖయ్లు చేశారని బీజేపీ ఎంపీ అనురాగ  

ఠాకూర   తీవర్ంగా సప్ందించారు. బెంగాల   పర్జలు మారుప్ 
కోరుకుంటునాన్రని, మమతా బెనరీజ్ని గదెద్ దించడానికి 
సిదధ్ంగా ఉనాన్రని ఈ సందరభ్ంగా అనురాగ   ఠాకూర   సప్షట్ం 

చేశారు. ఆయన మీడియాతో మాటాల్డు తూ.. బెంగాల   సీఎం 
‘‘మమతా బెనరీజ్ లో కనిపిసుత్నన్ భయాందోళన, అసహనం 
ఆమె ఓటమికి సంకేతం. ఎనిన్కలకు ముందే ఆమె ఓటమి 
ఖాయమైందని అరథ్మవుతుంది,’’ అని అనురాగ   ఠాకూర  
అనాన్రు. ‘‘ఇది అవినీతి, హింస పతాక సాథ్యికి చేరిన రాషట్రం. 
ఇకక్డ చొరబాటుదారులకు రక్షణ కలిప్సుత్నాన్రు. ఇలాంటి 
పరిసిథ్తులోల్ ఆమె ఓటమి సప్షట్ంగా కనిపిసుత్ంది. అందుకే 
ఆమె ఇలాంటి పర్కటనలు చేసూత్, సాకులు వెతుకుక్ంటు
నాన్రు,’’ అని విమరిశ్ంచారు. బీహార  ఎనిన్కల ముందు 
రాహుల   గాంధీ కూడా ఇలాగే సాకులు చెపాప్రని, కానీ 
బీహార   పర్జలు ఎనీడ్ఏకి చారితర్క తీరుప్ ఇచాచ్రని ఠాకూర  
గురుత్ చేశారు. ‘‘బీహార ను గెలిచాంబీ ఇపుప్డు బెంగాల  
వంతు,’’ అని ఆయన ధీమా వయ్కత్ం చేశారు.

Æt� ÈI�bÉ ��Ê Ë�ÌÍ 
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జుబీన్   గార్గ్ ది హతేయ్: అసాస్ం సీఎం

అసోం: అసాస్ం రాషట్రంలో అతయ్ంత పర్జాదరణ పొందిన గాయకుడు 
జుబీన   గారగ్ ది హతాయ్, పర్మాద వశాతుత్ సంభవించిన మరణమా అని 
తేలేచ్ందుకు దరాయ్పుత్ సంసథ్లు తీవర్ంగా కృషి చేసుత్నాన్యి.ఇలాంటి 
సమయంలోనే అసాస్ం ముఖయ్మంతిర్ హిమంత బిశవ్ శరమ్ 
అసెంబీల్లో.. ఓ సంచలన పర్కటన చేశారు. జుబీన   గారగ్ ది పర్మాద 
వశాతుత్ సంభవించిన మరణం కాదని, ఆయనను కావాలనే హతయ్ 
చేశారంటూ సీఎం అసెంబీల్ వేదికగా సప్షట్ం చేశారు. జుబీన   మృతిపై 
చరిచ్ంచేందుకు పర్తిపకాష్లు పర్వేశపెటిట్న వాయిదా తీరామ్నం 
సందరభ్ంగా సీఎం ఈ మేరకు షాకింగ   కామెంటుల్ చేశారు. 52 ఏళల్ 
గాయకుడు జుబీన   గారగ్  సెపెట్ంబర  19 న సింగపూర లో మరణించారు. 

సూక్బా డైవింగ   చేసుత్నన్ 
సమయంలో జరిగిన పర్మా 
దంలో ఆయన పార్ణాలు 
కోలోప్యినటుల్ తొలుత 
వారత్లు వచాచ్యి. అయితే 
ఆయన మరణంపై మొదటి 
నుంచీ పలు అనుమానాలు 
వయ్కత్ం అయాయ్యి. గాయకు
డికి అంతరాజ్తీయ సాథ్యిలో 
ఉనన్ అభిమానుల నుంచి, 
రాజకీయ వరాగ్ల నుంచి 

కూడా ఈ మృతిపై పూరిత్ సాథ్యి దరాయ్పుత్ జరిపించాలని డిమాండుల్ 
వచాచ్యి. ఈకర్మంలోనే పోలీసులు దరాయ్పుత్ చేపటాట్రు. ఈ కేసుతో 
సంబంధం ఉనన్ అనేక మందిని అరెసట్  చేసి విచారిసుత్నాన్రు. ఇదద్రు 
పోలీసు అధికారులు సహా అనేక మందిని ఇపప్టికే విచారించారు. 
ఇంకా ఈ కేసు దరాయ్పుత్ కొనసాగుతూనే వసోత్ంది. ఇలాంటి సమ
యంలోనే సీఎం హిమంత బిశవ్ శరమ్ చేసిన హతయ్ వాయ్ఖయ్.. అసాస్ం 
రాజకీయాలోల్, సంగీత అభిమానుల మధయ్ తీవర్ పర్కంపనలు 
సృషిట్ంచింది. జుబీన   గారగ్  పర్మాదవశాతూత్ చనిపోలేదని, ఆయనిన్ 
ఎవరో కావాలనే హతయ్ చేశారని ఆయన అసెంబీల్లో సప్షట్ం 
చేయడంతో.. ఈ కేసు దరాయ్పుత్పై మరింత ఒతిత్డి పెరిగింది.  �ర ���  ప� �దం..ఐ"#$ మృ' 

లకోన్: హైవేపై వెళుత్నన్ కారు అదుపుతపిప్ 
కాలువలో పడిపోవడంతో ఐదుగురు 
పార్ణాలు కోలోప్యారు. ఈ దురఘ్టన ఉతత్ర
పర్దేశ లోని లఖింపూర   ఖేరీ జిలాల్లో బుధ 
వారం తెలల్వారుజామున చోటు చేసుకుంది. 
ధఖేరావ్ గిరిజా పూరి హైవేపై వేగంగా 
వెళుత్నన్ ఓ కారు అదుపుతపిప్ కాలువలోకి 
పడిపోయింది. ఈ దురఘ్టనలో కారులో 
పర్యాణిసుత్నన్ ఐదుగురు వయ్కుత్లు 

దురమ్రణం పాలయాయ్రు. అలాగే మరొకరు 
తీవర్ంగా గాయపడాడ్రు. పర్మాద సమాచారం 
అందుకునన్ వెంటనే సాథ్నిక యంతార్ంగం, 
పోలీసులు సంఘటనా సథ్లానికి చేరుకుని 
సహాయక చరయ్లు చేపటాట్రు. గాయపడిన 
వయ్కిత్ని చికితస్ నిమితత్ం సమీప ఆసుపతిర్కి 
తరలించారు. ఈ రోడుడ్ పర్మాదంపై ఉతత్రపర్
దేశ   ముఖయ్మంతిర్ యోగి ఆదితయ్నాథ   తీవర్ 
దిగార్భ్�ంతి వయ్కత్ం చేశారు. మృతుల కుటుం

బాలకు ఆయన పర్గాఢ సానుభూతి 
తెలిపారు. గాయపడిన వయ్కిత్కి మెరుగైన వైదయ్ 
చికితస్ అందించాలని, అలాగే సహాయక 
చరయ్లను వేగవంతం చేయాలని 
ముఖయ్మంతిర్ కారాయ్లయం దావ్రా ఆయన 
సాథ్నిక యంతార్ంగానిన్ ఆదేశించారు. ఈ 
విషాద ఘటనపై పోలీసులు కేసు నమోదు 
చేసి, పర్మాదానికి గల కారణాలపై దరాయ్పుత్ 
పార్రంభించారు. 

Ä~˝≤u≤<é
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Ä]úø£+>± yÓqTø£ã&çq ≈£î≥T+u≤\≈£î ñqï‘· $<ä́  nH˚~
Ç|üŒ{Ïø° ˇø£ ø£\. Ä ø£\qT kÕø±s¡+ #˚j·T&ÜìøÏ
Á|üuÛÑT‘ê«\T Á|üẙX̄ô|{Ïºq eTTK´yÓTÆq dü+πøåeT |ü<∏äø£+ |ò”E
ØsTT+ãsY‡yÓT+{Ÿ. Ç~ |ü⁄≥Tºø£‘√H̊ kÕe÷õø£ Hê´j·÷ìøÏ
|ü⁄Hê<äT\T ẙdæq |ü<∏äø£+. ù|<ä $<ë´s¡Tú\ #·<äTe⁄ &ÉãT“\
ø=s¡‘·‘√ Ä–b˛≈£L&É<äì, Á|ü‹uÛÑ≈£î neø±XÊ\ <ë«sê\T
‘ Ós ¡yê\H˚ \ø £ å ´+‘√ ÁbÕs ¡+u Û Ñy Ó T Æ+~. ñeTà& ç
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À2008˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq á |ü<∏äø£+ H˚&ÉT
Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ, ‘Ó\+>±D sêÁcÕº̋ À¢ á |ü<∏äø£+ Äj·÷ sêÁcÕº\
dü«+‘· |ü+<∏ë˝À q&ÉTk˛Ô+~. á |ü<∏äø£ \ø£å´+ ª$<ä´
ù|<ä\≈£î #˚sê\+fÒ, &ÉãT“ n&É¶+øÏ ø±≈£L&É<äTμ n+<äTπø
kÕe÷õø£+>±, Ä]úø£+>± yÓqTø£ã&çq $<ë´s¡Tú\T Á|üuÛÑT‘·«,
Áô|’y˚≥T ø± Ò̋J˝À¢ #˚] ñqï‘· $<ä́  bı+<˚̋ ≤ Á|üuÛÑT‘·«y˚T
| ò ”E uÛ≤s ¡+ uÛ Ñ]+#ê\H˚ Ä˝À#·q qT+∫ Ç~
s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+~. á |ü<∏äø£+ e\¢ \ø£å˝≤~ $<ë´s¡Tú\T
$$<Ûä Ábıô|òwüq Ÿ̋ ø√s¡T‡˝À¢ Á|üẙX̄+ bı+<ës¡T. á |ü<∏äø£+
e\q Áô|’ẙ≥T ø± Ò̋J\T ≈£L&Ü M]øÏ Á|üuÛÑT‘·« uÛ≤>∑kÕ«eT´
$<ë´ πø+Á<ë\T>± e÷sêsTT. á ØsTT+ã¬s‡à+{Ÿ e\¢
d üe÷»+˝À ø=ìï > ∑eTì+# ·< ä> ∑ Z  e÷s ¡ T Œ\T
#√≥T#˚düT≈£îHêïsTT. ù|<ä ≈£î≥T+u≤\ |æ\¢\T Ç|ü⁄Œ&ÉT
Ábıô|òwüq Ÿ̋ ø√s¡T‡\T #·<äe>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. ñqï‘· #·<äTe⁄
ø±s¡D+>± yê]øÏ e‹Ô neø±XÊ\T \_Û+∫, ù|<ä]ø£+
qT+∫ ãj·T≥|ü&ç eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹˝ÀøÏ sêe&É+ yÓTT<ä̋ …’+~.
∫qï }s¡¢˝À, e÷s¡TeT÷\ ‘·+&Ü˝À¢, –]»q >∑÷&Ü˝À¢
≈£L&Ü ñqï‘· $<ä́ ô|’ ÄdüøÏÔ ô|]–+~. ù|<ä ne÷àsTT\qT
#·~$+#·&É+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eTT+<äT≈£î edüTÔHêïs¡T.
Ç{°e* dü+e‘·‡sê˝À¢ |ò”EØsTT+ãsY‡yÓT+{Ÿ |ü<∏äø±ìøÏ
Á|üuÛÑT‘ê«\ qT+&ç ì<ÛäT\ $&ÉT<ä\˝À uÛ≤Ø Ä\dü´+
»s¡T>∑T‘·T+~. ø±˝ÒJ\≈£î ¬s+&ÉT, eT÷&˚fi¯¢ ãø±sTT\T
ô|+&ç+>¥̋ À ñ+&É≥+ kÕ<Ûës¡DyÓTÆb˛sTT+~. á |ü]dæú‹
$<ë´s¡Tú\≈£î, ø±˝ÒJ\≈£î rÁeyÓTÆq Ä]úø£ Çã“+<äT\T
‘Ó∫Ã+~. Á|üuÛÑT‘·« ã&Ó®{Ÿ ˝À≥T, mìïø£\ ÁbÕ<Ûëq´‘·\T
e÷s¡&É+, s¡TD≤\ ãs¡Te⁄‘√ sêÁwüº Ä]úø£ dæú‹ <Óã“‹q&É+,
|ü<∏ äø±ìï dü ¬s’q >∑D≤+ø±\ Ä<Ûës¡+>± Á|üD≤[ø£
#˚j·Tø£b˛e&É+, n~Ûø±s¡ j·T+Á‘ê+>∑+˝À Ä\dǘ +, ô|ò’̋ Ÿ
ÁbÕôddæ+>¥˝À ìs¡¢ø£å´+ á |ü]dæú‹øÏ ø±s¡D≤\T. Bì
|òü*‘·+>± $<ë´s¡Tú\T dü]º|òæπø{Ÿ\T n+<äTø√˝Òø£, ñqï‘·
#·<äTe⁄\≈£î <äs¡U≤düTÔ #˚j·T˝Òø£, ñ<√´>±\ m+|æø£˝À
yÓqTø£ã&ÉT‘·THêïs¡T.Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ düe÷+‘·s¡+>± $<ë´ ùde
n+~düT Ôqï Áô|’y˚≥T ø±˝ÒJ\T m+<äT≈£î $eø£ å≈£î
>∑Ts¡e⁄‘·THêïsTT nH˚<˚ Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|üX¯ï. Ç$ Á|üuÛÑT‘·«+
ø√dü+ $<ë´ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T>± |üì #˚düTÔHêïsTT. ù|<ä
$<ë´s¡Tú\≈£î Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø±\ øÏ+<ä d”≥T¢ Ç∫Ã, yê]øÏ
ø±¢düT\T, kÂø£sê´\T, dæã“+~˙ n+~düTÔHêïsTT. ø±˙
ØsTT+ã¬s‡à+{Ÿ yÓTT‘êÔ\T düø±\+˝À sêø£b˛e&É+ e\¢
á dü+düú\T J‘ê\T, ˝≤´uŸ ìs¡«Vü≤D, eTÚ*ø£ edü‘·T\T
n+~+#·&É+˝À Çã“+<äT\T |ü&ÉT‘·THêïsTT. Áô|’y˚{Ÿ
ø±˝ÒJ\T ˝≤uÛ≤ù|ø£å‘√ ≈£L&çqyÓ’Hê, yêdüÔe+>± Ç$
Á|üuÛÑT‘·« u≤<Ûä´‘·qT |ü+#·T≈£î+≥Tqï dü+düú\T. n+<äTπø
M{Ïì $eø£å>± #·÷&É≈£î+&Ü ªuÛ≤>∑kÕ«eTT\Tμ>± >∑T]Ô+∫
düVü≤ø£]+#·&É+ düe÷» Á|üjÓ÷»HêìøÏ nedüs¡+. Áô|’ẙ{Ÿ
ø± Ò̋J\T $<ä́ ‘√ bÕ≥T ìs¡T<√´>∑ j·TTe‘·≈£î ñbÕ~Û ≈£L&Ü
ø£*ŒdüTÔHêïsTT.

 y˚˝≤~ eT+~ á ø±˝ÒJ\ <ë«sê JeH√bÕ~Û
bı+<äT‘·THêïs¡T. ì<ÛäT\ $&ÉT<ä\˝À Ä\dǘ + e\q á
esêZ\ô|’ ≈£L&Ü rÁe Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉT‘√+~. J‘ê\ Ä\dǘ +,
ñ<√´>±\ ø√‘·\T, dü+düú\ eT÷‘·|ü&˚ |ü]dæú‹, Çe˙ï
kÕe÷õø£ ‹s√>∑eTq e~∆øÏ dü+πø‘ê\T. ù|<ä $<ë´s¡Tú\≈£î
Ä]úø£ n&É¶+≈£î\T Ò̋≈£î+&Ü #·~y˚ neø±X¯+ Çe«&É+
Á|üuÛÑT‘·« ÁbÕ<∏ä$Tø£ u≤<Ûä́ ‘·. n+<äTπø |ò”E ØsTT+ãsY‡yÓT+{Ÿ
˝≤+{Ï |ü<∏äø±\T πøe\+ Á|üuÛÑT‘·« |üÁ‘ê\˝À ñ+&É≈£L&É<äT.
n$ ù|<ä $<ë´]ú Ç+{À¢ yÓ*π> B|ü+. ˇø£ ≈£î≥T+ã+
#·<äTe⁄‘√ m~–‘˚, <ëì Á|üuÛ≤e+ ‘·s¡ ‘·sê\ MT<ä ñ
+≥T+~. ì< Û ä T\ Ä\d ü ´+, $eø £ å ,  sê»ø °j · T
ÁbÕ<Ûëq´‘·\‘√ á B|ü+ Ä]b˛≈£î+&Ü #·÷ùd u≤<Ûä́ ‘·
düe÷»+ yÓTT‘·Ô+ MT<ä ñ+~. ì<ÛäT\ $&ÉT<ä\˝À
Á|üuÛÑT‘ê«\T e÷≥\πø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, ì<ÛäT\T
düø±\+˝À $&ÉT<ä\ #̊dæ $<ë´s¡Tú\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT s¡øÏå+#ê*.
$<ä´˝À ô|≥Tºã&ç n+fÒ <˚X¯ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À ô|≥Tºã&ç.
Á|üuÛÑT‘·«+ á yêdüÔyêìï eT]Ãb˛‘̊, ù|<ä $<ë´s¡Tú\ ø£̇ ï{Ï
#·]Á‘· eTq+ #·<äyê*‡ edüTÔ+~.

ù|<ä\ $<ä́ ≈£î..
ì<ÛäT\ ø=s¡‘ê?

ìã<ä∆‘· >∑\ H˚‘· M|” dæ+>¥
uÛ≤s¡‘· <˚X¯ sê»ø°j·÷\˝À ‘·q<ä+≥÷ Á|ü‘˚´ø£ eTTÁ<ä y˚dæq H˚‘·
$X¯«Hê<∏é Á|ü‘ê|t dæ+>¥. |ü<Ûëq eT+Á‹ ø±e&ÜìøÏ eTT+<äT n$˙‹ô|’
b˛sê&É{≤ìøÏ n~Ûø±sêìï ‘ê´>∑+ #˚dæq Ä<äs¡Ù H˚‘· Äj·Tq. M|”
dæ+>¥ n$˙‹ì C≤rj·T düeTdǘ >± e÷sêÃ&ÉT. $yê<ëdüŒ<äyÓTÆq uÀbǫ̀ sY‡
‘·TbÕø° ̌ |üŒ+<ä+ô|’ sêJyé >±+BÛ Á|üuÛÑT ‘ê«ìï Çs¡ø±≥+˝À ô|{≤º&ÉT.
n$˙‹øÏ e´‹πsø£+>± ‘·q b˛sê{≤ìï M<ÛäT˝À¢øÏ rdüT¬øfī¢&ÜìøÏ πø_HÓ{Ÿ
qT+&ç sêJHêe÷ #˚XÊ&ÉT. ôV≤#Y&ç&Éã÷¢́  »˝≤+‘·sêZ$T ˇ|üŒ+<ëìøÏ
dü+ã+~Û+∫q $#ês¡Dô|’ n|üŒ{Ï Á|ü<Ûëì sêJyé >±+BÛ‘√ $uÛÒ<ë\
ø±s¡D+>± ‘êqT sêJHêe÷ #˚XÊqì 2005 ̋ À X‚KsY >∑TbÕÔ≈£î Ç∫Ãq
Ç+≥ s¡÷«´˝À  #ÓbÕŒ&ÉT. s¡ø£åD ˇ|üŒ+ <ë\˝À n$˙‹ 1989
˝Àø˘düuÛÑ mìïø£\˝À πø+Á<ä düeTdǘ >± e÷]+~. n+‘˚>±ø£  1990
Ä>∑düTº̋ À, $|æ dæ+>¥ bÕs¡¢ yÓT+≥T˝À #ê˝≤ ø±\+>± eTs¡∫b˛sTTq
eT+&É̋ Ÿ ø£$TwüHé ìy˚~ø£ dæbòÕs¡düT\qT Á|üy˚X¯ô|{Ïº, πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·« ñ
<√´>±\˝À z_dæ düe÷» ]»πs«wüq¢≈£î e÷s¡Z+ düT>∑eT+ #̊dæq Á|ü<Ûëì>±
#·]Á‘·̋ À $T–* b˛j·÷&ÉT. M|” dæ+>¥ es¡∆+‹ dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq
J$‘·+˝À ø=ìï eTTU≤´+XÊ\qT >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£îH˚ ∫s¡T Á|üj·T‘·ï+.
$X¯«Hê<∏é Á|ü‘ê|t dæ+>¥ (pHé 25, 1931 - qe+ãs¡T 27, 2008)
uÛ≤s¡‘·<˚X¯ @&Ée Á|ü<Ûëq eT+Á‹>± 1989 qT+&ç 1990 es¡≈£î
|üì#˚kÕ&ÉT. Ä düeTj·T+˝ÀH˚  eT+&É̋ Ÿ ø£$TwüHé ìy˚~ø£ Á|üø±s¡+
Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>±\˝À yÓqTø£ã&çq ≈£î˝≤\≈£î 27% ]»πs«wüHé
ø£*Œ+#ê\ì ìs¡ísTT+#ê&ÉT. M|” dæ+>¥ 1931 pHé 25 q eT+&Ü
mùdº{Ÿ qT |ü]bÕ*+∫q sê»|ü⁄Á‘· »MT+<ëØ ≈£î≥T+ã+˝À
»ìà+#ê&ÉT. nj·Tq &ÓÁVü‰&É÷Hé ̋ Àì ø£\q Ÿ̋ ÁuÖHé πø+Á_&é® dü÷ÿ\T˝À;
n\Vü‰u≤<é, |üPD… $X¯«$<ë´\j·÷\˝À #·~yê&ÉT.  sê»kÕúHé ˝Àì
&çjÓ÷>∑sY - eT&Ü]j·÷ sêE ≈£îe÷¬sÔ nsTTq dæ‘ê ≈£îe÷]ì 1955
pHé 25 q $yêVü≤+ #˚düT≈£îHêï&ÉT. Ç~ ô|<ä›\T ≈£î~]Ãq ô|[fl. á
$yêVü≤+ »]–q|ü⁄&ÉT Äj·Tq≈£î 24 dü+e‘·‡sê\T, ÄyÓT≈£î 18
dü+e‘·‡sê\T. 1969˝À ñ‘·Ôs¡ Á|ü<˚XŸ sêÁwüº XÊdüq düuÛÑ≈£î uÛ≤s¡‘·
C≤rj·T ø±+Á¬>dt bÕØº ‘·s¡|ü⁄q düuÛÑT´&Éj·÷´&ÉT.  1971 ̋ À ̋ Àø̆düuÛÑ≈£î
mìïø£ j·÷´&ÉT. 1974˝À Á|ü<ÛëqeT+Á‹ Ç+~sê >±+BÛ eT+Á‹ es¡Z+˝À
yêDÏ»´ XÊK ñ|üeT+Á‹>± u≤<Ûä́ ‘·\T d”«ø£]+#ê&ÉT. 1976 qT+&ç
1977 es¡≈£î yêDÏ»´ XÊU≤ eT+Á‹>± ‘·q ùde\q+~+#ê&ÉT.
1980˝À »q‘ê bÕØº ‘·s¡Tyê‘· Ç+~sê >±+BÛ eTs¡\ mqTïø√
ã&çq|ü⁄Œ&ÉT, Ç+~s¡ Äj·Tìï ñ‘·Ôs¡Á|ü<̊XŸ eTTK´eT+Á‹ì #̊dæ+~. n˝≤
1980%-%82 es¡≈£î |üì #˚XÊ&ÉT. 1983˝À ‹]– yêDÏ»´ eT+Á‹
|ü<ä$ì bı+<ë&ÉT.1984 kÕs¡«Á‹ø£ mìïø£\ ‘·s¡Tyê‘· uÛ≤s¡‘·<˚X¯
10e πø_HÓ{Ÿ ̋ À Ä]úø£ eT+Á‹>± sêJyé >±+BÛ#̊ ìj·T $T‘·T&Éj·÷´&ÉT.
ãVüQXÊ >∑‘·+˝À ø±+Á¬>dt bÕØºøÏ Ä]úø£ düVü‰j·÷ìï n+~+∫q
bÕ]ÁXÊ$Tø£ ẙ‘·Ô\ô|’ Ä<ëj·T|ü⁄ |üqTï XÊK <ë&ÉT\T »s¡T|ü⁄‘·Tqï+<äTq
Ä |ü<ä$ qT+&ç ‘=\–+#· ã&Ü¶&ÉT. Ä]úø£ eT+Á‹‘·« XÊKqT+&ç
Á|üø£ÿ≈£î ‘·|æŒ+∫q|üŒ{Ïø°, dæ+>¥ ≈£î <˚X¯ Á|ü»\˝À ñqï »Hê<äs¡D
ø±s¡D+>± 1987 »qe]˝À s¡ø£åD eT+Á‹ u≤<Ûä́ ‘·\qT n|üŒ–+#ês¡T.
Hê\T>∑T e+<ä\ 155m+m+ X̄‘·|òüTTï\qT d”«&çwt ø£+ô|˙ @; uÀbǫ̀ sY‡
ø£+ô|˙ qT+∫ 1437 ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\ Ks¡TÃ‘√ ø=q&ÜìøÏ ̌ |üŒ+<ä+

≈£î~]q $wüj·T+˝À, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+, d”«&ÉHé Á|üuÛÑT‘ê«˝À¢ì ô|<ä›\ eT<Ûä́
»]–q neø£‘·e ø£\ô|’ <äwæº kÕ]+#ê&ÉT. á n+X¯+ sêJyé >±+BÛ
Á|üuÛÑT‘ê«ìï ≈£î~ ù|dæ+~.  <ëìô|’ <äsê´|ü⁄Ô #˚sTT+#· &ÜìøÏ eTT+<˚
Äj·TqqT ø±´_HÓ{Ÿ qT+&ç ‘=\–+#ês¡T. |òü*‘·+>± dæ+>¥ ø±+Á¬>dt
bÕØº düuÛÑ́ ‘ê«ìøÏ, ˝Àø˘düuÛÑ düuÛÑ́  ‘ê«ìøÏ sêJHêe÷ #˚kÕ&ÉT. 1989
mìïø£\˝À sêJyé >±+BÛì |ü<ä$qT+∫ ‘=\–+#·{≤ìøÏ, Äj·Tq≈£î
e´‹πsø£+>± yêeT |üøå±\T, uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº‘√ ø£\dæ ̌ ø£ ≈£L≥$T
@sêŒ≥T #˚j·T&ÜìøÏ dæ+>¥ u≤<Ûä´‘· eVæ≤+#ê&ÉT. 1989˝À Äj·Tq
bÕÁ‘· uÛ≤s¡‘· sê»ø°j·÷\ ~X̄qT e÷]Ã+~.ø±+Á¬>dt bÕØº qT+&ç ãj·T{ÏøÏ
e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· dæ+>¥... ns¡TDY HÓÁVüA, n]|òt yÓTTVü≤eTà<é U≤Hé \‘√
ø£\dæ »qyÓ÷sêÃ ù|s¡T‘√ Á|ü‹|üø£å bÕØºì ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT.  n\Vü‰u≤<é
˝Àø˘düuÛ Ñ≈£î »]–q ñ|üìïø£\˝À düT˙˝Ÿ XÊÁdæ Ôì z&ç+∫ ‹]–
mìïø£j·÷´&ÉT.1988 nø√ºãs¡T 11 q »q‘êbÕØº dü+ø°s¡í+ Hêj·T≈£î&ÉT
»j·TÁ|üø±XŸ Hêsêj·TDY »qà~q+ dü+<äs¡“¤+>± sêJyé >±+BÛì e´‹πsøÏ+#̊
bÕØº̋ …’q »qyÓ÷sêÃ, »q‘êbÕØº, ˝Àø˘<äfiŸ, ø±+Á¬>dt (mdt) bÕØº\qT
ø£*|æ »q‘ê<äfiŸ bÕØºì kÕú|æ+ #ê&ÉT. »q‘ê<äfiŸ bÕØºøÏ n<Ûä́ ≈£åî &Ó’Hê&ÉT.
Á<ä$&É eTTH˚ïÁ≥ K>∑»+, ‘Ó\T>∑T<˚X¯+ bÕØº, nk˛+ >∑D |ü]wü‘Y e+{Ï
ÁbÕ+rj·T bÕØº\‘√ ø£\dæ »q‘ê<äfiŸ bÕØº H˚wüq˝Ÿ Á|òü+{Ÿ ù|s¡T‘√
dü+ø°s¡í <äfī+ @s¡Œ&çq~. BìøÏ $.|æ.dæ+>¥ ø£̇ «qs¡T>±, mHé.{Ï.sêe÷sêe⁄
n<Ûä́ ≈£åîì>±, |üs¡«‘·H̊ì ñù|+Á<ä »qs¡̋ Ÿ ôdÁø£≥Ø>± ìj·T$T ‘·T\j·÷´s¡T.
1989 kÕs¡«Á‹ø£ mìïø£\˝À H˚wüq˝Ÿ Á|òü+≥T, ø±+Á¬>dt e´‹πsø£ |üøå± …̋’q
uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº, yêeT|üø£å bÕØº\ (¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq Á|ü‹|üø£å
bÕØº\qT)‘√ ø£\dæ d”≥¢ düs¡T›u≤≥T #̊düTø=ì b˛{° #̊dæ+~. n≥ Ÿ̋ _Vü‰Ø

yê»ù|sTT, ˝≤˝Ÿ ø£wüí n<ë«˙\ Hêj·Tø£‘·«+˝Àì uÛ≤s¡rj·T »q‘ê
bÕØº, ø£eT÷´ ìdüTº bÕØº Ä|òt Ç+&çj·÷ (e÷]ÿdüTº), ø£eT÷´ìdüTº bÕØº
Ä|òt Ç+&çj·÷ e+{Ï yêeT|üøå±\T Á|üuÛÑT‘·«+ ãj·T{Ï qT+&ç eT<ä›‘·T
Çe«&É+‘√ Á|üuÛÑT‘·«+ @s¡Œ&ç+~. bÕ¬s¢yÓT+≥T ôd+Á≥˝Ÿ Vü‰˝Ÿ ̋ À 1989
&çôd+ãs¡T 1 »]–q düeTy˚X¯+ <ë«sê $.|æ.dæ+>¥ Á|ü<Ûëq eT+Á‹>±
mqTïø√ã&ç,  1989 &çôd+ãs¡T 2 q uÛ≤s¡‘· <˚X¯ 7e Á|ü<ÛëqeT+Á‹>±
|ü<äM u≤<Ûä́ ‘·\T #˚|ü{Ïº, 1990 qe+ãs¡T 10 es¡≈£î ˇø£ dü+e‘·‡s¡+
˝Àù| Á|ü<Ûëq eT+Á‹>± |üì#˚kÕ&ÉT. e÷]Ã 1990 ˝À sêÁwüº nôd+;¢
mìïø£\˝À dæ+>¥ dü+ø°s¡í |üuÛÑT‘·«+ bÕs¡¢yÓT+≥T ˝Àì ¬s+&ÉT düuÛÑ\˝À
ìj·T+Á‘·D kÕ~Û+∫+~. á ø±\+˝À »q‘ê<äfiŸ bÕØº ◊<äT sêÁcÕº\˝À
n~Ûø±s¡+ #̊õøÏÿ+#·T ≈£î+~. Vü≤sê´Hê sêÁwüº+˝Àì z+ Á|üø±wt #Í‘ê˝≤
Á|üuÛÑT‘·«+, >∑T» sê‘Y ̋ Àì ∫eTHé uÛ≤jYT |üfÒ̋ Ÿ Á|üuÛÑT‘·«+, ̌ &çXÊ˝Àì
_p |ü{≤ïj·Tø˘ Á|üuÛÑT‘·«+, ;Vü‰sY ˝Àì ˝≤\÷ Á|ükÕ<é j·÷<äyé
Á|üuÛÑT‘·«+, ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ ˝Àì eTT˝≤j·T+ dæ+>¥ j·T<äyé Á|üuÛÑT‘ê«\qT
»q‘ê<äfiŸ bÕØº @s¡Œs¡∫+~. H̊wüq Ÿ̋ Á|òü+≥T ̋ Àì $TÁ‘·|üøå± …̋’q mHé.{Ï
sêeTsêe⁄, Á|ü|òü⁄\¢ ≈£îe÷sY eTVü≤+‘ê ≈£L&Ü Á|üuÛÑT‘ê«\qT @s¡Œs¡#ês¡T.
»q‘ê<äfiŸ πøs¡fi¯ sêÁwüº+˝Àì Ç.¬ø.Hêj·THêsY ‘√, sê»kÕúHé ˝À uÛ…’sêHé
dæ+>¥ ôwø±e‘Y ‘√ ≈£L&Ü n~Ûø±sêìï |ü+#·T≈£î+~. eT+&É̋ Ÿ ø£$TwüHé
ìy˚~ø£eT+&É̋ Ÿ ø£$TwüHé uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝Àì kÕe÷õø£, $<ë´|üs¡+>±
yÓqTø£ ã&çq ‘·s¡>∑‘·T\ |ü]dæú‘·T\ì n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùd ø£MTwüHé. Bìì
1979 »qe] 1q n|üŒ{Ï »q‘ê bÕØº øÏ #Ó+~q uÛ≤s¡‘· Á|ü<Ûëq
eT+Á‹ yÓTTsêØ® <˚XÊjYT #˚ ÁbÕs¡+_Û+#· ã&çq~. Ä ø±\+˝À @sêŒ≥T
#˚dæq ø£$TwüHé #ÛÓ’s¡àHé >± _.|æ.eT+&É˝Ÿ e´eVü≤]+#ê&ÉT. nj·Tq
s¡÷bı+~+∫q eT+&É̋ Ÿ ø£$TwüHé ìy˚~ø£ uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝À yÓqTø£ ã&çq
‘·s¡>∑‘·T\T, sTT‘·s¡ yÓqTø£ ã&çq ‘·s¡>∑‘·T\T>± dü÷∫+#· ã&çq ≈£î˝≤\≈£î
kÕe÷q´ »q Ádüe+‹˝À nqT dü+<Ûëq+ #˚ùd e÷sêZ\qT n<Ûä́ j·Tq+
#̊dæ Áø£eT ã<ä∆eTT, Hê´j·T ã<ä∆eT÷ nsTTq $<Ûëq ìsêàD≤ìï Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ
düeT]Œ+ ∫+~. ø±˙ Ä düeTj·÷ìøÏ eTTsêØ® <˚XÊsTT Á|ü<Ûëì |ü<ä$
qT+&ç yÓ’<=\>∑ e\dæ e∫Ã+~. ‘·s¡Tyê‘· ø±+Á¬>dt bÕ\q˝À düTe÷s¡T
10 dü+e‘·‡sê\T eT+&É̋ Ÿ ø£$TwüHé ìẙ~ø£ ãT≥º <ëK\T nsTTb˛sTT+~.
‹]– ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ |ü‘·qyÓTÆ $.|æ. dæ+>¥ Á|üuÛÑT‘·«+ @s¡Œ&çq
‘·s¡Tyê‘· eT+&É̋ Ÿ ø£MTwüHé ìẙ~ø£≈£î
‘·q Á|üuÛÑT‘·« ÄyÓ÷<ä eTTÁ<ä y˚kÕ&ÉT.
z_dæ ]»πs«wüq¢qT (ÁøÏMT Ò̋j·TsY ø£+fÒ
~>∑Teq) 2008 ˝À düTÁ|”+ ø√s¡Tº
d üeT]ú+∫+~. Äj·Tq bÕ\Hê
düeTj·T+˝À  Áo\+ø£ ˝Àì ‘·$Tfi¯
y ˚sêŒ≥T yê< ä ñ< ä ´e÷ìï
m<äTs√ÿe&ÜìøÏ n+‘·≈£î |üPs¡«+
sêJyé >±+BÛ uÛ≤s¡‘· ôd’Hê´ìï
|ü+|æ+∫ #˚|ü{Ï ºq, $|ò ü\yÓT Æq
Ä|üπswüHé≈£î eTT–+|ü⁄ |ü\ø±\ì
ìs¡ísTT+#ê&ÉT. uÛ≤s¡‘· dü]Vü≤<äT›˝À
j·TT<ë∆ìï ÁbÕs¡+_Û+#̊+<äT≈£î u…qJsY
uÛÑT{Àº H˚‘·‘·«+˝Àì bÕøÏkÕÔHé #˚dæq
Á|üj·T‘êï\qT Äj·Tq n&ÉT¶≈£îHêï&ÉT.

 sêeT øÏwüºj·T´ dü+>∑q uÛÑ≥¢...

&çõ≥ Ÿ̋ n¬sdüTº\
ndü\T ø£<∏ä!

<̊X̄+˝À &çõ≥ Ÿ̋ n¬sdüTº\ n+X̄+ô|’ #·s¡Ã »s¡T>∑T‘·÷H̊ ñ+≥T+~.
Bìô|’ Á|ü»\≈£î m+‘· ne>±Vü≤q #˚dæHê ôd’ãsY H˚s¡>±fi¢̄ #˚‹˝À
yÓ÷düb˛‘·÷H˚ ñ+≥THêïs¡T. Ç{°e\ &çõ≥˝Ÿ n¬sdüTº ù|s¡T‘√
u…+>∑fi¯Ss¡T˝Àì ˇø£ kÕ|òtºy˚sY Ç+»˙sYqT u…~]+∫ @ø£+>±
s¡÷.32 ø√≥T¢ ø=\¢>={≤ºs¡T ôd’ãsY H˚s¡>±fi¯ó¢.. Ç{°e* ø±\+˝À
yÓ\T>∑T #·÷dæq n‹ô|<ä› ôd’ãsY H˚s¡+>± á πødüTqT b˛©düT\T
uÛ≤$düTÔHêïs¡T. M&çjÓ÷ ø±˝Ÿ˝À d”;◊ n~Ûø±s¡T\T>± q{Ïdü÷Ô,
dü<äs¡T kÕ|òtºy˚sY Ç+»˙sY qT+∫ s¡÷. 32 ø√≥T¢ ôd’ãsY H˚s¡>±fi¯ó
¢ ø=\¢>={Ïºq≥T¢ b˛©düT esêZ\ ø£<∏äq+. ne÷j·Tø£ Á|ü»\qT
yÓ÷dü+ #˚j·T&ÜìøÏ ôd’ãsY H˚s¡>±fi¯ó¢ s¡ø£s¡ø±\ |ü<ä›‘·T\T
m+#·T≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. n+<äT˝À uÛ≤>∑+>± ôd’ãsY H˚s¡>±fi¯ó¢
m+#·T≈£îqï ø=‘·Ô |ü<ä∆‘˚ á &çõ≥˝Ÿ n¬sdüTº\T.. á &çõ≥˝Ÿ
n¬sdüTº\ ù|s¡T #Ó|æŒ ne‘·* e´≈£îÔ\qT uÛÑj·Tô|{Ïº yÓ÷dü+ #̊düTÔHêïs¡T.
{≤¬sZ{Ÿ>± m+#·T≈£îqï yê]øÏ M&çjÓ÷ ø±˝Ÿ #˚kÕÔs¡T. ‘·eTqT
‘êeTT d”;◊ n~Ûø±s¡T\>±H√ Ò̋ø£ ÇHéø£+ {≤ø˘‡ &çbÕsYºyÓT+{Ÿ
Ä|ò”düs¡¢>±H√ |ü]#·j·T+ #˚düT≈£î+≥÷ M&çjÓ÷ ø±˝Ÿ #˚kÕÔs¡T.
u…~]+|ü⁄\≈£î uÛÑj·T|ü&É¶ yê] <ä>∑Zs¡ qT+∫ ôd’ãsY H˚s¡>±fi¯ó¢ ô|<ä›
m‘·TÔq &ÉãT“ ø±CÒ düTÔHêïs¡T. &çõ≥ Ÿ̋ n¬sdüTº\ ù|s¡T‘√ »s¡T>∑T‘·Tqï
yÓ÷kÕ\ô|’ Ç{°e\ düTÁ|”+ø√s¡Tº ≈£L&Ü Ä+<√fīq e´ø£Ô+ #̊dæ+~.
Vü≤sê´Hê˝Àì n+u≤˝≤≈£î #Ó+~q ̌ ø£ d”ìj·TsY dæ{Ï»Hé |òæsê´<äT
Ä<Ûës¡+>± düTyÓ÷{≤>± düTÁ|”+ø√s¡Tº πødüT qyÓ÷<äT #˚dæ+~. á
H˚|ü<∏ä́ +˝À πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ, d”;◊øÏ düTÁ|”+ø√s¡Tº H√{°düT\T
C≤Ø #̊dæ+~.n+u≤˝≤≈£î #Ó+~q 73 dü+e‘·‡sê\ ̌ ø£ eTVæ≤fī..
Ç{°e\ düTÁ|”+ø√s¡Tº Á|ü<Ûëq Hê´j·TeT÷]Ô »dæºdt ;ÄsY >∑yêjYT≈£î
ˇø£ |òæsê´<äT #˚dæ+~. ‘·qqT &çõ≥˝Ÿ n¬sdüTº #˚j·Te\dæ+~>±
düTÁ|”+ø√s¡Tº Ä<˚XÊ\T ñqï ˇø£ |üÁ‘êìï H˚s¡>±fi¯ó¢ ‘·q≈£î
#·÷|æ+#ês¡ì dü<äs¡T eTVæ≤fi¯ ù|s=ÿHêïs¡T. ø√{Ï s¡÷bÕj·T\T
#Ó*¢ùdÔ.. dü<äs¡T &çõ≥ Ÿ̋ n¬sdüTº qT+∫ ãj·T≥ |ü&̊kÕÔeTì ôd’ãsY
H˚s¡>±fi¯ó¢ Vü‰MT ≈£L&Ü Ç#êÃs¡ì ÄyÓT |òæsê´<äT˝À yÓ\¢&ç+#ês¡T.
ø±>± Hê´j·TkÕúq+ Ä<˚XÊ\T ñqï≥T¢ H˚s¡>±fi¯ó¢ qøÏ© |üÁ‘ê\T
düwæº+#·&Üìï düTÁ|”+ø√s¡Tº rÁe+>± |ü]>∑ DÏ+∫+~. B+‘√
dü<äs¡T |òæsê´<äTqT düTyÓ÷{À>± rdüT≈£îì $#ês¡D #˚|ü{Ïº+~.
$#ês¡D dü+<äs¡“¤+>± s√Es√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·Tqï &çõ≥˝Ÿ
yÓ÷kÕ\ô|’ düTÁ|”+ø√s¡Tº <Ûäsêàdüq+ rÁe Ä+<√fīq e´ø£Ô+ #̊dæ+~.
&çõ≥˝Ÿ yÓ÷kÕ\qT kÕe÷q´yÓTÆq yÓ÷kÕ\T>± m≥Te+{Ï
|ü]dæú‘·T˝À¢q÷ |ü]>∑DÏ+#·˝ÒeTì düs√«qï‘· Hê´j·TkÕúq+
≈£î+&Éã<ä›\T ø={Ïº+~. ̌ ø£|ü⁄Œ&ÉT s¡B›>± ñ+&̊ Á|ü<̊XÊ˝À¢ <=+>∑\T
#√Ø\≈£î bÕ\Œ&˚yêfi¯ó¢.. n˝≤π> sêÁ‹fi¯ó¢ n+<äs¡÷ ìÁ<äb˛j·÷ø£
Çfi¢̄̋ À¢øÏ Á|üy˚•+∫ <=+>∑‘·Hê\T #˚ùdyêfi¯ó¢.. Ç|ü⁄Œ&ÉT Áf…+&é
e÷]+~. ÄHé̋ …’Hé #√Ø\T ‘Ós¡MT<ä≈£î e#êÃsTT. bǫ̀ Hé #̊dæ |òü̋ ≤Hê
u≤´+≈£î n~Ûø±s¡T\eTì |ü]#·j·T+ #̊düT≈£î+{≤s¡T. u≤´+≈£î nøö+≥¢
n˝≤π> @{°m+ ø±s¡T¶\ $esê\T n&ÉT>∑T‘ês¡T. ne÷ j·Tø£
Á|ü»\T Çe˙ï q$Tà uÀfi≤>± $esê\T #Óù|ŒkÕÔs¡T. Ç+πøeTT+~
πø≥T>±fi¯ó¢ n+~qø±&çøÏ <√#·T≈£î+{≤s¡T. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±
πø≥T>±fi¯ó ¢ Ç+≥¬sï{ŸqT Ä<Ûës¡+ #˚düT≈£îì yÓ÷kÕ\≈£î
bÕ\Œ&ÉT‘·THêïs¡T. ôd’ãsY H̊sê\˙ï ̌ πø˝≤ ñ+&Ée⁄. ̌ ø√ÿ H̊s¡+˝À
ˇø√ÿ kÕúsTT rÁe‘· ñ+≥T+~. B+‘√ ôd’ãsY Á¬ø’yéT\qT #·÷dæ
Á|ü|ü+#· <̊XÊ\T eDÏøÏ b˛‘·THêïsTT. s√Es√E≈£L ôd’ãsY H̊sê\
rÁe‘· }Væ≤+ #·q+‘· y˚>∑+>± $düÔ]k Ǫ̂+~. @yÓTÆHê ôd’ãsY
H˚sê\ |ü≥¢ »q+ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&Ü*‡q düeTj·T+ e∫Ã+~.

Ád”Ô #Ó’‘·q´+... z˝≤Z s¡#·q\ \ø£å´+

b˛|üP] \*‘· ≈£îe÷]. á ù|s¡T #ê˝≤ eT+~ kÕVæ≤‘ê´
_Ûe÷qT\≈£î n|ü]∫‘·+. ø±˙ z˝≤Z n+fÒ- ‘Ó*j·Tì kÕVæ≤r
Á|æj·TT\T ˝Òs¡T. ‘Ó\T>∑THê≥ ÄyÓT |ü]#·j·T nedüs¡+ ndü˝Ò ˝Òì
nuÛÑT´<äj·T  s¡#·sTTÁ‹. z˝≤Z n+fÒ y˚sTT y√\Tº\ ˇø£ nø£ås¡
Á|üyêVü≤+. ÄyÓT s¡#·q\T ø£Dø£D eT+&˚ ì|ü⁄Œ ø£DÏø£\T. ÄyÓT
Á|üdü+>±\T uÛÑ>∑uÛÑ>∑ eT+&˚ ìHê<ë\T. z˝≤Z ndü\T dædü̋ …’q Ád”Ô
yê~. ÄyÓT≈£î Ád”Ôyê<äẙT dü+<äs¡“¤+. Ád”Ôyê<äẙT ñ<ä́ eT+. Ád”Ôyê<äẙT
kÕVü≤‘·´+. Ád”Ôyê<äy˚T H˚|ü<Ûä´+. Ád”Ôyê<ä+ kÕVæ≤‘·´+ ˝Àq÷,
düe÷»+˝Àq÷ ã\+>± Hê≥T≈£î b˛yê\qï<˚ ÄyÓT dü+ø£\Œ+.
ã\yÓTÆq ñ<ä́ e÷\qT ì]à+#·T≈£î+≥÷ yÓfi‚Ô ‘·|üŒ Äø±X̄+˝À dü>∑+
neø±X¯+˝À dü>∑+ ˝≤+{Ï |ü<ë\≈£î Hê´j·T+ #˚≈£Ls¡<äì ÄyÓT
qe÷às¡T. n+<äT≈£î ÄyÓT kÕVæ≤‘ê´ìï m+#·T≈£îHêïs¡T. ÄyÓT ô|]–q
H˚|ü<∏ä́ +, #·T≥÷º ñqï kÕìï Væ≤‘·́ +, #·<äTe⁄≈£îqï kÕVæ≤‘·́ +-
n˙ï ø£\>∑*|æ nuÛÑT´<äj·T uÛ≤yê\≈£î }|æ] \÷<ësTT. >√Øÿ˝≤+{Ï
nqTyê<ä |ü⁄düÔø±\T. |ü<√ @≥H˚ ÁoÁo eTVü‰Á|ükÕúq+ ÄyÓTô|’
m+‘√ Á|üuÛ≤e+ #·÷bÕsTT. ‘·sê«‘· #·\+, ø=&Ée{Ï>∑+{Ï
≈£î≥T+ãsêe⁄ s¡#·q\ e\¢ Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆ, Ád”Ô #Ó’‘·q´eTT n+X̄eTT>±
s¡#·q\T #˚dæ, ‘·q¬ø’ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ kÕúq+ dü+bÕ~+#ês¡T. Ä<ÛäTìø£
‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘·´+˝À z˝≤Z>± düT|ü]∫‘·T˝…’q ªªb˛|üP] \*‘·
≈£îe÷]μμøÏ Á|ü‘˚´ø£ kÕúq+ ñ+~. sê»ø°j·T, kÕVæ≤‘·´ s¡+>∑|ü⁄
#·s¡Ã˝À Ád”Ôyê<ä <Ûäø£Œ<Ûëìï Á|üy˚X¯ ô|{Ïºq ‘Ó\T>∑T s¡#·sTTÁ‹>±
ÄyÓT >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ës¡T. Á|ü>∑‹o\ s¡#·sTTÁ‹>±... z˝≤Z ø£<∏ä\T,
qe\\T, |ü<ë´\T Ád”Ô  kÕVæ≤‘·́  eTT˝À mqï<ä–q$.  |üÁ‹ø£\˝À,
kÕVæ≤‘·́ eTT˝À, nqTyê<ä eTT\˝À eTVæ≤fi≤ Vü≤≈£îÿ\ô|’ $düÔ‘·
#·s¡Ã\≈£î ÄyÓT  ‘Ós¡ ̋ ÒbÕs¡T. Ád”Ôyê<ä ñ<ä́ e÷ìøÏ Á|ürø£>± ì*∫q
z˝≤Z, ‘·qqT ‘êqT ‘Ó\T>∑T˝À >∑Ts¡C≤&É nbÕŒsêe⁄ Áyêdæq ø£Hê´X̄ó
\ÿ+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq nuÛÑT´<äj·T s¡#·Hê |üs¡+|üs¡̋ À uÛ≤>∑+>±

≈£L&Ü uÛ≤$+#ês¡T. qe+ãsY 27, 1950q >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢ #·T+&É÷s¡T
eT+&É\+ j·T&É¢|ü*¢ Á>±eTeTT˝À b˛|üP] yÓ+ø£≥ düTu≤“sêe⁄, yÓ+ø£≥
düTã“eTà <ä+|ü‘·T\≈£î ÄyÓT »ìà+#ês¡T. Ä+Á<Ûä $X¯« $<ë´\j·T+˝À
‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘·́ +˝À kÕï‘·ø√ ‘·Ôs¡ $<ä́  (m+.m) |üP]Ô #˚dæq ‘·sê«‘·
‘ÓHê*˝Àì $.mdt.ÄsY. ø£fi≤XÊ\˝À ‘Ó\T>∑T n<Ûë´|ü≈£î sê*>± |üì#̊XÊs¡T.
#·\q ∫Á‘· s¡+>∑eTT˝À ªñcÕ øÏs¡DYμ dü+düú≈£î ø£<∏ë s¡#·sTTÁ‹>± |üì#˚dæ
eT÷&ÉT ∫Á‘ê\T ì]à+∫ |ü⁄s¡kÕÿsê\T bı+<ës¡T. ÄyÓT sêdæq ªªùd«#·Ã¤μμ
qe\qT $$<Ûä uÛ≤s¡rj·T uÛ≤wü̋ À¢øÏ nqTe~+#· &ÜìøÏ H˚wüq˝Ÿ ãTø˘
Á≥düTº d”«ø£]+∫+~.1986 qT+&ç 1995 es¡≈£î ÄyÓT ñcÕ øÏs¡DY eT÷Mdt
˝À d”ìj·TsY ø±s¡́ es¡Z düuÛÑT´sê*>± |üì #˚kÕs¡T. 1991 qT+&ç 1997
es¡≈£î ndæà‘· ]k˛sY‡ ôd+≥sY |òüsY $yÓTHé ≈£î n<Ûä́ ≈£åîsê*>± |üì #˚kÕs¡T.
nyÓT]ø£Hé …̋’ÁãØ Ä|òt ø±+Á¬>dt yês¡T z˝≤Z Áyêdæq 12 s¡#·q\qT, ÄyÓT
ø£<∏ä\ Ä+>±¢qTyê<äeTT\qT ‘·eT dü+Á>∑Vü≤eTT˝À #˚sêÃs¡T. sê»ø°j·T
ø£<∏ä\T -1993, ùd«#·Ã¤ - 1994, düVü≤» - 1995, Á|üjÓ÷>∑+ -
1995, e÷q$ - 1998, ø£̇ ï{Ï ¬øs¡{≤\ yÓHÓï\ - 1999, >∑T˝≤;\T
- 2000, nø±X¯+˝À dü>∑+ (ñ‘·ÔeT qe\ |ü⁄s¡kÕÿs¡+), |ü*øÏ+#·≈£î
eTÚq eT<ä+>±\T, n\»&ç e÷J$‘·+, J$‘·+, ø£̇ ï{Ï ¬øs¡{≤\ yÓHÓï\,
nø£ås¡ j·TT<ë∆\T - 2009, n‘·&ÉT - ÄyÓT eTq+ - 2005, qe˝≤
e÷\rj·T+ - 2006, dü]Vü≤<äT›\T Ò̋ì dü+<Ûä́ \T ‘·~‘·sê\T ÄyÓT
Á|üeTTK s¡#·q\T. ªªùd«#·Ãμμ qe\≈£î 1987 - ñc˛<äj·T |ü_¢πøwüHé‡ yê]
ñ‘·ÔeT qe\ s¡#·sTT‘· nyês¡T¶, 1990 - ñ<äj·T+ e÷>∑õHé yês¡T
‘√&ÉTμ nH˚ ø£<∏ä≈£î ñ‘·ÔeT qe\ s¡#·sTT‘· nyês¡T¶, 1998 - Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ
Á|üuÛÑT‘·«+ yês¡T q+~ nyês¡T¶ ñ‘·ÔeT ø£<∏ä s¡#·sTT‘·, 1999 - ‘Ó\T>∑T
$X¯«$<ë´\j·T+ ñ‘·ÔeT Ád”Ô s¡#·sTT‘· nyês¡T¶, 2014 - ˝Àø˘ Hêj·Tø̆
bòÂ+&˚wüHé kÕVæ≤r |ü⁄s¡kÕÿsêìøÏ z˝≤Z m+|æø£ j·÷´s¡T. 2015 - ÄyÓT
Áyêdæq ªª$eTTø£Ôμμ ø£<∏ä\ dü+|ü⁄{Ï <ë«sê Á|ü‹cÕ˜‘·àø£yÓTÆq πø+Á<ä kÕVæ≤‘·´
nø±&ÉMT nyês¡T¶≈£î m+|æ¬ø’Hês¡T. á dü+ø£\Hêìï &Üø£ºsY ¬ø.sêeT
#·+Á<äeT÷]Ô, &Üø£ºsY m.eT+E\‘·, &Üø£ºsY õ.jÓ÷Vü‰Hé u≤ãT\ p´Ø
ã+<ä+ @ø£Á^e+>± m+|æø£ #̊dæ+~. á ø£<∏ä\ >∑T]+∫ z˝≤Z... es¡Ôe÷q
düe÷»+˝À Ád”Ô\ y˚<äq\≈£î ÁbÕ‹ì<Ûä́ + eVæ≤+#˚ ø£<∏ä\T ≈£L&Ü. Çyê*º
düe÷»+˝À nH˚ø£ Ä+ø£å\≈£L nee÷q\≈£L Væ≤+dü\≈£L >∑T¬s’
yê{Ïq~Û>∑$T+∫ ̋ ÒdüTÔqï Ád”Ô\T ø=+<ä¬s’‘̊, yê{Ï̋ ÀH̊ ≈£Ls¡T≈£îb˛sTT yê{Ïì
<ë≥ Ò̋ø£, <ë{≤\ì ‘Ó*j·Tø£, HêHê j·÷‘·q\T |ü&ÉT‘·Tqï Ád”Ô̋ …+<äs√ -
‘·eTqT Væ≤+dæ+#˚ uÛÑs¡Ô\ qT+&ç $eTTø£Ô+ ø±yê\H˚ düŒVü≤ Ò̋≈£î+&Ü
yê]ì <˚«wædüTÔH˚, ndüVæ≤´+#·T ≈£î+≥TH˚ yê]ì >∑{Ïº>± |ü≥Tº≈£îH˚ Ád”Ô\T -
<˚«wü+‘√‘·eTqT ‘êeTT Væ≤+dæ+#·Tø√&É+ n\yêf…Æq Ád”Ô\T - Ä Ád”Ô\
ø√dü+ á ø£<∏ä\T nì ù|s=ÿHêïs¡T. ùd«#·Ã¤ mes√ Ç#̊Ã~ ø±<äT. me]qT+&ç
kÕ~Û+#·T≈£îH˚~ ø±<äT. eTq nedüsê\qT, eTq ñìøÏøÏ n‘·´edüs¡
$wüj·÷\qT eTq+ >∑T]Ô+#·&Éy˚T ùd«#·Ã¤. ìC≤ìøÏ n~ kÕ~Û+#·&É+ #ê˝≤
ø£wüº+μμ n+{≤s¡T   ùd«#·Ã¤ qe\ sêdæq dü+<äs¡“¤+˝À. Ád”Ô m<äTs=ÿH˚ Á|ü‹
düeTdǘ  >∑T]+N ÄyÓT ̌ ø√ ø£<∏ä̋ À ø£ì|æ düTÔ+~. Á|ü‘˚́ ø£‘· <ëì Á|üjÓ÷»
ø£‘·«+. ‘êqT kÕVæ≤‘ê´ìøÏ z Á|üj·÷»q+ ñ+&Ü\qï ÄX¯j·T+ ‘√H˚
s¡#·q\T yÓTT<ä\T ô|{≤ºqì #ÓãT‘ês¡T z˝≤¢. Á|ü‹ ø£<∏ä̋ Àq÷ ‘·q \øå±´ìï
#˚s¡T≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔ+{≤s¡T. n+<äTø£H˚ ÄyÓT ø£<∏ä̋ À z dü÷{Ï<äq+
ø£ì|ædüTÔ+~. n+<äT˝À ̌ ø√kÕ] düTBs¡ÈyÓTÆq #·s¡Ã\÷ $ì|ækÕÔsTT. ∫e]øÏ
z |ü]cÕÿs¡eT÷ ñ+≥T+~. Ç˝≤ Ád”Ô $eTTøÏÔ ø√dü+ ÄyÓT≈£î ñqï yÓTTø£ÿ
y√ì <Ûä&ÛÉ dü+ø£\Œ+ ÄyÓT Á|ü‹ ø£<∏ä̋ Àq÷ ø£ì|ædüTÔ+~.

Ä~˝≤u≤<é
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వుదయం, నవంబర26, (బెలల్ంపలిల్) బెలల్ంపలిల్ మండలం సోమగూ
డెంలో బుధవారంపిర్యుడి ఇంటి ముందు పిర్యురాలిధరాన్కు 
దిగింది. యువతికి మహిళ సంఘాల నాయకులురాలు మదద్తుగా 
నిలిచారు. పోలీసులు రంగ పర్వేశం చేసి యువతిని మందమరిర్ సిఐ 
కారాయ్లయానికి తరలించారు.  ఈ సందరభ్ంగా బాధిత యువతి 
మాటాల్డుతూ.. సోమగూడెంకు చెందిన సింగరేణి కారిమ్కుడు షేక  
సలీం ఇదద్రం 8 ఏళుల్గా పేర్మించుకునాన్మని, అనిన్ రకాలుగా 
వాడుకొని, ననున్ అందరి మధయ్ తపుప్గా చితీర్కరించి పెళిల్కి నిరాకరి

సుత్నాన్డని ఆరోపించారు.ఈ విషయంపై 
కేసు కూడా పెటట్గా 45 రోజుల జైలు శిక్ష 
పడినపప్టికీ ఆయనలో ఎలాంటి మారుప్ 
రాలేదనాన్రు. ఈనెల 29న మరో 
అమామ్యితో పెళిల్ ఖాయం చేసుకోవడంతో 
ఇంటిముందు ధరాన్ చేపటిట్నటుల్ తెలిపారు. 
తనకు సలీంతో పెళిల్ చేసి నాయ్యం చేసే 
వరకు ఆందోళన విరమించనని సప్షట్ం 
చేశారు. సదురు యువకుడి కుటుంబ 
సభుయ్లు కూడా గొడవ చేశారు. కావాలనే 
ఇబబ్ంది పెడుతునాన్రని, మా కుటుంబానిన్ 

మొతత్ం నాసినం చేశారని, మా కుటుంబం చసాత్మని వాగివ్వాదం 
చేశారు.దింతో యువకుడి కుటుంబ సభుయ్లను పోలీసులు మందమరిర్ 
సీఐ కారాయ్లయానికి తరలించారు. అనంతరం కాసిపేట ఇంచారజ్ 
ఎసఐ బూర రవీందర ఆధవ్రయ్ంలో పోలీసులు యువతికి నచచ్ చెపిప్ 
యువతిని కూడా మందమరిర్ సీఐ కారాయ్లయానికి తరలించారు. 
ఆందోళన చేసుత్నన్ యువతికి అంబేదక్ర సంఘం మహిళా నాయకు
రాలు మదెద్ల భవాని, కామెర అనూష, తదితరులు మదద్తుగా 
నిలిచారు.

 నారాయణపేట నవంబర 26 (వుదయం పర్తినిధి)కేందర్ పర్భుతవ్ం 
రైతాంగానికి రాతపూరవ్కంగా ఇచిచ్న హామీలను అమలు చేయాలని 
సంయుకత్ కిసాన మోరాచ్ నాయకులు డిమాండ చేశారు. నారాయణ
పేట జిలాల్ కేందర్ంలోని అంబేదక్ర చౌరసాత్లో సంయుకాత్ కిసాన 
మోరాచ్  ఆధవ్రయ్ంలో  అఖిలభారత ఐకయ్ రైతు సంఘం (ఏ ఐ యు కె 
ఎస ) జిలాల్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ బి యాదగిరి, తెలంగాణ రైతు సంఘం 
(ఏ ఐ కె ఎస ) జిలాల్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ అంజయయ్ గౌడ ల అధయ్క్షతన 
సంయుకత్ కిసాన మోరాచ్ జాతీయ కమిటీ పిలుపులో భాగంగా  కేందర్ 
బిజెపి పర్భుతవ్ం కారొప్రేట అనుకూల రైతు పర్జా వయ్తిరేక విధానా
లను విడనాడాలని నిరసన కారయ్కర్మం బుధవారం నిరవ్హించారు. 
ఈ సందరభ్ంగా ముఖయ్ వకత్లుగా హాజరైన సిపిఎం జిలాల్ కారయ్దరిశ్ 
వెంకటార్మరెడిడ్, అఖిలభారత పర్గతిశీల  వయ్వసాయ కారిమ్క సంఘం 
జిలాల్ అధయ్కుష్లు అబుద్ల సలీం  మాటాల్డుతూ సంయుకాత్ కిసాన 
మోరాచ్ (ఎస కె ఎం) జాతీయ కమిటీ పిలుపుమేరకు తెలంగాణ 
రాషట్రంలోని అనిన్ జిలాల్ కేందార్లలో నవంబర 26న రైతు పర్దరశ్నలు 
ధరాన్లు నిరవ్హించాలని పిలుపునిచాచ్రు. 2021 డిసెంబర 9న 
కేందర్ పర్భుతవ్ం సయుకాత్ కిసాన మోరాచ్ నాయకులకు కేందర్ 
పర్భుతవ్ం దేశ పర్ధానమంతిర్ నరేందర్ మోడీ దేశ రైతాంగానికి 

క్షమాపణ చెపూత్ రైతుల సమసయ్ల 
పరిషాక్రానికై ఇచిచ్న రాతపూ
రవ్క హామీని అమలు చేయాలని 
డిమాండ చేశారు. సావ్మినాథన 
సిఫారాసుల కనుగొనంగా 
రైతులు పండించిన అనిన్ 
పంటలకు కనీస మదద్తు ధరలు( 
సి2± 50% ) గాయ్రెంటీ చటట్ం 
చేసి అమలు చేయాలి. విదుయ్త 
సవరణ బిలుల్ను రదుద్ చేయాలి. 

దేశవాయ్పత్ంగా రైతులు వయ్వసాయ కారిమ్కులకు సమగర్ రుణమాఫీ 
పథకానిన్ పర్కటించాలనాన్రు.మైకోర్ ఫైనానస్ వడీడ్ రేటును 
నియంతిర్ంచి రుణ  గర్హితులను చటట్విరుదధ్ంగా వేధించి దోపిడీకి 
గురి చేసే మైకోర్ ఫైనానస్ లపై  చటట్మైన చరయ్లు తీసుకోవాలి. 
రైతులకు వడీడ్ రుణాలు ఇచుచ్టకై ఆరిబ్ఐ మిగులను నాబారడ్ సంసథ్కు 
బదిలీ చేయాలనాన్రు. భారతదేశంపై అమెరికా 50 శాతం వాణిజయ్ 
సుoఖానిన్ రదుద్ చేయాలనాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో సిపిఐ ఎంఎల 
మాస లైన డివిజన కారయ్దరిశ్ కాశీనాథ, వయ్వసాయ కారిమ్క సంఘం 
జిలాల్ కారయ్దరిశ్ గోపాల, పర్శాంత, పర్గతిశీల మహిళా సంఘం రాషట్ర 
సహాయ కారయ్దరిశ్ జయలకిష్, రైతు సంఘం జిలాల్ సహాయ కారయ్దరిశ్ 
కొండ నరసింహులు, నారాయణ, పి వై ఎల రాషట్ర అధయ్కుష్లు 
రామకృషణ్, ఉపాధయ్కుష్లు మహేష, హాజీ మలంగ, సిఐటియు జిలాల్ 
అధయ్క్ష కారయ్దరుశ్లు గోవిందరాజ, బలరాం, టి యు సి ఐ జిలాల్ 
ఉపాదక్ష కారయ్దరుశ్లు నరసింహులు, బోయినప్లిల్ రాము, అరుణో
దయ జిలాల్ కారయ్దరిశ్ అంజి, తాయపప్, విజయ బాబు, పర్కాష   , పి 
డి ఎస యు రాషట్ర సహాయ కారయ్దరిశ్ సాయికుమార, జిలాల్ కారయ్దరిశ్ 
మహేష ఎసఎఫఐ జిలాల్ నాయకులు పవన,భీమేష  తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు.
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 జనాన్రం, నవంబర 26(వుదయం విలేకరి) 
జనాన్రం మండలంలోనిఇందనపలిల్ శివారు 
పార్ంతంలో ఉనన్ అడవిలో ఆవుపై పులి దాడి 
చేసిందని ఎఫ డి ఓ రామోమ్హన, ఎఫ ఆర ఓ 
లకీష్నారాయణ తెలిపారు. ఆ గార్మంలోని 
భీమనన్ గుటట్ సమీపంలో ఉనన్ మామిడి 
తోటలో బుధవారం ఆవు మృతదేహం కని
పించడంతో సాథ్నికులు ఆందోళన చెందారని 
ఆవును గురిత్ంచిన గార్మసుత్లు వెంటనే అట
వీశాఖకు సమాచారం అందించారు.ఈ 
సంఘటనపై అటవీ అధికారులు సథ్లానికి 
చేరుకుని పరిశీలించారు.ఈ సందరభ్ంగా 
వారు మాటాల్డుతూ.. సమీపంలోని గార్మ 
పర్జలు అపర్మతత్ంగా ఉండాలని ఒకరు 
ఇదద్రు తిరగవదద్ని పశువుల కాపరులు అడ
విలోకి వెళళ్వదద్ని పర్జలు భయభార్ంతులకు 
గురి కావదద్ని సూచించారు.వేట కోసం 
కరెంటు వైరుల్, ఉచుచ్లు పెటిట్నటల్యితే 
వారిపై కఠిన చరయ్లు తీసుకుంటామని హెచచ్
రించారు.అలాగే ఆవు యజమానికి నషట్పరి
హారం అందిసాత్మనాన్రు. 
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జనాన్రం, నవంబర 26(వుదయం విలేకరి)  
తవ్రలో జరగనునన్ సరప్ంచ ఎనిన్కలోల్ 
కాంగెర్స పారీట్ బలపరిచిన అభయ్రుథ్ల విజ 
యం కోసం పర్తి కారయ్కరత్ కృషి చేయాలని 
ఖానాపూర ఎమెమ్లేయ్ వెడమ్ బొజుజ్ పటేల 
కోరారు.బుధవారం రోజున జనాన్రం పటట్
ణంలోని సాథ్నిక ఆరఆర ఫంక్షన హాలోల్ 
నాయకులు కారయ్కరత్లతో నిరవ్హించిన 
సరప్ంచ ఎనిన్కల సనన్హాక సమావేశంలో 
పాలొగ్ని మాటాల్డారు. కాంగెర్స పారీట్ బలపరి
చిన అభయ్రిథ్ కోసం పర్తి ఒకక్ కారయ్కరత్ 
కషట్పడి పనిచేయాలని అనిన్ గార్మాలలో 
సరప్ంచ, వారుడ్ సభుయ్ల సాథ్నాలలో పారీట్ 
అభయ్రుథ్లని గెలిపించుకోవాలని సూచిం 
చారు. ఈ సమావేశం కు మండలంలోని 29 
గార్మ పంచాయతీలకు చెందిన పారీట్ 
నాయకులు, కారయ్కరత్లు హాజరయాయ్రు. 
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 జనాన్రం, నవంబర 26(వుదయం విలేకరి) 
జనాన్రం మండలంలోని పలు గార్మాలోల్ 
భారత రాజాయ్ంగ దినోతస్వానిన్ ఘనంగా 
నిరవ్హించారు.76వ రాజాయ్ంగ దినోతస్వం 
సందరభ్ంగా బుధవారం ఎన ఎస యు ఐ, 
యూత కాంగెర్స ఆధవ్రయ్ంలో పటట్ణంలోని 
పర్ధాన రహదారిపై రాయ్లీ నిరవ్హించారు. 
అనంతరం   పలు పారీట్లు,అంబేదక్ర దళిత 
సంఘాల ఆధవ్రయ్ంలో  జనాన్రంలోని అంబే 
దక్రివ్గర్హానికి ఆయాసంఘాల నాయకులు 
పూలమాలలు వేసి నివాళులు అరిప్ం చారు. 
డాకట్ర బి.ఆర అంబేదక్ర రచించిన భారత 
రాజాయ్ంగం పర్పంచానికి ఆదరశ్ంగా నిలిచిం
దని వారనాన్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో పలు పలు 
సంఘాల, పారీట్ల నాయకులు పాలొగ్నాన్రు. 

కోడ కూసే.. 
ఫెల్కీస్లు తీసే.. 

జనాన్రం,  నవంబర 26 (వుదయం విలేకరి) 
జనాన్రం మండల కేందర్ంలోని వివిధ చౌర
సాత్లలో ఉనన్ రాజకీయ ఫెల్కీస్లను గార్మపం
చాయతీ సిబబ్ంది తొలగించారు. సాథ్నిక 
సంసథ్ల ఎనిన్కల నేపథయ్ంలో ఎనిన్కల కమి 
షన షెడూయ్ల తో కోడ అమలోల్కి వచిచ్ంది. 
దీంతో జిలాల్ కలెకట్ర ఆదేశాల మేరకు బుధ 
వారం ఉదయం జనాన్రంలోని అంగడి 
బజార, బసాట్ండ, ధరామ్రం చౌరసాత్ పార్ంతా 
లలో ఉనన్ వివిధ రాజకీయ పారీట్ల ఫెల్కీస్లను 
పంచాయతీ ఈవో రాహుల ఆధవ్రయ్ంలో 
సిబబ్ంది, కారిమ్కులు తొలగించారు.
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 జనాన్రం, నవంబర 26(వుదయం విలేకరి) జనాన్రం మండలంలోని 
వివిధ గార్మాలలో పంచాయతీ ఎనిన్కలకు ఏరాప్టుల్ పూరిత్ చేసుత్నాన్
మని ఎంపీడీవో  ఉమర షరీఫ తెలిపారు.గురువారం నుండి సరప్ంచ, 
వారుడ్ సాథ్నాలకు నామినేషనుల్ సీవ్కరణ పార్రంభం కానునన్దని వెలల్
డించారు.ఇందులో భాగంగా మండలంలో 8 కల్సట్రల్ను ఏరాప్టు చేసి 
8 మంది చొపుప్న ఆరోవ్లు, ఏఆరఓలను నియమించామనాన్రు.పోటీ 
చేయాలనుకునేవారు ఆరోవ్లు, ఏఆరోవ్లకు దరఖాసుత్లు సమరిప్ంచా
లని ఎంపీడీవో  సూచించారు.
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జయశంకర భూపాలపలిల్ నవంబర 26(వుదయం జిలాల్ పర్తినిధి): 
మొదటి విడత గార్మపంచాయతీ ఎనిన్కల నిరవ్హణకు అనిన్ ఏరాప్టుల్ 
చేయాలని జిలాల్ కలెకట్ర రాహుల శరమ్ తెలిపారు.బుధవారం ఐడిఓసి 
కారాయ్లయపు సమావేశపు హాలులో మొదటి విడత గార్మ పంచాయితీ 
ఎనిన్కల నిరవ్హణపై రిటరిన్ంగ అధికారులతో సమావేశం నిరవ్హిం
చారు.ఈ సందరభ్ంగా కలెకట్ర మాటాల్డుతూ 27వ తేదీ ఉదయం 
10.30 గంటల లోపు ఎనిన్కల నోటిఫికేషన పర్కటించి గార్మ 
పంచాయతీ కారాయ్లయం, గార్మపంచాయతీ పర్ధాన కూడళల్లో పర్ద
రిశ్ంపచేయాలని అనాన్రు. అలాగే గార్మ పంచాయతీ కారాయ్లయంలో 

ఓటరు జాబితా కూడా పర్దరిశ్ంపజేయాలని సూచించారు. నామినే
షనుల్ పర్కిర్య ఉదయం 10:30 నుంచి సాయంతర్ం ఐదు గంటల 
వరకు ఉంటుందని ఈనెల 29వ తేదీ వరకు నామినేషనుల్ సీవ్కరించా
లని తెలిపారు. 30వ తేదీన నామినేషనుల్ పరీశీలన, డిసెంబర 1వ 
తేదీన అపీప్ళుల్, 2వ తేదీన డిసోప్జల, 3వ తేదీన ఉపసంహరణ 
ఉంటుందని తెలిపారు. నామినేషనుల్ సీవ్కరణకు 25 మంది 25 
రిటరిన్ంగ అధికారులను నియమించామని తెలిపారు.పర్తి రిటరిన్ంగ 
అధికారుల కేందార్లోల్ హెలప్ డెసక్ ఏరాప్టు చేయాలని తెలిపారు. ఒక 
వయ్కిత్ గరిషట్ంగా నాలుగు సెటుల్ నామినేషన సెటుల్ దాఖలు చేసేందుకు 
అవకాశం ఉందని తెలిపారు. నామినేషన లో ఖచిచ్తంగా తేదీ, 
సమయం, కర్మ సంఖయ్ నమోదు చేయాలని సూచించారు. నామినేష
నల్లో అభయ్రిథ్ సంతకం, ధుర్వీకరణ పర్తిపాదకుని సంతకం ఉండాలని 
తెలిపారు. మొదటి విడతలో 4 మండలాలోల్ని 82 గార్మపంచాయతీల 
పరిధిలోని 712 వారుడ్లకు ఎనిన్కలు నిరవ్హించనునన్టుల్ తెలిపారు. 
ఎనిన్కల నిరవ్హణలో రిటరిన్ంగ అధికారి విధులు చాలా కీలకమని 
ఎనిన్కలపై సమగర్ అవగాహన కలిగి ఉండాలని తెలిపారు.అనంతరం 
మాసట్ర టైరనరుల్ ఎనిన్కల విదులపై పవర పాయింట దావ్రా అవగహన 
కలిప్ంచారు.ఈ సమావేశంలో అదనపు కలెకట్రుల్ అశోక కుమార, విజ
యలకిష్, టైరని డిపూయ్టీ కలెకట్ర నవీన రెడిడ్, డిపిఓ శీర్లత ఎంపీడీవోలు, 
రిటరిన్ంగ అధికారులు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

మేడచ్ల, నవంబర 26,(వుదయం పర్తినిధి),భారత రాజాయ్ంగ దినో
తస్వానిన్ పురసక్రించుకుని మేడచ్ల మలాక్జిగిరి జిలాల్ కలెకట్రేట 
సమావేశ మందిరంలో జిలాల్ అదనపు కలెకట్ర విజయేందర రెడిడ్, 

డిఆరఓ హరిపిర్యలు  వివిధ శాఖల జిలాల్ అధికారులు, సిబబ్ందితో  
భారత రాజాయ్ంగ పర్వేశిక  పర్తిజఞ్ చేయించారు. భారత పర్జలమైన 
మేము, భారతదేశానిన్ సరవ్సతాత్కసామయ్వాద లౌకిక పర్జాసావ్మయ్ 
గణతంతర్ రాజయ్ంగా నిరిమ్ంచుకోవడానికి పౌరులందరికీ సాంఘిక, 
ఆరిథ్క, రాజకీయ నాయ్యానిన్, ఆలోచన, భావపర్కటన, విశావ్సం, 
ధరమ్ం, ఆరాధనల సావ్తంతార్య్నిన్, సిథ్తిగతులోల్నూ, అవకాశాలోల్నూ 
సమానతావ్నిన్ చేకూరచ్డానికి అందరిలో వయ్కిత్తవ్ గౌరవానిన్, జాతీయ 
సమైకయ్తను సంరకిష్సూత్ సౌభార్తృతావ్నిన్ పెంపొందించడానికి మన 
ఈ రాజాయ్ంగ పరిషత లో 1949, నవంబర 26 వ తేదీన రాజాయ్ంగ 
పరిషత లో తీరామ్నం చేసుకొని శాసనంగా రూపొందించుకునన్ ఈ 
రాజాయ్ంగానిన్ మాకు మేము సమరిప్ంచుకుంటునాన్మని అధికారు
లతో పర్తిజఞ్ చేయించారు.
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ఆసిఫాబాద, నవంబర 26, (వుదయం పర్తినిధి ) గార్మపంచాయతీ 
ఎనిన్కలను పర్శాంత వాతావరణంలో, నిరవ్హణా పర్మాణాలకు అను
గుణంగా నిరవ్హించేందుకు జిలాల్ ఎసీప్ నితికా పంత  జిలాల్ పోలీస 
కారాయ్లయం నుండి జిలాల్ పోలీస అధికారులు, ఎస హెచ ఓ లతో 
వీడియో కానఫ్రెనస్ లో పాలొగ్ని, ఎనిన్కల భదర్త, శాంతి భదర్తా 
చరయ్లు, పరయ్వేక్షణకు సంబంధించిన సూచనలు, సలహాలు ఎసీప్  
అధికారులకు తెలియజేశారు. ఎసీప్ మాటాల్డుతూ రాషట్రవాయ్పత్ంగా 
గార్మ పంచాయతీ ఎనిన్కలు జరుగుతునన్ నేపథయ్ంలో పర్తి పోలీస 
అధికారి, సిబబ్ంది అపర్మతత్తతో విధులు నిరవ్హించాలని సూచిం 
చారు. జిలాల్లో ఎనిన్కల నియమావళిని కటుట్దిటట్ంగా అమలు చేయా 
లని, ఎనిన్కలలో ఓటరల్ను పర్భావితం చేయడానికి అకర్మంగా డబుబ్, 

మదయ్ం లేదా ఇతర పదారాథ్లు రాకుండా చెక పోసుట్ల వదద్ ఇతర 
శాఖల సమనవ్యంతో  తనిఖీలు నిరవ్హించాలని ఆదేశించారు.విజి
బుల పోలిసింగ, నాకబందీలు, ఆకసిమ్క తనిఖీలు నిరంతరం జరగా
లని తెలిపారు. ఎస హెచ ఓలు, వీపీవోలు పర్తి గార్మానిన్ సందరిశ్ంచి 
పోలింగ కేందార్లను పరిశీలించడంతో పాటు గార్మాలోల్ పెటోర్లింగ  
ను మరింత బలోపేతం చేయాలని సూచించారు. సమసయ్తమ్క పార్ం 
తాలోల్ ఫాల్గ మారచ్ నిరవ్హించాలని అనాన్రు.సోషల మీడియాలో 
అనుచిత వాయ్ఖయ్లు,  ఇతరుల భావోదేవ్గాలను దెబబ్తీసే విధమైన 
చరయ్లపై పర్తేయ్క నిఘా ఉంచాలని ఎసీప్  పేరొక్నాన్రు. అలాగే లాడీజ్లు, 
గెసట్ హౌసులు, కమూయ్నిటీ హాలులు, ఫంక్షన హాలులోల్ నిరంతరం 
తనిఖీలు నిరవ్హిసూత్, అనుమానితుల కదలికలను పరయ్వేకిష్ంచాల
నాన్రు.ఎనిన్కలకు సంబంధించిన అంశాలోల్, రాజకీయ కారయ్కలా
పాలోల్ పోలీస సిబబ్ంది ఎలాంటి పర్మేయం ఉండకూడదని హెచచ్రిం
చారు. విధులోల్ నిరల్క్షయ్ం లేదా నిబంధనల ఉలల్ంఘన చోటుచేసుకుంటే 
శాఖాపరమైన చరయ్లు తపప్వని సప్షట్ం చేశారు.గత ఎనిన్కలోల్ వివా
దాసప్ద కేసులోల్, అలాగే ఇతర కేసులోల్ నమోదైన రౌడీషీటరల్ను 
బైండోవర చేసి వారికి కౌనిస్లింగ నిరవ్హించాలని సూచించారు. 
రేపటి నుంచి పార్రంభమయేయ్ నామినేషన పర్కిర్య సందరభ్ంగా నామి
నేషన కేందార్ల వదద్ పకడబ్ందీగా పోలీస బందోబసుత్ ఏరాప్టు 
చేయాలని ఆదేశించారు.ఈ వీడియో కానఫ్రెనస్ లో ఎసీప్ గారితో 
పాటు ఏఎసీప్ చితత్రంజన, సెప్షల బార్ంచ ఇనెస్ప్కట్ర రాణా పర్తాప, 
డీసీఆర బీ ఇనెస్ప్కట్ర శీర్ధర, ఐటీ కోర ఇనెస్ప్కట్ర రవీందర మరియు 
వీడియో కానఫ్రెనస్ దావ్రా పోలీస అధికారులు పాలొగ్నాన్రు.
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ధరమ్పురి నవంబర 26(వుదయం విలేకరి): మండలంలోని  పెదద్ 
నకక్లపేట గార్మంలో గార్మపంచాయతీ ఆవరణంలో, జిలాల్ పరిషత 
పాఠశాలలో మహిళాభివృదిధ్ శిశు సంకేష్మ శాఖ ఆధవ్రయ్ంలోబేటీ 
బచావో...బేటీ పడావో  అవగాహన కారయ్కర్మం నిరవ్హించారు.ఈ 
కారయ్కర్మంలో జగితాయ్ల జిలాల్ బాలల పరి రక్షణ విభాగన చైలడ్ లైన 
1098 అధికారి ఆరుటల్ రజిత పాలొగ్ని గార్మ పర్జలకు,గార్మ పెదద్లకి 
,విదాయ్రుథ్ల కు బాలయ్ వివాహంపై అవగాహన కలిప్ంచారు.పాఠశా
లలో విదాయ్రుథ్లకు బాలయ్ వివాహ చటట్ం- 2006, పోకోస్ చటట్ం -
2012,మతుత్ పదారాథ్లు మాదకదర్వాయ్ల నిరుమ్లన పై అవగాహన 

కలిప్ంచారు.బాలయ్ వివాహాల నిరోధక చటట్ం- 2006 పర్కారం 18 
సంవతస్రాల లోపు అమామ్యికి 21 సంవతస్రంలోపు అబాబ్యికి 
వివాహాలు చేయడం చటట్రీతాయ్ నేరమని అందుకు రెండు సంవతస్రాల 
జైలు శిక్ష,లక్ష రూపాయల వరకు జరిమానా విధించబడునని అదేవి
ధంగా బాలయ్వివాహాల వలల్ పిలల్లకు భవిషయ్తుత్లో మానసిక శారీరక 
ఎదుగుదల ఆగిపోతుందని అలాగే పర్భుతవ్ం నుంచి ఇచేచ్ పోర్తాస్ 
హాలు కళాయ్ణ లకిష్,షాదీ ముబారక వంటి పథకాలు వరిత్ంచవని,గార్
మపంచాయతీ పరిధిలో బాలల పరిరక్షణ కమిటీ ఏరాప్టు చేసి పిలల్ల 
సమసయ్లను గురించి చరిచ్ంచి పిలల్లకు సమసయ్ ఉంటే ఈ కమిటీ 
దృషిట్కి తీసుకురా వాలని కోరారు. బాలబాలికలు మతుత్ కి బానిస 
అవవ్డం, మొబైల ఫోనస్ కి దూరంగా ఉండాలని అలాగే 18 సంవతస్
రాల లోపు బాలబాలికలకి రక్షణ,సంరక్షణ అవసరమైన పిలల్ల కొరకు 
24 గంటలు పనిచేసే ఉచిత అతయ్ వసర ఫోన సేవా సౌకరయ్ం చైలడ్ 
హెలప్ లైన1098 పోలీస 100, సౌకరాయ్నిన్ సదివ్నియోగం చేసుకోవా
లని కోరారు. బాలయ్ వివాహాలు లేని భారతదేశ కోసం పర్తిజఞ్ 
చేయించడం జరిగింది.ఈ కారయ్కర్మంలో పాఠశాల హెడామ్సట్ర చందర్
శేఖర, గుండి.నరసయయ్, గాదె.శీర్నివాస  అంగనావ్డి టీచర మంగ, 
శాంత, సరసవ్తి  ఆశవరక్స్,విఓ కాల జామున, మహిళలు,విదాయ్రుథ్లు 
తలిల్దండుర్లు పాలొగ్నాన్రు.
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మధిర, నవంబర26(వుదయం పర్తినిధి) మధిర మండలంలో నేటి 
నుండి గార్మ పంచాయతీ సరప్ంచ, వారుడ్ మెంబరల్కు  నామినేషన 

సీవ్కరణ పర్కిర్య పార్రంభమతుందని తహసిలాద్ర రాంబాబు తిరిగి 
చేసారు.మధిర మండలంలో మొతత్ం ఎనిమిది కల్సట్రల్ నుండి నామినే
షనుల్ సీవ్కరించబడతాయి. నామినేషన వేసే వయ్కుత్లు సవ్యానా నామి
నేషన దాఖలు చేయాలి ఏ ఇతరుల నుండి నామినేషనుల్సీవ్కరించబ
డవు.గార్మపంచాయతీ సరప్ంచ పోటీచేసే వయ్కిత్  నిబంధనలకు లోబడి 
కొతత్ ఎకౌంటును ఓపెన చేసి ఆ అకౌంట డీటెయిలస్ అపుప్డవిత 
నామినేషన అపిల్కేషన పూరిత్గా పూరిత్ చేయాలి.సరప్ంచి పోటీ చేసే 
జనరల కేటగిరీకి సంబంధించి 2000,ఎసీస్,ఎసిట్, బీసి1000 రూపా 
యలు, వారుడ్ మెంబర కు పోటీ చేసేవారు జనరల కేటగిరి 500 ఎసీస్ 
ఎసీట్ బీసీ 250 రూపాయలు నామినేషన రోజే చెలిల్ంచాలని తాహాసి
లాద్ర రాళల్ బండి రాంబాబు, ఎంపీడీవో వెంకటేశవ్రుల్ తెలిపారు.
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ఆసిఫాబాద, నవంబర 26, (వుదయం పర్తినిధి)జిలాల్ ఎసీప్ నితిక 
పంత ఆదేశాల మేరకు కాగజ నగర ‘షీ’ బృందం, కాగజన్గర పటట్
ణంలోని తెలంగాణ మైనారిటీ బాలుర వసతి గృహంలో మతుత్ 
పదారాథ్లు మరియు సైబర నేరాల నివారణపై అవగాహన కారయ్కర్మం 
నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా విదాయ్రిథ్నులకు  వేధింపులు, ఆన లైన 

మోసాలు, సైబర నేరాలు, మతుత్పదారాథ్ల వినియోగం, ఎన డిపిఎస 
చటట్ంలోని నిబంధనలు మరియు వాటి నివారణ చరయ్ల గురించి వివ
రించారు.ఏవైనా అనుమానాసప్ద సంఘటనలు గమనించిన వెంటనే 
‘షీ’ బృందం నెంబర 8712670565 కు సమాచారం అందించాలని 
సూచించారు. ఇతర చరయ్లకు పాలప్డిన వారిపై కఠిన చరయ్లు తీసు
కుంటునన్టుల్  తెలిపారు.కారయ్కర్మంలో భాగంగా మొబైల ఫోన ల విని
యోగంలో జాగర్తత్లు తపప్నిసరి అని, సామాజిక మాధయ్మాలోల్ 
తెలియని వయ్కుత్ల సేన్హ అభయ్రథ్నలు అంగీకరించకూడదని, వయ్కిత్గత 
వివరాలు లేదా చితార్లను పంచుకోవదద్ని, అనుమానాసప్ద కాలస్ 
లేదా సందేశాలు వచిచ్నపుప్డు వెంటనే పెదద్లకు లేదా ఉపాధాయ్యు
లకు తెలియజేయాలని విదాయ్రిథ్నులకు సూచించారు.ఈ కారయ్కర్
మంలో కాగజన్గర ‘షీ’ బృందం ఏ.ఎస.ఐ సునీత, కానిసేట్బుళుల్ రమ, 
సునీత, శీర్నివాస, మైనారిటీల వసతి గృహం పర్ధానోపాధాయ్యురాలు 
కె. పర్తిభ, అధాయ్పకులు మరియు విదాయ్రిథ్నిలు పాలొగ్నాన్రు.

  హనుమకొండ, నవంబర 26 (వుదయం 
జిలాల్ పర్తినిధి) :గుండల్ సింగారం లోని జి వి 
ఎస ఆర కాలనీ అభివృదిధ్ కమిటీ సభుయ్లు 
కాలనీలోని పలు సమసయ్ల పైన సాథ్నిక వరధ్నన్
పేట ఎమెమ్లేయ్ నాగరాజు ని కలిసి కాలనీ,పలు 
సమసయ్ల పైన సిసి రోడస్, డైరనేజీ సిసట్ం, 
విదుయ్త సత్ంభాలు గురించి వినతి పతర్ం ఇవవ్డం జరిగింది. ఎమెమ్లేయ్ 
సాథ్నికులంగా  సప్ందించి తక్షణమే అభివృదిధ్ పనులు మొదలు పెడ

తానని హామీ ఇవవ్డం జరిగింది. ఈ కారయ్
కర్మంలో పాలొగ్నన్వారు. మాజీ జెడిప్టిసి 
సింగులాలు,జి వి ఎస ఆర కాలనీ 
అభివృదిధ్ కమిటీ అధయ్కుష్లు కుకక్ల రాజు, 
ఉపాధయ్కుష్లు రుదార్రం పర్శాంత, పర్ధాన 
సలహాదారుడు కుకక్మూడి వంశీ, కోశా

ధికారి వైనాల యాకయయ్, కమిటీ సభుయ్లు మలల్యయ్, పరమాతమ్, 
కొమురయయ్, సుమన, దాసరి అరుణ, తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.
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పర్సుత్త ఆరిథ్క సంవతస్రంలో భారత జీడీపీ వృదిధ్ అంచనాలను 7 శాతానికి పెంచుతునన్టుట్ 
పర్ముఖ రేటింగ  ఏజెనీస్ ఇండియా రేటింగస్ అ ండ   రీసెరచ్(ఇ ండ - రా) మంగళవారం పర్కట
నలో వెలల్డించింది. ఇందుకు పర్ధానంగా జూన   తైరమాసికంలో అధిక వృదిధ్ నమోదవడంతో 
పాటు పర్పంచ వృదిధ్, వాణిజయ్ంపై అమెరికా సుంకాల పెంపు పెదద్గా పర్భావం చూపకపో
వడం కూడా కారణమని అభిపార్యపడింది. ఇండ - రా తాజా అంచనాలు గతంలో పర్కటిం
చిన 6.3 శాతం కంటే 70 బేసిస   పాయింటుల్ ఎకుక్వగా ఉనాన్యి. ఈ ఏడాది జూలై తరావ్త 
నుంచి దేశీయ, పర్పంచ పరిణామాలోల్ గణనీయమైన మారుప్లు చోటు చేసుకునాన్యి. 
అమెరికా అనిన్ దేశాల వసుత్వులపై సుంకాలను పెంచడంతో పర్పంచ ఆరిథ్కవయ్వసథ్ కొనిన్ పెదద్ 
సవాళల్ను ఎదురొక్ంటోంది. ముఖయ్ంగా ఆగసుట్ నుంచి భారత పై సుంకాలు చాలా ఎకుక్వగా 
ఉనాన్యి, ఇది పర్పంచ వాణిజయ్ం అనిశిచ్తిని సృషిట్ంచింది. అయితే, పలు సానుకూల పరిణా
మాలు భారత వృదిధ్ సిథ్రంగా కొనసాగేందుకు దోహదపడుతునాన్యి. ముఖయ్ంగా ఊహించిన 
దానికంటే వేగంగా దర్వోయ్లబ్ణం తగుగ్ముఖం పటట్డం, జీఎసీట్ 2.0 సంసక్రణలు కీలకమైన
వని ఇండ - రా చీఫ  ఎకనమిసట్  దేవేందర్ కుమార   పంత  అనాన్రు. 

 ఆదాయ పనున్ చరితర్లో 
అతిపెదద్ సంసక్రణకు రంగం సిదధ్మైంది. ఏపిర్ల  1, 

2026  నుంచి కొతత్ ఆదాయ పనున్ చటట్ం అమలోల్కి రానుంది. ఈ 
కొతత్ చటట్ం 1961 నాటి పాత చటట్ం సాథ్నానిన్ భరీత్ చేయనుంది. ఆదాయపు 

పనున్ల సంబంధించి సామానయ్ పనున్ చెలిల్ంపుదారుల కోసం పనున్ల పకిర్యను 
మరింత సరళతరం చేయాలని, ఐటీఆర   ఫారాలను సులభతరం చేయాలని పర్భుతవ్ం 

లక్షయ్ంగా పెటుట్కుంది. పాత చటట్ంలోని చాలా అంశాలోల్ మారుప్లు చేశారు. పలు కిల్షట్మైన 

పదాలను తొలగించారు. పర్సుత్తం ఉనన్ 1961 చటట్ంలో 819 సెక్షనుల్, సంకిల్షట్మైన నిబంధనలు 
ఉండడంతో సాధారణ పనున్ చెలిల్ంపుదారులకు అరథ్ం చేసుకోవడం కషట్తరంగా ఉండేది. అయితే కొతత్ 

చటట్ంలో సెక్షనుల్ తగిగ్ంచారు. పనున్ల భాషను సైతం సరళతరం చేశారు. దీని వలల్ పనున్ చటాట్నిన్ అరథ్ం 
చేసుకోవడానికి నాయ్యపరమైన భాషపై ఆధారపడాలిస్న అవసరం ఉండదు. పతార్లు ఏ ఆదాయం ఏ సెక్షన  

పరిధిలోకి వసుత్ందో తెలుసుకోవడం చాలా ఈజీగా ఉండనుంది. ఐటీఆర   ఫారాల సంకిల్షట్త అనేది టాయ్కస్ 
పేయరల్కు ఎపుప్డూ ఒక 

పెదద్ సమసయ్గా ఉండేది.  
కొతత్ చటట్ంతో పాటు సరళీ
కృత ఐటీఆర   ఫారాలను 
కూడా పర్వేశపెటట్నునాన్రు. 
వచేచ్ ఏడాదికి సంబంధించిన 
ఐటీఆర   ఫారాలను జనవరి 
నెలలోనే విడుదల చేసాత్మని 
కేందర్ పర్తయ్క్ష పనున్ల బోరుడ్ 
సైతం ఇటీవలే పర్కటించింది. 
ఐటీఆర   ఫారాలు తగగ్ను
నాన్యి. అనవసరమైన 
షెడూయ్ళల్ను తొలగిసాత్రు. ఒకే 
సమాచారానిన్ పదేపదే 
నింపాలిస్న అవసరం 
ఉండదు. ముందుగా నింపి ఉంచే డేటా పరిధి విసత్రిసుత్ంది. ధుర్వీకరణ పకిర్య సులభమవుతుంది. దీంతో 
జీతం తీసుకునే ఉదోయ్గులు, చినన్ వాయ్పారాలు, ఫీర్లానస్రల్కు పనున్ దాఖలు పకిర్య వేగంగా తకుక్వ 

శర్మతో కూడుకునన్దిగా మారుతుంది. పనున్ చెలిల్ంపుదారులలో తరచుగా గందరగోళానిన్ సృషిట్ంచే 
అంశం పీర్వియస  ఇయర , అసెస మెంట   సంవతస్రం. కొతత్ చటట్ంలో వీటిని మారాచ్రు. ఇకపై పనున్ 

సంవతస్రం అనేది తీసుకొచాచ్రు. ఇకపై ఎలాంటి గందరగోళం ఉండదు. దీంతో మీ ఆదాయం ఏ 
సంవతస్రానిది? దానిపై పనున్ చెలిల్ంచాలిస్న సంవతస్రం ఏది? మీరు రిటరున్లు దాఖలు 

చేయాలిస్న సంవతస్రం ఏది? ఈ మూడు అంశాలను ఒకే ఫేర్మ వరక్  కింద సులభంగా అరథ్ం 
చేసుకోవచుచ్. దీని వలల్ పనున్ లెకక్లు మరింత సప్షట్ంగా, నేరుగా ఉంటాయి. సాధారణంగా 

కొతత్ చటట్ం వసేత్, పనున్ రేటుల్ మారుతాయని చాలా మంది భావిసాత్రు. అయితే, ఈసారి 
పర్భుతవ్ం దృషిట్ రేటల్ను మారచ్డంపై కాకుండా నిబంధనలను సరళతరం చేయడంపై 

ఉంది. అంటే, పనున్ శాల్బులు, సర చారీజ్లు లేదా సెస   వంటి వాటిలో పెదద్గా 
మారుప్లు చేయలేదు. ఇది మధయ్తరగతి, జీతం తీసుకునే ఉదోయ్గులకు 

ఊహించని పనున్ భారం ఉండదనే పెదద్ ఉపశమనం.   
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కేందర్ పర్భుతవ్ం ఇటీవల ఉదోయ్గులు/కారిమ్కులకు సంబంధించి కీలక పర్కటన చేసింది. 
పర్సుత్తం అమలోల్ ఉనన్ 29 కారిమ్క చటాట్ల సాథ్నంలో.. నాలుగు కొతత్ కారిమ్క కోడస్ ను 
కేందర్ పర్భుతవ్ం తీసుకొచిచ్ంది. 2025, నవంబర  21  నుంచి ఇవి అమలోల్కి వచాచ్యి. 
కొతత్ కారిమ్క చటాట్లతో.. కారిమ్కులు, ఉదోయ్గులు, గిగ   వరక్రస్,  ఫికస్ డ   టరమ్ ఎ ంపాల్యీస , 
అసంఘటిత రంగ కారిమ్కులు ఇలా అందరికీ మేలు చేసేలా తెచిచ్నటుల్ కేందర్ం పర్కటిం
చింది. మరింత మెరుగైన సామాజిక ఉదోయ్గ భదర్త అందుతుందని హామీ ఇసోత్ంది. కొతత్ 
కారిమ్క చటాట్ల నేపథయ్ంలో.. ఉదోయ్గులకు వేతన గణనలో కూడా కీలక మారుప్ చోటు 
చేసుకోబోతోంది. మొతత్ం వేతనంలో అలవెనుస్లు 50 శాతానికి మించొదద్ని కొతత్ నిబంధ
నలు చెబుతునాన్యి. ఈ కర్మంలోనే.. శాలరీ సట్ర్కచ్ర లో మారుప్లు వసేత్.. దానికి అనుగు
ణంగానే ఉదోయ్గులకు చేతికి అందే వేతనం తగుగ్తుందని నిపుణులు అంచనా 
వేసుత్నాన్రు. 29 కారిమ్క చటాట్ల సాథ్నంలో.. వేతనాల కోడ - 2019,  సామాజిక 
భదర్తా కోడ - 2020,  పారిశార్మిక సంబంధాల కోడ - 2020,  వృతిత్ 
భదర్త, ఆరోగయ్ం, పని పరిసిథ్తుల కోడ - 2020  ను కేందర్ం తీసుకొ
చిచ్ంది. ఈ కారిమ్క చటాట్లకు సంబంధించి పూరిత్ మారగ్దరశ్
కాలిన్ 45 రోజులోల్ కేందర్ం వెలువరించనుంది. ఈ నిబం
ధనలకు అనుగుణంగా.. అపుప్డు ఉదోయ్ గుల 
శాలరీ విధానంలో కంపెనీ లు.. మారుప్ 
చేసుకోవాలిస్ ఉంటుంది. కొతత్ కారిమ్క 
కోడస్  లో వేత నాల విభాగాలోల్ 
వేతనం అనే పదానిన్ నిరవ్
చించారు. ఇకక్డ 
అలవెనుస్లు 
50 

శాతానికి మించొదుద్. అంటే 
బేసిక   పే (కనీస 
వేతనం), 

డియర నెస  అలవెనస్ ( డీఏ), రిటైనింగ  అలవెనస్ 
50  శాతం వరకు ఉండాలి. ఇపప్టోల్ చాలా 
కంపెనీలు.. బేసిక   పల్స   డీఏను తకుక్వగా 
చూపిసూత్.. అలవెనుస్ల రూపంలోనే 
ఎకుక్వ చెలిల్సుత్ంటాయి. ఇపుప్డు 
కొతత్ చటట్ం పర్కారం.. వేతనాల 
గణన మారాచ్లిస్ వసుత్ంది. 
అంటే ఇకక్డ వేతనం పెరిగిన
పుప్డు.. ఆ మేర పీఎఫ   కాంటిర్
బూయ్షన   కూడా పెరుగుతుం
టుంది. ఈ కర్మంలోనే 
చేతికొచేచ్ వేతనం తగుగ్తుం
దనన్మాట. అపుప్డు 
రిటైరెమ్ంట   తరావ్త వచేచ్ 
మొతత్ం సహా గార్టుయ్టీ 
కూడా ఎకుక్వ మొతత్ం 
లభిసుత్ంది.   

దేశీయ అతిపెదద్ వాహన తయారీ 
సంసథ్ టాటా మోటారస్  తన ఐకానిక  
మోడల   సియెరాను తిరిగి మారెక్టోల్ 
విడుదల చేసింది. దీని పార్రంభ ధర 
రూ.11.49 లక్షలుగా నిరణ్యించా
మని చెపిప్న కంపెనీ, కొతత్ మోడల  
కోసం బుకింగ లు డిసెంబర  16 
నుంచి మొదలవుతాయని, కంపెనీ 

డీలర షిప ల వదద్ లేదంటే ఆన లైన   దావ్రా బుక   చేసుకోవచచ్ని సప్షట్ం చేసింది. డెలివరీలు కొతత్ 
ఏడాది జనవరి 15 నుంచి పార్రంభమవుతాయని వెలల్డించింది. తొలిసారిగా 1991లో 
వాహన రంగంలోకి వచిచ్న సియెరా మోడల   కారును 2003లో నిలిపేశారు. మళీల్ 20 
ఏళల్కు పైగా విరామం తరావ్త టాటా ఈ కారును ‘రీ-బరత్ ఆఫ  ఎ  లెజెండ ’ గా తీసుకొచిచ్ంది. 
డిజైన   పరంగా పాత కారును తలపించేలా చూసుకునన్ టాటా, 1.5 లీటర   పెటోర్ల ,  డీజిల  
ఇ ంజినల్ తో పాటు 6-సీప్డ  ఆటోమెటిక ,  మానూయ్వల  ఆపష్నల్లో లభిసుత్ంది. బెంగాల   రూజ  
(ఎరుపు), అండమాన  అడెవ్ంచర  ( పసుపు), కూరగ్  కౌల్డస్ ( సిలవ్ర ),  మునాన్ర   మిసట్ ( గీర్న ), 
మింటల   గేర్, పిర్సెట్ౖన   వైట   మొతత్ం ఆరు రంగులోల్ అందుబాటులోకి వసుత్ంది. పవరడ్,  వెంటిలే
టెడ   ఫర్ంట   సీటస్,  పానరోమిక   సన రూఫ ,  డూయ్యెల   జోన  ఆటోమెటిక   కెల్ౖమేట   కంటోర్ల  
వంటి ఫీచరుల్ ఈ కారులో ఉనాన్యి. లెవెల -2 అడాస తో వసుత్ండటంతో 20 కంటే ఎకుక్వ 
భదర్తాపరమైన ఫీచరల్ను కంపెనీ అందిసోత్ంది. 

 
అ ందరినీ 

ఆశచ్రయ్పరుసూత్ 
టెక   దిగగ్జం గూగుల  

కీలక నిరణ్యం తీసుకుంది. 
గూగుల   కోర్మ   బౌర్జర   కసట్మరల్కు 

ఇమేజ -ఏడిటింగ   సాఫట్ వేర  అడోబ  
ఫోటోషాప   పీర్మియం వెబ   వెరష్న ను పూరిత్ 

ఉచితంగా అందించాలని నిరణ్యించింది.భారత తో 
పాటు అనేక దేశాలోల్ సైలెంట గా అందుబాటులోకి 

తెచిచ్న ఈ లిమిటెడ   టైమ  ఆఫర  2026,  చివరి వరకు 
ఎలాంటి ఛారీజ్లు లేకుండా అందిసుత్నన్టుట్ గూగుల   వెలల్డించింది. 

గూగుల   కోర్మ  ఎకస్ టెనష్న   దావ్రా లభిసుత్నన్ ఈ ఫీచర ను పర్తేయ్కంగా 
డౌన లోడ   చేసుకోవాలిస్న అవసరం లేదు. దీనిన్ ఉపయోగించడానికి గూగుల  

కోర్మ లో 
ఫోటోషాప  ఎకస్ టెనష్న ను 

యాడ   చేసుకోవాలి. గూగుల  
కోర్మ   బౌర్జర లో ఫోటోషాప   కోర్మ  

ఎకస్ టెనష్న   సెరచ్  చేసేత్ లభిసుత్ంది. 
డిసెంబర  8 లోపు చేసుకునన్ వారికి 12 
నెలల పాటు ఉచితంగా యాకెస్స  
లభిసుత్ంది. రానునన్ రోజులోల్ కొతత్ ఫీచరుల్ 

కూడా యాడ   చేసాత్మని అడోబ  

తెలిపింది. 
ఆన లైన లోనే 
ఇమేజ  ఎడిటింగ  

అవ
సరమైన వారికి 
ఇది పనికొసుత్ంది. ఈ ఎకస్ టెనష్న   కోర్మ  
వెబ సోట్ర   నుంచి కూడా యాడ   చేసుకోవచుచ్. సాధారణంగా మనదేశంలో అడోబ  
ఫోటోషాప   కోసం నెలకు సుమారు రూ. 1,999 ధర ఉంటుంది.

నాలుగో రోజు ఆట ముగిసిన తరావ్త సఫారీ హెడ   కోచ   షుకిర్ 
కొనార్డ   షాకింగ   కామెంటస్  చేశాడు. భారీ ఆధికయ్ం సాధించిన 
తరావ్త కూడా డికేల్ర   చేయకుండా, సుమారు 80 ఓవరుల్ 
బాయ్టింగ   చేయడం వెనకునన్ కారణమేంటని పర్శిన్ంచినపుప్డు 
టీమిండియాను అవమానించేలా సమాధానమిచాచ్డు. ‘టీమిం
డియా పేల్యరల్ను సాధయ్మైనంత సేపు మైదానంలో నిలబెటాట్లను
కునాన్ం. వాళుల్ మా ముందు మోకరిలేల్లా చేయాలనుకునాన్ం. 
బాయ్టుతోనే గెలవడం అసాధయ్మనేలా చేసి, అపుప్డు ఇంకో రోజు 
మా బౌలింగ లో సర వైవ  అయేయ్ందుకు పర్యతిన్ంచండని సవాల  
విసరడమే మా ఉదేద్శయ్ం’ అని చెపాప్డు. ఈ విషయం చెపేప్ం 
దుకు కొనార్డ  ‘ గార్వెల ’ అనే పదానిన్ వాడాడు. కెల్ౖవ   లాయిడ  
హయాంలో విండీస తో సిరీస   ముందు 1976లో ఇంగల్ండ   కెపెట్న  
టోనీ గెర్గ   చేసిన జాతయ్ంహంకార వాయ్ఖయ్లోల్ ఈ పదం వాడాడు. 
నలల్జాతీయులు తమ ముందు మోకరిలేల్లా చేసాత్మని టోనీ అనాన్ 
డు. అయితే ఆ సిరీసులో ఇంగల్ండ  3-0 తో వైట   వాష  అయింది. 
ఇపుప్డు ఆ పదానిన్ తను వాడుతునన్టుల్ కొనార్డ   చెపాప్డు. అలాగే 
ఉదయం గేమ ను ఇంకా కొతత్గా ఉనన్ బంతితోనే పార్రంభించాలని 
అనుకునాన్మని, అంతేకాకుండా పిచ పై నీడ పడినపుప్డు బౌలరల్కు 
కొంత సహకారం లభిసోత్ందని, దానిన్ కూడా ఉపయోగించుకోవా
లని అనుకునాన్మని తమ టాయ్కిట్కస్ ను వివరించాడు. ఈ సిరీసు 
ఇపప్టి వరకు ఎలాంటి గొడవలూ లేకుండా సాఫీగా సాగిపోయింది. 
తొలి టెసుట్లో సఫారీ కెపెట్న   బవుమాను బుమార్ ‘బానా’ (పొటోట్డు) 

అంటూ కామెంట   చేసినా.. బవుమా కానీ, ఆ టీం కానీ 
పెదద్గా రియాకట్ అవవ్లేదు. ఆటతో సమాధానమిచిచ్ ఆ మాయ్చ  
గెలిచారు. ఇపుప్డు కూడా పటుట్దలగా ఆడి విజయం ముంగిట 
నిలిచారు. ఇలాంటి సమయంలో కొనార్డ  ఇలాంటి వాయ్ఖయ్లు 
చేయడం దుమారం రేపుతోంది.

గువాహటి టెసట్ లో టీమ ఇ ండియా 140 పరుగులకు ఆలౌటైంది. దకిష్
ణాఫిర్కా 408 పరుగుల తేడాతో విజయం సాధించింది. సైమన  

హారమ్ర  ఆరు వికెటల్ పర్దరశ్న చేశాడు. టీమ ఇ ండియా బాయ్టరల్లో 
రవీందర్ జడేజా (54బీ 87 బంతులోల్, 4 ఫోరుల్, 2 సికస్ లు) టాప  
సోక్రర గా నిలిచాడు. మిగతా బాయ్టరల్ంతా చేతులెతేత్శారు. దీంతో 
సిరీస ను 2-0తో టీమ ఇ ండియా కోలోప్యింది. దకిష్ణాఫిర్కా చేతిలో 

వైట వాష కు గురైంది.  దాదాపు 25 సంవతస్రాల తరావ్త తొలిసా
రిగా సఫారీల జటుట్ భారత లో భారత పై టెసట్  సిరీస   నెగిగ్ చరితర్ 

సృషిట్ంచింది. టెసుట్లోల్ ఇదే టీమ ఇ ండియా అతి 
పెదద్ పరాజయం. 27/2 ఓవర నైట   సోక్ర తో 
అయిదో రోజు ఆటను పార్రంభించిన టీమ  
ఇ ండియా చకచకా వికెటల్ను కోలోప్యి పీక 
లోల్తు కషాట్లోల్ కూరుకుపోయింది. ఒకానొక 
దశలో 58 పరుగులకే అయిదు వికెటుల్ కోలోప్ 
యి, కుపప్కూలేలా కనిపించిన భారతజటుట్.. 
రవీందర్ జడేజా పోరాడటంతో ఈ మాతర్మైనా 
సోక్ర చేయగలిగింది. సాయిసుదరశ్న  (14) 
139  బంతులపాటు కీర్జులో పాతుకుపోయినా 
పర్యోజనం లేకపోయింది. యశసివ్ జైసావ్ల  
(13),  కేఎల   రాహుల  (6),   ధుర్వ జురేల  (2), 
రిషభ   పంత  (13),  వాషింగట్న   సుందర  (16), 
నితీశ   కుమార   రెడిడ్ (0) ఇలా బాయ్టరల్ందరూ 

గంపగుతత్గా విఫలమయాయ్రు. దకిష్ణాఫిర్కా బౌలరల్లో సైమన  ఆరమ్ర  
అదుభ్త పర్దరశ్న చేశాడు. కేవలం 37 పరుగులిచిచ్ 6 వికెటుల్ తన 
ఖాతాలో వేసుకునాన్డు. కేశవ   మహరాజ  2,  ముతుత్సామి, మారోక్ 
యానెస్న   తలో వికెట   తీసుకునాన్రు. 
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ఫిబర్వరి 15న 
భారత   వరెస్స   పాకిసాథ్న   మాయ్చ  

ఐసీసీ పురుషుల టీ20 పర్పంచకప  
2026  షెడూయ్ల   వచేచ్సింది. వచేచ్ 
ఏడాది జరగనునన్ ఈ టోరీన్కి 
సంబంధించిన షెడూయ్ల ను ఐసీసీ 
మంగళవారం సాయంతర్ం విడు 
దల చేసింది. 2026 ఫిబర్వరి 7 
నుంచి మారిచ్ 8 వరకు టోరీన్ జర

గనుంది. భారత ,  శీర్లంక సం 
యుకత్ వేదికలోల్ మాయ్చ లు జరుగు
తాయి. భారత లోని ఐదు వేదికలు, 
శీర్లంకలోని 3 వేదికలోల్ ఈ 
మాయ్చ లు జరుగుతాయి. ఇక లీగ  
దశలో మరోసారి భారత   పాక   తల
పడనునాన్యి. ఈ రెండు జటూల్ 

ఒకే గూర్ప లో 
ఉనాన్యి. ఫిబర్వరి 15న 
కొలంబో వేదికగా భారత ,  పాక   మాయ్చ  
జరగనుంది. భారత ,  శీర్లంక ఆతిథయ్ దేశాలుగా 
ఫిబర్వరి 7న ఈ మెగా ఈవెంట   పార్రంభం కానుం 
ది. ఐసీసీ టీ20 పర్పంచకప కు రోహిత   శరమ్ అంబా 
సిడర గా వయ్వహరించనునాన్డు. భారత లోని 5 వేదికలోల్ టోరీన్ 
జరగనుంది. అహమ్దాబాద ,  ఢిలీల్, కోల కతా, చెనైన్, ముంబైలో ఈ 
మాయ్చ లు జరుగుతాయి. శీర్లంకలోని మూడు వేదికలు ఈ 

మాయ్చ లకు ఆతిథయ్ం ఇవవ్నునాన్యి. కిర్తం సారి మాదిరిగానే ఈసారి కూడా 
టోరీన్లో 20 జటుల్ భాగం కానునాన్యి. ఇందులో భారత ,  శీర్లంక, బంగాల్దేశ , 
అఫాఘ్నిసాథ్న ,  యూఏఈ, ఒమన ,  వెసిట్ండీస ,  యూఎస ఏ,  కెనడా, ఆసేట్ర్లియా, 
నూయ్జిలాండ ,  దకిష్ణాఫిర్కా, నమీబియా, జింబాబేవ్, ఐరాల్ండ , ఇ ంగాల్ండ ,  నెదరాల్ండస్, 
ఇటలీ, నేపాల ,  పాకిసాథ్న  ఉనాన్యి. ముంబైలో జరిగిన షెడూయ్ల   విడుదల కారయ్కర్
మంలో భారత సాట్ర   బాయ్టర ,  మాజీ కెపెట్న   రోహిత   శరమ్, భారత టీ20 జటుట్ సారథి 
సూరయ్కుమార   యాదవ ,  భారత మహిళల జటుట్ కెపెట్న   హరమ్న  పీర్త   సింగ   పాలొగ్నాన్రు. 

భారత కు 2024 
పర్పంచ కప   సాధించిన 
పెటిట్న రోహిత   శరమ్ను 
వచేచ్ ఏడాది జరిగే 
టీ20 పర్పంచకప కు 
బార్ండ  అ ంబా 
సిడర గా నియమిం
చారు. ఇక గోల్బల  
టోర్ఫీ టూర  
డిసెంబర  1 
నుంచి 
పార్రంభం 
కానుంది. 
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గాయంతో అంతరాజ్తీయ కిర్కెట కు దూరమైన భారత అగశేర్ణి ఆల రౌండర   హారిద్క   పాండయ్ దేశ
వాళీలో పునరాగమనం చేయనునాన్డు. బుధవారం పార్రంభంకానునన్ సయయ్ద   ముసాత్క  అలీ 

టీ20 టోర్ఫీలో బరోడా తరఫున 
బరిలో దిగను

నాన్డు. 

వచేచ్ ఏడాది ఫిబర్వరి- మారిచ్లో 
భారత  లో జరుగనునన్ టీ20 
పర్పంచకప నకు ముందు ఫామ , 
ఫిట నెస   నిరూపించుకోడానికి 
హారిద్క  కు ఇదే సరైన వేదిక. 
మరోవైపు ఐపీఎల  ఆటగాళల్ 
వేలానికి ముందు తామేంటో నిరూ
పించేందుకు యువ పర్తిభావంతు

లకు ముసాత్క  అలీ టోర్ఫీ 
సువరాణ్వకాశమే. హైద

రాబాద లో గూర్పు-సి 
మాయ్చ లు జరగ

నుండగా.. 
పూల -ఎ,  బి, 

డి పోరా
టాలకు 
వరుసగా అహమ్దాబాద ,  కోల కతా, లఖ నవూ ఆతిథయ్మివవ్ను
నాన్యి. బుధవారం జింఖానా మైదానంలో గుజరాత తో 
సరీవ్సెస ,  హరియాణాతో పుదుచేచ్రి.. ఉపప్ల   సేట్డియంలో 
హిమా చల  పర్దేశ తో పంజాబ ,  బెంగాల తో బరోడా తలపడ
నునాన్యి. భారత సాట్ర  ఓపెనర  అభిషేక శరమ్ 
పంజాబ   జటుట్లో పర్తేయ్క ఆకరష్ణగా నిలవను
నాన్డు. శారూద్ల   ఠాకూర   సారథయ్ం
లోని ముంబయి డిఫెండింగ  
ఛాంపియన గా బరిలో 
దిగు తోంది. 

 
సమ్ృతి 

మందాన, పలాష  
ముచచ్ల   వివాహ వేడుక 

అరాధ్ంతరంగా నిలిచిపోయిన 

సంగతి 
తెలిసిందే. 

సమ్ృతి మందాన తండిర్ శీర్నివాస   కు గుండెపోటు రావ 
డంతో ఈ కారయ్కర్మం ఆగిపోయింది. అటు వైరల   ఫీవర  

కారణంగా పలాష   కూడా ఆసుపతిర్ పాలయాయ్డు. ఈ నేపథయ్ం 
లో సోషల   మీడియాలో రకరకాల వారత్లు వైరల  అవుతునాన్ 

యి. సమ్ృతి మందానను మోసం చేశాడని, వేరే అమామ్యితో 
ఎఫైర   పెటుట్కునాన్డని పలాష   గురించి వారత్లు కూడా బయటకు 

వచాచ్యి. ఇలాంటి నేపథయ్ంలో పెళిల్ ఆగిపోవడంపై పలాష   తలిల్ అమిత 
సప్ందించారు. సమ్ృతి 

మందాన తండిర్ శీర్నివాస  
కు గుండెపోటు రావడం 
బాధా కరం అనాన్రు. ఈ 
తరుణంలోనే పెళిల్ ఆపాలని 
ముందు తన కొడుకు 
చెపిప్నటుల్ వెలల్డించారు. 
సమ్ృతి కంటే, ఆమె తండిర్పైన 
పలాష కు ఎకుక్వగా పేర్మ 
ఉంటుందని అమిత 
పేరొక్నాన్రు.
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ఐరన   లోపం అనేది ఎరర్ రకత్కణాలను ఎఫెకట్  చేసే 
కామన   పార్బల్మ . ఈ  సమసయ్ ఉంటే కొనిన్ 
లక్షణాలు ఉంటాయి. ఊరికే అలసిపోవడం, శావ్స 
ఆడకపోవడం, గుండెకొటుట్కోవడం సీప్డ గా 
ఉండడం వంటివి ఉంటాయి. సమసయ్ని తగిగ్ంచు
కునేందుకు కొనిన్ జాగర్తత్లు తీసుకోవాలి. సాధార
ణంగా మెడిసిన తో ఏ పార్బల్మ ని అయినా తగిగ్ంచు
కోవచుచ్. కానీ, నేచురల గానే సమసయ్ని దూరం 
చేసుకోవాలంటే కొనిన్ ఫుడస్  హెలప్  చేసాత్యి. 
అలాంటి ఫుడస్  గురించి వివరంగా చెబుతునాన్రు 
డాకట్ర   గౌతమ .  వీటిని డెయిలీ మీ డైట లో యాడ  
చేసేత్ మందులతో పనిలేదు, యూరిక   యాసిడ  
తగేగ్ందుకు డాకట్ర   చెపిప్న ఓ సింపుల   చిటాక్, 
రోజూ పాటిసేత్ అంతా కిల్యర   పెరిగిన చలికి రాతిర్ 
సమయంలో మాటి మాటికీ యూరిన కి వెళాల్లిస్ 
వసోత్ందా, డాకట్ర   చెపిప్న చిటాక్లతో మీ నిదర్ 
పాడవవ్దు. మునగాకులోల్ కూడా పుషక్లంగా 
ఐరన  ఉ ంటుంది. దీనిని తీసుకోవడం వలల్ బాడీలో ఆటోమేటిగాగ్ ఐరన   పెరుగుతుంది. 
మునగలో ఐరన ,  విటమిన   సి పుషక్లంగా ఉంటుంది. దీంతో మన బాడీకి ఐరన   చకక్గా 
అందుతుంది. కాబటిట్, పుషక్లంగా మునగాకుని పొడిలా వంటలోల్ యాడ   చేసుకుని 
తినండి. ఎండుదార్క్షలో కూడా ఐరన ,  ఫోలేట ,  కాపర లు పుషక్లంగా ఉంటాయి. ఇవి 
నేచురల గానే రకాత్నిన్ పెంచుతాయి. నలల్ ఎండుదార్క్షలో ఐరన ,  విటమిన   సి పుషక్లంగా 
ఉంటుంది. దీనిని తీసుకోవడం వలల్ ఐరన  అబాజ్రబ్  పెరుగుతుంది. వీటిని రాతర్ంతా 
నానబెటిట్ ఉదయానేన్ అందులో కొదిద్గా నిమమ్రసం కలిపి తీసుకుంటే చాలా వరకూ ఐరన  
డెఫీషియెనీస్ వచిచ్ంది. ఖరూజ్రంలో ఐరన ,  ఫొలేట ,  బి6లు ఉంటాయి. వీటిని మనం తీసు
కోవడం వలల్ ఐరన   లోపం తగుగ్తుంది. ఖరూజ్రంలో విటమిన   సితో పాటు, విటమినస్ 
ఉ ంటాయి. వీటిని తీసుకోవడం వలల్ హిమోగోల్బిన   లెవలస్  పెరుగుతాయి. రోజుకి కనీసం 3 
నుంచి 5 తీసుకోవడం మంచిది. నువువ్లోల్ కూడా ఎకుక్వగా ఐరన ,  కాపర ,  ఫోలేటస్ 

ఉ ంటాయి. ఇవనీన్ కూడా రకత్ం తయారీకి చాలా అవసరం. నువువ్లోల్ ఐరన , ఇతర 
పోషకాలు ఉంటాయి. 100 గార్ముల నువువ్లోల్ 14.6 మిలీల్ గార్ముల ఐరన తో పాటు 
కాపర ,  జింక ,  విటమిన   బి6లు ఉంటాయి. ఇవనీన్ కూడా ఐరన   పెరగడానికి హెలప్ 
చేసాత్యి. వీటితో పాటు గుమమ్డిగింజలోల్ ఐరన  ఉ ంటుంది. దీంతో పాటు జింక  
ఉ ంటుంది. గుమమ్డి గింజలిన్ తీసుకోవడం వలల్ ఐరన   లోపం సమసయ్ తగుగ్తుంది. దీంతో 
పాటు విటమిన   సి, మినరలస్  కూడా ఉంటాయి. ఎకుక్వగా ఐరన  ఉ ండే ధానయ్ం రాగులు. 
గోధుమల కనాన్ 4 రెటుల్ ఎకుక్వగా ఉంటుంది. రాగులు తీసుకుంటే ఐరన   డెపీషియెనీస్ 
ఉనన్వారు తీసుకుంటే హిమోగోల్బిన   లెవలస్  పెరుగుతాయి. వీటిని కూడా విటమిన   సితో 
పాటు తీసుకుంటే చకక్గా ఐరన  అ ందుతుంది. రాజామ్లో కూడా ఐరన   కూడా ఉంటుంది. 
రాజామ్ని విటమిన   సితో కలిపి తీసుకోవడం వలల్ మనకి మన బాడీలో ఐరన   లెవలస్  పెరగ
డానికి హెలప్ అవుతుంది. 

మన శరీరం బలంగా ఉండాలంటే 
పొర్టీనుల్, కాలిష్యం, ఐరన ,  మినరలస్ ఉనన్ ఆహారం తినడం 

చాలా ముఖయ్ం. బెలల్ం, శెనగలు రెండింటితో ఆరోగాయ్నికి అనేక పర్యోజ
నాలు ఉనాన్యి. శనగలోల్ పొర్టీన ,  కాలిష్యం, మెగీన్షియం, వంటి పోషకాలు పుషక్లంగా 

ఉనాన్యి. బెలల్ంలో ఐరన ,  మెగీన్షియం లభిసాత్యి. అయితే ఈ రెండింటినీ కలిపి తీసుకుంటే ఎనోన్ 
వాయ్ధులకు చెక   పెటట్వచుచ్. జీవకిర్యను పెరుగుతుంది: పర్తిరోజూ ఉదయం శనగలు, బెలల్ం కలిపి తింటే 

కండరాలు 
దృఢంగా 

మారుతాయి. 
వాయ్యాయం చేసే 

వారు, జిమ   కు 
వెళేల్వారు వీటిని తపప్నిస

రిగా తీసుకోవాలి. 
ఎందుకంటే బెలల్ంలో 

పొటాషియం పుషక్లంగా 
ఉండడం వలల్ జీవకిర్యను 

మెరుగుపరచడంలో సహాయపడు
తుంది. బరువు తగుగ్తారు: 

పర్సుత్తం చాలా మంది ఎదురొక్ం
టునన్ సమసయ్లు అధికబరువు , 
ఊబకాయం. బరువు తగగ్డానికి 
పర్యతిన్సుత్నన్వారికి శనగలు, బెలల్ం 
దివౌయ్షధం లాంటివి. వీటిని రోజువారీ 
ఆహారంలో తీసుకుంటే బరువు 
తగుగ్తారు. పర్తిరోజూ 100గార్ముల 
శనగలను ఆహారంలో తీసుకుంటే శరీ
రానికి 19 గార్ముల పొర్టీన  అ ందు
తుంది. 
ఎసిడి
టిని 
దూరం 

చేసుత్ంది: పర్సుత్త కాలంలో చాలామంది ఎసిడిటి సమసయ్తో భాదపడుతునాన్రు. ఎసిడిటి సమసయ్ను తగిగ్ంచాలంటే బెలల్ం, శనగలు పర్భావవంతంగా పనిచేసాత్యి. ఇవి మీ జీరణ్శకిత్ని బలంగా 
ఉంచుతాయి. శనగలోల్ ఉండే ఫైబర   జీరణ్కిర్యను మెరుగుపరుసుత్ంది. ఈ సూపర   ఫుడ   డైజెసిట్వ  ఎ ంజైమ ? లను యాకిట్వేట   చేసాత్యి. జాఞ్పకశకిత్ పెరుగుతుంది: వీటిని డైట   లో చేరుచ్కుంటే 
జాఞ్పకశకిత్కి పెరుగుతుంది. ఇది శరీరంలో సెరోటోనిన  అనే హారోమ్న   ను మెరుగుపరుసుత్ంది. దీంతో మీ మెదడు పనితీరు బాగా పెరుగుతుంది. అంతేకాదు ఒతిత్డి కూడా తగుగ్తుంది. 
దృఢమైన దంతాల కోసం: శనగలు , బెలల్ం కలిపి తింటే ఎముకలు, దంతాలు బలంగా ఉంటాయి. వీటిలో ఉండే భాసవ్రం దంతాలను బలపరుసుత్ంది. 10 గార్ముల బెలల్ం 4 మిలీల్గార్
ముల భాసవ్రం, 100గార్ములకు 168 మిలీల్గార్ముల లభిసుత్ంది. గుండె జబుబ్లను నయం చేసాత్యి: గుండె సంబంధిత సమసయ్లను నయం చేయడంలో శనగలు, బెలల్ం ఎంతగానో 
సహాయపడతాయి.   వడం మంచిది. రకత్హీనత దూరమవుతుంది: రకత్ం రకత్హీనత సమసయ్తో బాధపడుతుంటే శెనగలు, బెలల్ం కలిపి తినవచుచ్. ఈ రెండూ ఐరన   పుషక్లంగా ఉనన్ 
కారణంగా రకత్ంలో ఆకిస్జన , ఎ రర్ రకత్ కణాలను పెంచి శరీరంలో రకత్హీనతను దూరం చేసుత్ంది. 
 

పెరిగిన యూరిక   యాసిడ   సమసయ్ ఇపుప్డు 
సరవ్సాధారణంగా మారింది. చాలా మంది అధిక యూరిక  

యాసిడ   వలల్ ఇబబ్ంది పడుతునాన్రు. యూరిక   యాసిడ  అనేది మన శరీరంలో 
ఉతప్తిత్ అయేయ్ వయ్రథ్ పదారథ్ం. ఇది అధికంగా ఉతప్తిత్ అయితే శరీర కీళల్లో పేరుకుపోయి 

చినన్ సఫ్టికాలను ఏరప్రుసుత్ంది. ఇది గౌట  అనే ఆరథ్రైటిస   పర్మాదానిన్ పెంచుతుంది. పెరిగిన 
యూరిక   యాసిడ   పాదాలు, మోకాలు, చేతుల కీళల్లో వాపు, నొపిప్, మంటను కలిగిసుత్ంది. సైనస్  డైరెకట్ లో 

పబిల్ష  అయిన అధయ్యనం పర్కారం, పర్పంచవాయ్పత్ంగా సుమారు 60 మిలియనల్ మందికి అధిక యూరిక   యాసిడ , 
గౌట తో బాధపడుతునాన్రు. అధిక యూరిక   యాసిడ   సకాలంలో నియంతిర్ంచకపోతే మూతర్పిండాలు, కీళల్పై తీవర్ంగా 
పర్భావం చూపుతుంది. ఇక, యూరిక   యాసిడ ను తగిగ్ంచుకోవడానికి చాలా మంది మందులు వాడతారు. అయినా సరైన 
ఫలితం ఉండదు. ఇలాంటి వారి కోసం పర్ముఖ ఆయురేవ్ద అండ   యునాని వైదుయ్డు డాకట్ర   సలీం జైదీ ఓ చిటాక్ చెపాప్రు. 
యూరిక   యాసిడ  అనేది సహజ వయ్రథ్ ఉతప్తిత్. ఇది రెట   మీట ,  షుగరీ ఫుడస్,  సీ ఫుడ  అధికంగా తీసుకోవడంతో పెరుగుతుంది. 
ఈ ఆహారాలోల్ అధిక పూయ్రినుల్ ఉంటాయి. ఇవి రకత్ంలో చకెక్రను వేగంగా పెంచుతాయి. సాధారణంగా.. మన మూతర్పిండాలు 
ఈ పూయ్రిన లను ఫిలట్ర   చేసి శరీరం నుంచి మూతర్ం దావ్రా విసరిజ్సాత్యి. అయితే, మూతర్పిండాలు పనిచేయడం ఆగిపోయినపుప్డు, 
ఈ యూరిక  ఆమల్ం కీళల్లో పేరుకుపోవడం పార్రంభమవుతుంది. గౌట   పర్మాదానిన్ పెంచుతుంది. యూరిక   యాసిడ   పెరిగితే కీళల్ 
నొపుప్లు తటుట్కోవడం చాలా కషట్ంగా ఉంటుంది. ఆయురేవ్ద అండ   యునాని వైదయ్ంలో నిపుణుడు అయిన డాకట్ర   సలీం జైదీ యూరిక  

యాసిడ ను నియంతిర్ంచాలనుకుంటే, దానిని సహజంగానే 
చేయాలని సూచిసుత్నాన్రు. వంటగది సుగంధ దర్వాయ్లు 

యూరిక   యాసిడ   సాథ్యిలిన్ నియంతిర్ంచడంలో 
చాలా పర్భావవంతంగా ఉంటాయి. పసుపు, 

ధనియాలు, జీలకరర్, మెంతులు, నలల్ మిరి
యాలతో తయారు చేసిన నీటిని పర్తి 
రోజూ తీసుకోవడం వలల్ యూరిక  
యాసిడ   సాథ్యిలిన్ నియంతిర్ంచుకో
వచుచ్. ఆ డిర్ంక  ఎలా తయారు 
చేయాలో ఇపుప్డు చుదాద్ం. కావా 
లిస్న పదారాథ్లు: అర టీసూప్న  
పసుపు/ఒక టీసూప్న  

ధనియాలు/అర టీసూప్న  
జీలకరర్/ఒక టీసూప్న   నలల్ 

మిరియాలు/రాతిర్పూట నానబె
టిట్న అర టీసూప్న   మెంతులు/ 

రెండు కపుప్ల నీరు/ తయారీ 
విధానం: ఇందుకోసం ముందుగా 

ఒక పాన లో రెండు కపుప్ల నీరు పోసి.. అర 
టీసూప్న   పసుపు, ఒక టీసూప్న   ధనియాలు, అర టీసూప్న   జీలకరర్, ఒక 

టీసూప్న   మిరియాలు, రాతర్ంతా నానబెటిట్న మెంతులిన్ వేయండి. ఆ తరావ్త నీటిని వేడి 
చేయండి. ఈ నీటిని మీడియం వేడి మీద 10 నిమిషాలు మరిగించాలి. 10 

నిమిషాలు మరిగించిన తరావ్త, సౌట్ ఆఫ   చేయండి. ఆ తరావ్త 
నీటి మిశర్మానిన్ ఫిలట్ర   చేసకోండి.
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 ఇది అనేక వాయ్ధులతో పోరాడడంలో పర్భావవంతమైన ఔషధ 
మూలిక.. అలల్ం వికారం, బరువు తగగ్డం, ఋతు నొపిప్, అనేక ఇతర ఆరోగయ్ సమ
సయ్లకు చికితస్ చేయడంలో సహాయపడుతుందని ఆయురేవ్ద నిపుణులు చెబుతు
నాన్రు. శీతాకాలం పార్రంభమైన నాటి నుంచి దగుగ్, జలుబు, గొంతు నొపిప్ సరవ్
సాధారణం అవుతాయి. ఈ సమసయ్లకు మందుల దావ్రా మాతర్మే పరిషాక్రాలు 
వెతకాలిస్న అవసరం లేదు. భారతీయ వంటగదిలో తక్షణ ఉపశమనం కలిగించే 
అనేక మూలికలు ఉనాన్యి. అలాంటి అదుభ్తమైన ఒక మూలిక అలల్ం.. మసాలా 
దినుసైన అలల్ంలో ఎనోన్ ఔషధ గుణాలు దాగునాన్యి.. వాసత్వానికి శీతాకాలంలో 
అలల్ం పార్ముఖయ్త పెరుగుతుంది. భారత పర్భుతవ్ ఆయుష   మంతిర్తవ్ శాఖ.. అలల్ం 
ఔషధ లక్షణాలను హైలైట   చేసూత్.. ఇది అనేక వాయ్ధులతో పోరాడడంలో పర్భావ
వంతమైన ఔషధ మూలిక అని పేరొక్ంది. ఇది వికారం, బరువు తగగ్డం, 
ఋతుకర్మ నొపిప్.. అనేక ఇతర ఆరోగయ్ సమసయ్లకు చికితస్ చేయడంలో సహాయప
డుతుంది. ఇంకా, ఇది శరీరం రోగనిరోధక శకిత్ని బలపరుసుత్ంది.. వైరసుల్ - బాయ్కీట్
రియాకు తకుక్వ అవకాశం కలిగిసుత్ందని వివరించింది. అలల్ంలో జింజెరాల  అనే 
పర్తేయ్క సమేమ్ళనం ఉంటుంది. ఇది మంటను తగిగ్సుత్ంది.. 
గొంతు నొపిప్ని తగిగ్సుత్ంది. చినన్ అలల్ం ముకక్ను 
నమలడం లేదా అలల్ం టీ తాగడం వలల్ జలుబు 
లేదా దగుగ్ నుండి నిమిషాలోల్ ఉపశమనం 
లభిసుత్ంది. ఇది శేల్షమ్ం పలుచబడటా
నికి, బయటకు పంపడానికి 
కూడా సహాయపడుతుంది. 
ఆయురేవ్ద నిపుణులు.. 
శీతాకాలంలో టీలో 
అలల్ం జోడించ
డంతోపాటు.. 
దగుగ్, 

వికారం నుండి ఉపశమనం పొందడానికి చినన్ 
ముకక్ను నమలి తినవచచ్ని సిఫారుస్ 

చేసుత్నాన్రు. ఇది వాయ్ధులను దూరంగా 
ఉంచే అదుభ్తమైన మసాలా 

దినుసని.. ఔషధ మూలిక అని 
పేరొక్ంటునాన్రు. 

అల	 ం� ఎyH ఔషధ #h? |#IH}..
రోజుకొ

కటి తింటే 
అమృతమే..  

కానీ వీరికి సీతాఫలం 
విషంతో సమానం.. 

వేసవికా లంలో మామిడిపండల్ కోసం 
ఎంతగా ఎదురు చూసాత్రో.. శీతాకాలంలో 
లభించే సీతాఫలాల కోసం కూడా అంతే వేచి చూసే వారు 
ఉంటారు.. సీతాఫలాలు రుచిలోనే కాదు... ఆరోగాయ్నికి కూడా ఎంతగానో మేలు చేసాత్యి. 
వీటిలోని పోషకాలు.. శరీరానికి ఎంతో మేలు చేసాత్యి. వేసవికాలంలో మామిడిపండల్ కోసం ఎంతగా ఎదురు చూసాత్రో.. శీతాకాలంలో 

లభించే సీతాఫలాల కోసం కూడా అంతే 
వేచి చూసే వారు ఉంటారు.. సీతాఫలాలు 
రుచిలోనే కాదు%•% ఆరోగాయ్నికి కూడా 
ఎంతగానో మేలు చేసాత్యి. వీటిలోని 
పోషకాలు.. శరీరానికి ఎంతో మేలు 
చేసాత్యి.. అంతేకాకుండా ఆరోగాయ్నిన్ 
కాపాడతాయి.. సీతాఫలంలో విటమిన   సి, 
ఫైబర , ఐరన ,  కాలిష్యం, మెగీన్షియం, 
పొటాషియం వంటి పోషకాలు ఉంటాయి. 
ఇది రోగనిరోధక శకిత్ని పెంచుతుంది.. 
చరమ్ ఆరోగాయ్నిన్ కాపాడుతుందని ఆరోగయ్ 
నిపుణులు చెబుతునాన్రు. అందుకే.. సీతాఫ
లానిన్ అమృత ఫలంగా పేరొక్ంటారు. దీని 
రుచి మధురంగా ఉండటంతోపాటు.. 

దీనిలోని ఔషధగుణాలు పలు సమసయ్లను నివారించేందుకు సహాయపడతాయి.. అయితే, సీతాఫలానిన్ అధికంగా తీసుకోవడం వలల్ జీరణ్ 
సమసయ్లు, వాంతులు, ఇతర ఆరోగయ్ సమసయ్లు వసాత్యి. ముఖయ్ంగా, దీని వితత్నాలు విషపూరితమైనవి.. కాబటిట్ వినియోగంలో జాగర్తత్ 
అవసరం. కొనిన్ ఆరోగయ్ సమసయ్లు ఉనన్వారు సీతాఫలానిన్ తినేటపుప్డు జాగర్తత్గా ఉండాలంటునాన్రు ఆరోగయ్నిపుణులు.. ఈ పండు 
తినడం ఎవరికి మంచిది కాదు. సీతాఫలం పోషకాలకు నిలయం.. ఇందులో విటమిన   సి, పోర్టీనుల్, కారోబ్హైడేర్టుల్, 
ఫైబర ,  కాలిష్యం, మెగీన్షియం.. పొటాషియం వంటి అనేక విటమినుల్, ఖనిజాలు ఉంటాయి. విటమిన   సి 
యాంటీఆకిస్డెంట గా పనిచేసుత్ంది.. ఇంకా ఇది ఫీర్ రాడికలస్ ను తొలగించడం దావ్రా 
శరీరానిన్ రకిష్సుత్ంది. ఇది రోగనిరోధక శకిత్ని పెంచడానికి, చరమ్ 
ఆరోగాయ్నిన్ కాపాడుకోవడానికి.. మొతత్ం ఆరోగాయ్నిన్ మెరు
గుపరచడంలో సహాయపడుతుంది. 

బంగాళాదుం
పను కూరగాయలలో రారాజు 

అని పిలుసాత్రు. బంగాళాదుంప ఏడాది 
పొడవునా లభిసుత్ంది. బంగాళాదుంపలోల్ పోషకాలు 

పుషక్లంగా ఉంటాయి. రుచికి కూడా భలేగా ఉంటాయి. అందుకే 
వీటితో చేసిన 

వంటకాలు చాలా మందికి 
ఎంతో ఇషట్ం. బంగాళాదుంపను కూరగాయ

లలో రారాజు అని పిలుసాత్రు. బంగాళాదుంప ఏడాది 
పొడవునా లభిసుత్ంది. బంగాళాదుంపలోల్ పోషకాలు పుషక్ 
లంగా ఉంటాయి. రుచికి కూడా భలేగా ఉంటాయి. అందుకే వీటితో చేసిన వంటకాలు చాలా మందికి ఎంతో ఇషట్ం. అయితే వీటిని 
మితంగానే తీసుకోవాలని ఆరోగయ్ నిపుణులు హెచచ్రిసుత్నాన్రు. పొటాషియం, విటమిన   సి, శకిత్నిచేచ్ కారోబ్హైడేర్టుల్ వంటి పోషకాలతో 
సమృదిధ్గా ఉండే బంగాళాదుంపలు ఎంత తినాలనే దానిపై తరచుగా పర్శన్లు తలెతుత్తుంటాయి. నిపుణుల అభిపార్యం పర్కారం.. 
బంగాళాదుంపలు పూరిత్గా హానికరం కానపప్టికీ వాటి అధిక వినియోగం పలు ఆరోగయ్ సమసయ్లను కలిగిసుత్ంది. రోజుకు 150-200 
గార్ముల ఉడికించిన బంగాళాదుంపలు తీసుకోవడం సురకిష్తం. బంగాళాదుంపలను ఎకుక్వగా తినడం వలల్ గాయ్స , ఉబబ్రం, బరువు 
పెరగడం, రకత్ంలో చకెక్రలో హెచుచ్తగుగ్లు వంటి సమసయ్లు వసాత్యి. 
బంగాళాదుంపలను మితంగా తినడం వలల్ శరీరానికి తగినంత విటమిన   సి, 
పొటాషియం, ఫైబర   లభిసాత్యి. బంగాళాదుంపలు రకత్పోటును నియంతిర్ంచ
డంలో, జీరణ్వయ్వసథ్ను బలోపేతం చేయడంలో కూడా సహాయపడతాయి. 
అయితే, నూనెతో కూడిన బంగాళాదుంప ఉతప్తుత్లకు దూరంగా ఉండటం 
మంచిది. చిపస్,  ఫెర్ంచ   ఫైరస లో పెదద్ మొతత్ంలో టార్నస్  ఫాయ్టస్ , అ కిర్లామైడ  
ఉ ంటాయి. ఇవి ఆరోగాయ్నికి పర్మాదకరం. అందుకే వేయించిన బంగాళా 
దుంప చిపస్  తినకూడదు. రాతిర్పూట జీరణ్కిర్య మందగిసుత్ంది. బంగాళాదుం
పలలోని సాట్రచ్  కొవువ్గా మారే అవకాశాలు పెరుగుతాయి. కాబటిట్ రాతిర్ 
భోజనంలో బంగాళాదుంపలను పూరిత్గా నివారించడం మంచిది. బంగాళా
దుంపలను అధికంగా తీసుకోవడం వలల్ ఇనుస్లిన   నిరోధకత పర్మాదం పెరు
గుతుంది. ఇది కాలకర్మేణా మధుమేహం వచేచ్ పర్మాదానిన్ పెంచుతుంది. 
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dü+Áø±+‹øÏ ø±düT\ ø£fi¯

Ç+~sê eTVæ≤fi¯ X¯øÏÔ ø±´+{°Hé qT
ÁbÕs¡+_Û+∫q ¬ø. ôV≤#Y. nsY...

≈£î‘·T“˝≤¢|üPsY, qe+ãsY 26,(e⁄<äj·T+ Á|ü‹ì~Û),≈£î‘·T“˝≤¢|üPsY
ìjÓ÷»ø£es¡Z+ 126 &ç$»Hé »>∑~Z]>∑T≥º yêdüT\T ñeT @sêŒ≥T
#̊düT≈£îqï  Ç+~sê eTVæ≤fī X̄øÏÔ ø±´+{°Hé ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡e  ø±s¡́ Áø£eT+˝À
eTTK´ n‹<∏äT\T>± bÕ˝§ZHêï ≈£î‘·T“˝≤¢|üPsY ìjÓ÷»ø£es¡Z ø±+Á¬>dt
bÕØº Ç+#êsY® ø=\Hé Vü≤qà+‘Y ¬s&ç¶, >±E\sêe÷s¡+ dü]ÿ Ÿ̋ ø£MTwüqsY
eT\¢ ¬s&ç¶‘√ ø£*dæ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. nq+‘·s¡+ Vü≤qà+‘Y ¬s&ç¶
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ \_∆<ës¡TìøÏ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô eTVæ≤fi¯\T
‘·eT kı+‘· yê´bÕsê\qT ÁbÕs¡+_Û+∫, Ä]úø£+>± dü«‘·+Á‘·+>±
e÷πs˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ á |ü<∏äø£+ eTTK´ \ø£å´+, eTVæ≤fi¯\
kÕ~Ûø±s¡‘· Ä]úø±_Ûe~∆øÏ ‘√&ÉŒ&É≥+, dü«j·T+ düVü‰j·Tø£ ã+<ë\qT
Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+, eTVæ≤fi≤ kÕ~Ûø±s¡‘· ø√dü+ ‘Ó\+>±D ø±+Á¬>dt
Á|üuÛÑT‘·«+ neT\T #˚düTÔqï Á|ü‹cÕº‘·àø£ |ü<∏äø±˝À¢ Ç+~sê eTVæ≤fi≤
X¯øÏÔ ø±´+{°qT¢ ˇø£{Ï nì ‘Ó*bÕs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À d”ìj·TsY
ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T n$C… CÒyéT‡, dü+Je ¬s&ç¶, &ç$»Hé n<Ûä́ ≈£åî\T
k˛eTHêï >±] Áo<ÛäsY ¬s&ç¶, >∑DÒwt, s¡M+<äsY, Áoìyêdt #ê], ø£j·TT´yéT,
sêE, ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, bÕ˝§ZHêïs¡T.

|ü{≤Hé#Ós¡Te⁄ eT+&É\+˝À Á>±eT|ü+#êj·Tr kÕ<Ûës¡D
mìïø£\T 2025 Hê$TH˚wüHé Á|üÁøÏj·T ÁbÕs¡+uÛÑ+

 dü+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢, |ü{≤H˚Ãs¡T   ,qe+ãsY 26 (e⁄<äj·T+ Á|ü‹ì~Û):
Á>±eT|ü+#êj·Tr kÕ<Ûës¡D mìïø£\T 2025 |ü{≤HÓÃs¡Te⁄ ˝Àì
uÛ≤q÷s¡T , q+~>±eT, ø±´kÕs¡+ Á>±eT|ü+#êj·Tr mìïø£\≈£î
dü+ã+~Û+∫q Hê$TH̊wüHé düeTs¡ŒD 27 qe+ãsY qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ
29 qe+ãsY ‘̊B es¡≈£î eT+&É\ Á|üC≤ |ü]wü‘Y |ü{≤HÓÃs¡T j·T+<äT
ñ<äj·T+ 10:30 qT+&ç kÕj·T+Á‘·+ 5 >∑+≥\ es¡≈£î Hê$TH̊wüqT¢
d”«ø£]+#·ã&ÉTqT. 30 qe+ãsY Hê$TH˚wüq¢ |ü]o\q ø£\<äT. 3
&çôd+ãsY kÕj·T+Á‘·+ eT÷&ÉT >∑+≥\ es¡≈£î Hê$TH̊wüHé ñ|üdües¡D
ñ+≥T+~. ‘·<äq+‘·s¡+ >∑Ts¡TÔ\ πø{≤sTT+|ü⁄ ø£\<äT. 11 &çôd+ãsY
ñ<äj·T+ 7 >∑+≥\ qT+∫ 1 >∑+≥ es¡≈£î dü+ã+~Û‘· b˛*+>¥
ùdºwüq¢̋ À mìïø£\ ìs¡«Væ≤+∫ eT<Ûë´Vü≤ï+ ¬s+&ÉT >∑+≥\ qT+∫
mìïø£\ øö+{Ï+>¥ ø£\<äT. n<˚ s√E øö+{Ï+>¥ ‘·<äq+‘·s¡+ ñ|ü
düs¡Œ+#Y mìïø£ ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉTqTmìïø£\ Á|üÁøÏj·TqT bÕs¡<äs¡Ùø£+>±,
XÊ+‹j·TT‘·+>±, ìcÕŒøÏåø£+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ nìï @sêŒ≥T¢
|üPs¡Ôj·÷´j·Tì n~Ûø±s¡T\T ‘Ó*bÕs¡T.

s√&ÉT¶ Á|üe÷<ä u≤~Û‘·T\≈£î
dü‘·«s¡ ùde\T n+~+#ê*

:108 õ˝≤¢ y˚TH˚»sY düj·T´<é ÇÁe÷Hé

ø£Ø+q>∑sY, qe+ãsY 26( e⁄<äj·T+ <äj·T+ $ Ò̋K]):
s√&ÉT¶ Á|üe÷<ä, n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T˝À¢ u≤~Û‘·T\≈£î dü‘·«s¡ n‘·́ edüs¡
yÓ’<ä́  ùde\T n+~+#ê\ì ø£Ø+q>∑sY 108 õ˝≤¢ ẙTH̊»sY düj·T´<é
ÇÁe÷Hé 108 dæã“+~øÏ dü÷∫+#ês¡T. eT+>∑fi¯ yês¡+ ø£Ø+q>∑sY
õ˝≤¢ πø+Á<ä+˝Àì 108 n+ãT …̋Hé‡ \qT Äø£dæàø£ ‘·ìF ìs¡«Væ≤+∫
n+ãT …̋Hé‡ ˝Àì ÄøÏ‡»Hé ì\«\T,Wwü<Ûë\T , kÕºø˘ ]ø±s¡T¶\T,
yÓ’<ä´ |ü]ø£sê\T |ü]o*+#ês¡T. Ç{°e\ »s¡T>∑T‘·Tqï s√&ÉT¶
Á|üe÷<ë\ πødüT\T,o‘êø±\+˝À m≈£îÿe>± e#˚Ã ndüÔe÷ πødüT\
ô|’ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&ç ùde\T n+~+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T. Ç{°e*
ø±\+˝À dæã“+~ n+øÏ‘· uÛ≤e+‘√ n+~+∫q ùde\T yê]
düeTj·T dü÷Œ¤]Ôì n_Ûq+~+#ês¡T.á dü+<äs¡“¤+>± n‘·́ edüs¡ yÓ’<ä́
ùde\ ô|’ dæã“+~øÏ |ü\T dü÷#·q\T #˚XÊs¡T.á ø±s¡́ Áø£eT+˝À
dæã“+~ Bø=+&É düT<Ûëø£sY, ø±eT s¡$, ø£dæ¬s&ç¶ Áoìyêdü ¬s&ç¶,
r>∑\ m˝≤¢ >ö&é, s¡y˚Twt, |”¬sfi¯¢ nXÀø˘,nH˚«wt, qπ>wt, eT#·Ã
eTùV≤wt, ≈£îe÷sY ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.
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