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dü+bÕ<äø°j·T+

uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+ düe÷K´ e´edüúqT ã\|ü]#˚ Á|ü<Ûëq düÔ+uÛ≤\˝À
ˇø£{Ï sêÁwüº XÊdüqdüuÛÑ\T ÄyÓ÷~+∫q _\T¢\ô|’ >∑es¡ïsY ìs¡íj·T+.
á Á|üÁøÏj·T Á|üC≤kÕ«eT´ dü+ø£˝≤ŒìøÏ ø°\ø£yÓTÆq <äX¯. nsTT‘˚ >∑‘·
ø=H˚ïfi¯ó¢>± ø=ìï sêÁcÕº˝À¢ >∑es¡ïs¡T¢ _\T¢\qT ìs¡e~Ûø£+>±
ô|+&ç+>¥˝À ñ+#·&É+, düŒwüºyÓTÆq ø±s¡D≤\T ˝Ò≈£î+&Ü Ä\dü´+
#̊j·T&É+ e+{Ï sêC≤´+>∑|üs¡+>± $yê<ëdüŒ<ä |ü]dæú‘·T\T ô|]>±sTT.
B+‘√ πø+Á<ä-sêÁwüº dü+ã+<Ûë\T, düe÷K´ dü÷Œ¤]Ô, Á|ü»\
kÕs¡«uÛÖe÷~Ûø±s¡+ô|’ rÁe Á|üX¯ï\T ‘·˝…‘êÔsTT. á H˚|ü<Ûä´+˝À
>∑es¡ïsY, sêÁwüº|ü‹ _\T¢\ô|’ ìs¡íj·T+ rdüTø√e&ÜìøÏ ø±\|ü]$T‹ì
$~Û+#˚+<äT≈£î Hê´j·T kÕúHê\≈£î n~Ûø±s¡+ ñ+<ë nì ‘Ó\TdüT
≈£îH˚+<äT≈£î Ä]ºø£̋ Ÿ 143 øÏ+<ä uÛ≤s¡‘· sêÁwüº|ü‹ ø√]q düTÁ|”+ø√s¡Tº
dü\Vü‰ rs¡TŒ ̌ ø£ #ê]Á‘·ø£ eT\T|ü⁄ nsTT+~. Á|ü<Ûëq Hê´j·TeT÷]Ô
»dæºdt ;ÄsY >∑yêsTT‘√ ≈£L&çq ◊<äT>∑Ts¡T Hê´j·TeT÷s¡TÔ\ sêC≤´+>∑
<Ûäsêàdüq+, qe+ãsY 20q á ]|òü¬sHé‡ô|’ ‘·q dü\Vü‰ rs¡TŒqT
yÓ\Te]+∫+~. á rs¡TŒ, sêC≤´+>∑+˝Àì n~Ûø±sê\ $uÛÑ»q
dæ<ë∆+‘êìï >ös¡$dü÷Ô, _\T¢\≈£î ÄyÓ÷<ä+ $wüj·T+˝À >∑es¡ïs¡¢≈£î
Ò̋<ë sêÁwüº|ü‹øÏ ì]›wüº dü\Vü‰ Ç∫Ã+~. á dü\Vü‰ rs¡TŒ Ä]ºø£̋ Ÿ

200 øÏ+<ä >∑es¡ïsY n~Ûø±s¡ |ü]~ÛøÏ, Äj·Tq $<ÛäT\qT düø±\+˝À
ìs¡«Væ≤+#ê*‡q sêC≤´+>∑ u≤<Ûä́ ‘·≈£î eT]+‘· düŒwüºyÓTÆq dü]Vü≤<äT›qT
ìπs›•+∫+~.uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+˝Àì Ä]ºø£̋ Ÿ 200, sêÁwüº XÊdüqdüuÛÑ
ÄyÓ÷~+∫q _\T¢ô|’ >∑es¡ïsY≈£î eT÷&ÉT ì]›wüºyÓTÆq e÷sêZ\qT
e÷Á‘·ẙT ìπs›•+∫+~. Ä eT÷&ÉT e÷sêZ\T.. ̌ ø£{Ï. _\T¢qT #·≥º+>±
e÷s¡Ã&ÜìøÏ ‘·ø£åD ÄyÓ÷<ä+ Çe«&É+. ¬s+&ÉT _\T¢qT |ü⁄q'|ü]o\q
ø√dü+ dü+<˚X¯+‘√ düVü‰ XÊdüq düuÛÑ≈£î ‹]– |ü+|ü&É+. nsTT‘˚,
XÊdüqdüuÛÑ <ëìï e÷s¡TŒ\‘√ ˝Ò<ë e÷s¡TŒ\T ˝Ò≈£î+&Ü ‹]–
ÄyÓ÷~ùdÔ, >∑es¡ïsY ‘·|üŒìdü]>± ÄyÓ÷<ä+ ‘Ó\bÕ* ( Ò̋<ë Ä]ºø£̋ Ÿ
201 Á|üø±s¡+ sêÁwüº|ü‹øÏ ]»sY« #̊j·÷*, Ç~ ns¡T<Ó’q dü+<äs¡“¤+).
eT÷&ÉT, sêÁwü º ôV’≤ø√s¡Tº n~Ûø±sê\≈£î $|òü÷‘·+ ø£*–+#˚
n+XÊ\Tqï|ü⁄Œ&ÉT Ò̋<ë sêC≤´+>∑|üs¡+>± rÁeyÓTÆq n+XÊ\T ñ
qï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·ẙT sêÁwüº|ü‹ |ü]o\q ø√dü+ _\T¢qT ]»sY« #̊j·T&É+.
á eT÷&ç+{Ï̋ À, _\T¢qT πøe\+ ‘·q e<ä› ì*|æy˚dæ, XÊX¯«‘·+>±
ô|+&ç+>¥̋ À ñ+#˚ ªbÕ¬ø{Ÿ M{Àμ n~Ûø±s¡+ ̋ Ò<ë ‹s¡düÿ]+#·&É+ô|’
m˝≤+{Ï düe÷#êsêìï nôd+;¢øÏ |ü+|ü≈£î+&Ü ª|üP]Ô M{Àμ n~Ûø±s¡+
>∑es¡ïsY≈£î Hê\T>√ ̋ Ò<ë s¡Vü≤dǘ  n~Ûø±s¡+>± ̋ Ò<äT. nsTT‘̊, >∑es¡ïsY
_\T¢ô|’ m≥Te+{Ï ìs¡íj·T+ rdüT ø√≈£î+&Ü, ìs¡e~Ûø£+>± ‘·q e<›̊
ñ+#·Tø√e&Üìï ªsêC≤´+>∑ eTÚq+μ>± ø=+<äs¡T e]í+#·&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ï+#ês¡T. ø±˙, düTÁ|”+ø√s¡Tº á yê<äqqT K+&ç+∫+~.
sêC≤´+>∑+˝À ø±\|ü]$T‹ ìπs›•+#·ã&Éq+‘· e÷Á‘êq, Ä
n~Ûø±sêìï ìs¡e~Ûø£+>± $ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚ ùd«#·Ã¤ >∑es¡ïsY≈£î ñ
+<äì ns¡ú+ ø±<äT. eT+Á‹ eT+&É* dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î |üì#˚j·÷*‡q
sêC≤´+>∑ n~Û|ü‹, _\T¢ô|’ ìs¡íj·T+ rdüTø√≈£î+&Ü eTÚq+ eVæ≤ùdÔ
n~ sêC≤´+>∑ eTÚq+ ø±<äT, sêC≤´+>∑ yÓ’|òü\´+. >∑es¡ïsY XÊdüq
Á|üÁøÏj·T˝À ̌ ø£ ª‘·≥düúμ uÛ≤>∑+>± e÷Á‘·y˚T ñ+&Ü*. #·≥ºdüuÛÑ #˚dæq
#·{≤ºìï n&ÉT¶ø√e&ÜìøÏ, ‘·q sê»ø°j·T ÇcÕºsTTcÕº\≈£î nqT>∑TD+>±
e´eVü≤]+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&É+ sêC≤´+>∑ HÓ’‹ø£‘·≈£î |üP]Ô
$s¡T<ä∆+. n˝≤π> _\T¢\ ÄyÓ÷<ä+ $wüj·T+˝À sêÁwüº|ü‹øÏ >±˙,
>∑es¡ïsY≈£î >±˙ ø±\ |ü]$T‘·T\qT $~Û+#̊ n~Ûø±s¡+ Hê´j·TkÕúìøÏ
Ò̋<äT. Çø£ ø±\|ü]$T‹ eTT–dæq ‘·sê«‘· ªÄyÓ÷<ä+ \_Û+∫q≥T¢>±

uÛ≤$+#·&É+ nH˚ uÛ≤eq, sêC≤´+>∑ dü÷Œ¤]ÔøÏ |üP]Ô>± $s¡T<ä∆+, Ç~
ø±s¡́ ìsê«Vü≤ø£ $<ÛäT\qT Hê´j·T e´edüú <ë<ë|ü⁄>± kÕ«BÛq+ #̊düTø√
e&Éy˚T ne⁄‘·T+~. düTÁ|”+ Ç∫Ãq á rs¡TŒ n~Ûø±sê\ $uÛÑ»q
dæ<ë∆+‘êìï ã\+>± ì\u…{Ïº+~. nsTTq|üŒ{Ïø°, n+‘·≈£îeTT+<äT
Ç∫Ãq rs¡TŒ˝À¢ì Á|ü<Ûëq dü÷Á‘êìï Ç~ @ e÷Á‘·+ ã\V”≤q|üs¡#·̋ Ò<äT.
n<̊+≥+fÒ, >∑es¡ïsY @ ìs¡íj·T+ rdüTø√≈£î+&Ü _\T¢qT ìs¡e~Ûø£+>±
‘·q e<›̊ ñ+#·Tø√e&É+ sêC≤´+>∑ $s¡T<ä∆+, #·≥º$s¡T<ä∆+. >∑es¡ïsY
ñ<›̊X¯|üPs¡«ø£+>±, $es¡D Ò̋ì Bs¡Èø±*ø£ C≤|ǘ + #˚dæ, XÊdüq
Á|üÁøÏj·TqT n&ÉT¶≈£î+fÒ, Hê´j·TkÕúq+ ‘·q |ü]$T‘· Hê´j·T düMTøå±
n~Ûø±sêìï ñ|üjÓ÷–+∫, _\T¢ yÓT]{Ÿ\ô|’ yê´U≤´ì+#·≈£î+&Ü,
ìØí‘· ø±\ |ü]$T‹˝À ìs¡íj·T+ rdüTø√yê\ì >∑es¡ïsYqT
Ä<˚•+#·e#·TÃ. >∑es¡ïsY ‘·|üŒìdü]>± ªM …̋’q+‘· ‘·«s¡>±μ _\T¢ô|’
ìs¡íj·T+ rdüTø√yê\H̊ Ä]ºø£̋ Ÿ 200˝Àì |ü<äã+<Ûëìï Hê´j·T kÕúq+
eT]+‘· >∑{Ïº>± H=øÏÿ #Ó|æŒ+~. >∑es¡ïsY _\T¢qT ‹|æŒ |ü+|ü≈£î+&Ü,
sêÁwüº|ü‹øÏ ]»sY« #˚j·T≈£î+&Ü, ÄyÓ÷<ä+ ‘Ó\|ü≈£î+&Ü ì*|æ ñ
+∫‘̊, n~ Á|ü»\ kÕs¡«uÛÖe÷~Ûø±sêìï ~Ûø£ÿ]+#·&ÉẙT ne⁄‘·T+~.
á $es¡D, >∑es¡ïsY≈£î Hê\Ze n~Ûø±s¡+ ˝Ò<äH˚ $wüj·÷ìï
ìX¯Ãj·÷‘·àø£+>± ã\|üs¡TdüTÔ+~. sêÁwüº _\T¢\ô|’ >∑es¡ïsY rdüT≈£îH˚
ìs¡íj·÷\T πø+Á<ä-sêÁwüº dü+ã+<Ûë\ô|’ rÁe Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.
>∑es¡ïsYqT πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·« @C…+{Ÿ>± |ü]>∑DÏ+#·&É+, Äj·Tq <ë«sê
sêÁwüº Á|üuÛÑT‘ê«\ |üìrs¡TqT n&ÉT¶ø√e&É+ nH˚~ düe÷K´ e´edüú
ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü÷Á‘êìøÏ $|òü÷‘·+ ø£*–düTÔ+~. Hê´j·TkÕúq+ >∑&ÉTe⁄\qT
ìπs›•+#·ø£b˛sTTHê, sêC≤´+>∑+ $~Û+∫q ªM …̋’q+‘· ‘·«s¡>±μ nH˚
Ä<˚XÊìï >ös¡$+#ê*‡q u≤<Ûä́ ‘· >∑es¡ïsYô|’ ñ+~. á u≤<Ûä́ ‘·,
Á|ü»\#˚ mqTïø√ã&çq Á|üuÛÑT‘ê«\ ìs¡íj·÷\≈£î sêC≤´+>∑ ã<ä∆yÓTÆq
$\TeqT, y˚>∑e+‘·yÓTÆq Ä#·s¡DqT n+~+#·&É+ <ë«sê düe÷K´
dü÷Œ¤]ÔøÏ Je+ b˛düTÔ+~.ø±˙, düTÁ|”+ø√s¡Tº á yê<äqqT K+&ç+∫+~.
sêC≤´+>∑+˝À ø±\|ü]$T‹ ìπs›•+#·ã&Éq+‘· e÷Á‘êq, Ä
n~Ûø±sêìï ìs¡e~Ûø£+>± $ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚ ùd«#·Ã¤ >∑es¡ïsY≈£î ñ
+<äì ns¡ú+ ø±<äT. eT+Á‹ eT+&É* dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î |üì#˚j·÷*‡q
sêC≤´+>∑ n~Û|ü‹, _\T¢ô|’ ìs¡íj·T+ rdüTø√≈£î+&Ü eTÚq+ eVæ≤ùdÔ
n~ sêC≤´+>∑ eTÚq+ ø±<äT, sêC≤´+>∑ yÓ’|òü\´+. >∑es¡ïsY XÊdüq
Á|üÁøÏj·T˝À ̌ ø£ ª‘·≥düúμ uÛ≤>∑+>± e÷Á‘·y˚T ñ+&Ü*. #·≥ºdüuÛÑ #˚dæq
#·{≤ºìï n&ÉT¶ø√e&ÜìøÏ, ‘·q sê»ø°j·T ÇcÕºsTTcÕº\≈£î nqT>∑TD+>±
e´eVü≤]+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&É+ sêC≤´+>∑ HÓ’‹ø£‘·≈£î |üP]Ô
$s¡T<ä∆+. n˝≤π> _\T¢\ ÄyÓ÷<ä+ $wüj·T+˝À sêÁwüº|ü‹øÏ >±˙,
>∑es¡ïsY≈£î >±˙ ø±\ |ü]$T‘·T\qT $~Û+#̊ n~Ûø±s¡+ Hê´j·TkÕúìøÏ
Ò̋<äT. Çø£ ø±\|ü]$T‹ eTT–dæq ‘·sê«‘· ªÄyÓ÷<ä+ \_Û+∫q≥T¢>±

uÛ≤$+#·&É+ nH˚ uÛ≤eq, sêC≤´+>∑ dü÷Œ¤]ÔøÏ |üP]Ô>± $s¡T<ä∆+, Ç~
ø±s¡́ ìsê«Vü≤ø£ $<ÛäT\qT Hê´j·T e´edüú <ë<ë|ü⁄>± kÕ«BÛq+ #̊düTø√
e&Éy˚T ne⁄‘·T+~. düTÁ|”+ Ç∫Ãq á rs¡TŒ n~Ûø±sê\ $uÛÑ»q
dæ<ë∆+‘êìï ã\+>± ì\u…{Ïº+~. nsTTq|üŒ{Ïø°, n+‘·≈£îeTT+<äT
Ç∫Ãq rs¡TŒ˝À¢ì Á|ü<Ûëq dü÷Á‘êìï Ç~ @ e÷Á‘·+ ã\V”≤q|üs¡#·̋ Ò<äT.
n<̊+≥+fÒ, >∑es¡ïsY @ ìs¡íj·T+ rdüTø√≈£î+&Ü _\T¢qT ìs¡e~Ûø£+>±
‘·q e<›̊ ñ+#·Tø√e&É+ sêC≤´+>∑ $s¡T<ä∆+, #·≥º$s¡T<ä∆+. >∑es¡ïsY
ñ<›̊X¯|üPs¡«ø£+>±, $es¡D Ò̋ì Bs¡Èø±*ø£ C≤|ǘ + #˚dæ, XÊdüq
Á|üÁøÏj·TqT n&ÉT¶≈£î+fÒ, Hê´j·TkÕúq+ ‘·q |ü]$T‘· Hê´j·T düMTøå±
n~Ûø±sêìï ñ|üjÓ÷–+∫, _\T¢ yÓT]{Ÿ\ô|’ yê´U≤´ì+#·≈£î+&Ü,
ìØí‘· ø±\ |ü]$T‹˝À ìs¡íj·T+ rdüTø√yê\ì >∑es¡ïsYqT
Ä<˚•+#·e#·TÃ. >∑es¡ïsY ‘·|üŒìdü]>± ªM …̋’q+‘· ‘·«s¡>±μ _\T¢ô|’
ìs¡íj·T+ rdüTø√yê\H̊ Ä]ºø£̋ Ÿ 200˝Àì |ü<äã+<Ûëìï Hê´j·T kÕúq+
eT]+‘· >∑{Ïº>± H=øÏÿ #Ó|æŒ+~.

_\T¢\ ÄyÓ÷<ä+˝À
>∑es¡ïsY Ä\dǘ + Hê´j·TẙTHê?

eTVæ≤fi¯\ Vü≤≈£îÿ\|ü≥¢ ne>±Vü≤q @B?

Á|üø£‹ dü>∑+ ÄyÓT. e÷qe »qq
ø±s¡DeT÷]Ô ÄyÓT. Ç+{ÏøÏ B|ü+ ÄyÓT
eTqdüT‡. ÄyÓT #˚‹ e+fÒ neT‘·+.
eTVæ≤e÷ì«‘· X¯øÏ Ô s¡÷|ü+ ÄyÓT.
#·<äTe⁄\ ‘·*¢ düs¡dü«‹, dü+|ü<ä\T
#̊≈£LπsÃ ‘·*¢ \øÏåà, <ÛÓ’sê´ìøÏ ∫s¡THêe÷
<äTs¡Z e÷‘·. á eTVü‰X¯øÏÔ dü«s¡÷bÕ\T
n‹e Ò̋. nã\\T ø±<äT, nwüº\≈£åîà\T
eTV æ ≤fi≤eTDT˝ Ò . Äy Ó T ˝ Òì< ˚
|üP≥>∑&Ée<äT, eTT<ä›~>∑<äT. nsTTHê
ÄyÓT n+fÒ |ü⁄s¡TcÕ~Ûø£́  düe÷C≤ìøÏ
∫qï #·÷|ü⁄. H̊&ÉT ÄyÓT z Ä≥ edüTÔe⁄.
ÄyÓTqT #·÷ùdÔ eT>±fi¯¢˝À sêø£ådüT&ÉT
ìÁ<ä ˝ÒkÕÔ&ÉT. ÄyÓT ~«rj·T ÁX‚DÏ

bÂs¡Tsê\T. Ä$&É+fÒH˚ |ü⁄s¡Twü |ü⁄+>∑e⁄\≈£î #·T\ø£q. ÄyÓTô|’ ˝…’+–ø£
<ë&ÉT\T, n‘ê´#êsê\T, e÷quÛ Ñ+>±\T, nÁø£eT s¡yêD≤\T,
ÁuÛÑ÷DVü≤‘·́ \T, >∑Vü≤ Væ≤+dü\T, ẙ~Û+|ü⁄\T ì‘·́ ø£‘·́  <äTXÊÙdüq |üsê«\T
>∑Ts¡TÔ≈£î ekÕÔsTT. ø±s¡´dæ~∆˝À ˝Òì eT>∑‘·q+ eT>∑TeqT #·÷&É>±H˚
eT>∑‘·qyÓTÆ ¬s∫Ãb˛‘·T+~. u≤\´ $yêVü≤ ã+<ÛäHê\T, u≤\ø±]àø£ #̊wüº\
#·Á{≤\T yêdüÔe+˝ÀøÏ ekÕÔsTT. eTq‘√ #Ó*¢, ‘·*¢, ≈£L‘·Ts¡T ñ+<äì
eT]∫ Ä$&Éô|’ n‘ê´#êsê\≈£î ̌ &ç>∑&ÉT‘·Tqï &çõ≥ Ÿ̋ eT>∑ düe÷»+˝À
˝…ø£ÿ˝Òqìï <äTsê>∑‘ê\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. @s¡T˝…’ bÕs¡T‘·Tqï eTVæ≤fi¯\
ø£̇ ïfī¢qT #·÷dæ bÂs¡ düe÷»+˝À ÇdüTeT+‘Ó’Hê e÷qe‘·«+ ø£ì|æ+#·&É+
Ò̋<äT. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± 35 XÊ‘·+ eTVæ≤fi¯\T ‘·eT J$‘·ø±\+˝À

@<√ ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq ̋ …’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\≈£î >∑T]ø±e&É+, M]˝À 40 XÊ‘·+
nã\\T ẙ~Û+|ü⁄\ qT+∫ düVü‰j·T+ ø√s¡&É+, 10 XÊ‘·+ es¡≈£î e÷Á‘·ẙT
Hê´j·T+ ø√dü+ ø√s¡Tº yÓT≥T¢ mø£ÿ&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. eTVæ≤fīô|’ n‘ê´#ês¡+

&çõ≥ Ÿ̋ j·TT>∑+˝Àq÷
eTVæ≤fi≤ uÛÑÁ<ä‘· >±˝À¢ B|üy˚THê !

»]–q|ü⁄&ÉT bÂs¡ düe÷»+ ñ<ä́ $T+#·&É+, ¬s+&ÉT s√E\πø #·\¢ã&É&É+,
bÕ‘· y˚‘·̋ Ò ‹]– »s¡>∑&É+ nHê~>± »s¡T>∑T‘√+~. Á|ü‹ s√E n<√
ˇø£ eT÷\q e÷quÛÑ+>∑ eTVæ≤fi¯ eTÚq s√<Ûäq >=+‘·T <ë≥&É+ Ò̋<äT.
$ì düŒ+~+#·&ÜìøÏ ã<äT\T m>∑‘ê[, nee÷q+ #̊j·T&ÉeTH̊ <äTs¡\yê≥T
yÓTT\TdüTÔqï~. ◊sêdü n+#·Hê\ Á|üø±s¡+ e÷qe nÁø£eTs¡yêD≤ #·Á≥+˝À
71 XÊ‘·+ eT+~ eTVæ≤fī Ò̋ ñ+≥THêïs¡T. πøe\+ 52 XÊ‘·+ >∑Væ≤DT\T
e÷Á‘·y˚T ø=+‘· ùd«#·́ qT nqTuÛÑ$düTÔHêïs¡T. Á|ü|ü+#·+˝À n~Ûø£ πs|ü⁄
πødüT\T qyÓ÷<äe⁄‘·Tqï <˚XÊ\ C≤_‘ê˝À <äøÏåD ÄÁ|òæø±, uÀ‘Y‡yêHê,
d”«&ÓHé, Á>∑HÓ&Ü, j·T÷mdt\T eTT+<äT es¡dü̋ À ñHêïsTT. nyÓT]ø±˝À 9
XÊ‘·+ ¬s|ædüTº\ô|’ $#ês¡D\T »s¡T>∑>±, n+<äT˝À 3 XÊ‘·+ es¡≈£î
e÷Á‘·y˚T •ø£å\T |ü&É&É+, 97 XÊ‘·+ πs|ædüTº\T ùd«#·Ã¤>± ãj·T≥ |ü&É&É+
>∑eTìdüTÔHêï+. eTVæ≤fī\T, u≤*ø£\ô|’ n‘ê´#êsê\T, ẙ~Û+|ü⁄\T »]–Hê
yê{Ïì ãj·T≥ ô|≥º&ÜìøÏ Ád”Ô düe÷»+ yÓqTø£+» y˚j·T&É+‘√ eT>∑
eTVü‰ sêø£ådüT\ Ä>∑&Ü\≈£î n+‘·+ ø£qT|æ+#·&É+ Ò̋<äT. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ
eTVæ≤fi¯\T, u≤*ø£\ô|’ »s¡T>∑T‘·Tqï n‘ê´#êsê\T, Væ≤+kÕ‘·àø£
<Ûës¡TDT\qT >∑eTì+∫q ◊sêdü 2000 qT+∫ Á|ü‹ @≥ 25 qe+ãsY
s√Eq ªªn+‘·sê®rj·T eTVæ≤fi≤ n‘ê´#ês¡ e´‹πsø£ ~q+μμ bÕ{Ï+#·&É+
ÄqyêsTTr>± e÷]+~. n+‘·sê®rj·T eTVæ≤fi≤ n‘ê´#ês¡ e´‹πsø£
~q+-2025 Ç‹e‘·Ô+>± ªªeTVæ≤fi¯\T, u≤*ø£\ô|’ &çõ≥˝Ÿ Væ≤+dü
n+‘êìøÏ n+<äs¡+ @ø£eTe⁄<ë+μμ nqã&˚ n+XÊìï rdüTø√e&É+
»]–+~. eTVæ≤fi≤ Væ≤+dü≈£î ªªH√μμ #ÓbÕŒ\+≥÷ j·TTHÓk˛ÿ 25 qe+ãsY
qT+∫ 10 &çôd+ãsY es¡≈£î 16 s√E\ bÕ≥T *+>∑-Ä<ÛësY Væ≤+dü\≈£î
e´‹πsø£+>± Á|ü#êsê\T ìs¡«Væ≤düTÔqï~. Á|ü|ü+#· e÷quÛÑ+>±\ πs≥T
Ä<Ûës¡ 120 <˚XÊ\ C≤_‘ê˝À uÛ≤s¡‘Y≈£î 95e kÕúq+ <äø£ÿ&É+
$#ês¡ø£s¡+. uÛ≤s¡‘Y̋ À ‘·s¡T#·T>± ìs¡“¤j·T, Vü≤Á‘êdt |òüT≥q\T mìï
»]–q ‘ê‘êÿ*ø£ #·s¡´\≈£î e÷Á‘·y˚T Á|üuÛÑT‘ê«\T |üPqTø√e&É+
<äTs¡<äwüºø£s¡+, Äπøå|üD°j·T+. Ç+&çj·÷˝À Á|ü‹ \ø£å eT+~˝À 4.2

XÊ‘·+ πs|ü⁄\T »s¡T>∑T‘·THêïj·Tì, πs|ü⁄ πødüT\T n~Ûø£+>± (20 qT+∫
10 XÊ‘·+) #·+&Ûû|òüT&é, sê»kÕúHé, &Ûç©¢, πøs¡fi¯, Vü≤sê´Hê, nkÕ‡+,
Væ≤e÷#·̋ Ÿ ÁbÕ+‘ê˝À¢ qyÓ÷<äT ne⁄‘·THêïsTT. πs|t πødüT\T n‘·́ \Œ+>±
(1 qT+∫ 1.6 XÊ‘·+ es¡≈£î) >∑T»sê‘Y, ø£sêï≥ø£, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT,
Hê>±˝≤+&é sêÁcÕº̋ À¢ qyÓ÷<äT ø±e&É+ >∑eTì+#ês¡T. ‘Ó\+>±D˝À
4.7 XÊ‘·+, @|”̋ À 4.2 XÊ‘·+ πs|ü⁄ πødüT\T ãj·T≥|ü&ÉT‘·THêïsTT.
>∑‘· <äXÊã› ø±\+>± πs|ü⁄ πødüT\T ¬s{Ḯ +|ü⁄ ø±e&Üìï Á|üe÷<ä ôV≤#·Ã¤]ø£>±
uÛ≤$+#ê*. e÷qe Vü≤≈£îÿ\ dü+düú >∑D≤+ø±\ Á|üø±s¡+ uÛ≤s¡‘Y̋ À Á|ü‹
@≥ 7,200 yÓTÆqsY u≤*ø£\T (\ø£å≈£î 1.6 XÊ‘·+) e÷quÛÑ+>±\≈£î
>∑T] ø±e&É+ uÛÑs¡‘·C≤‹πø dæ>∑TZ #˚≥T. u≤*ø£\ nÁø£eT s¡yêD≤, Ä
∫Hêïs¡T\qT e´_Û#ês¡ qs¡ø£ ≈£LbÕ˝À¢ ã+~Û+#·&É+ j·T<˚∆#·Ã¤>±
ø=qkÕ>∑T‘√+~. <˚X¯ »HêÁ>∑Vü‰y˚XÊ\qT #·* #·÷dæq &Ûç©¢ ìs¡“j·T
πødüT˝À ì+~‘·T\≈£î •ø£å |ü&É&ÜìøÏ 6 @+&É¢ ø±\+ |ü{Ïº+~. n~Ûø£
XÊ‘·+ e÷quÛÑ+>±\T 15 - 24 @+&É¢ j·TTe‘·T˝À¢H˚ ø£ì|æ+#·&É+, 70
XÊ‘·+ e÷quÛÑ+>∑ ì+~‘·T\T ‘Ó*dæq yêπs ø±e&É+ k˛#·˙j·T+.
e÷quÛÑ+>±\ ‘·sê«‘· n‹e\qT Vü≤‘·́  #˚j·T&É+ ≈£L&Ü kÕ<Ûës¡D+>±
»s¡T>∑T‘·Tqï y˚fi¯, á <äTX¯Ãs¡́ \≈£î #·s¡eT^‘·+ bÕ&É&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘ê«\T,
Hê´j·T e´edüú\T, b˛©düT j·T+Á‘ê+>±\T, bÂs¡ düe÷»+ düeTq´j·T+‘√
ø£wæ #̊dæ e÷qe eT>±\≈£î #·Tø£ÿ\T #·÷|æ+#·&É+, ñ] rdæ qs¡ø±ìøÏ
|ü+|ü&É+ yÓ+≥yÓ+≥H̊ »s¡>±*. $<ë´\j·÷˝À¢ πs|ü{Ï j·TTe‘·≈£î $\Te\‘√
≈£L&çq $<ä́ qT uÀ~Û+#ê*. j·T÷ìe]‡{° &çÁ^\ ø£qï e÷qMj·T $\Te Ò̋
$Tqïj·Tì ‘Ó*j·TCÒj·÷*. uÛ≤s¡‘· e÷‘· eTT<äT› _&É¶\T>± ne÷àsTT\qT
s¡øÏå+#ê*. eTVæ≤fī≈£î $<ä́  nH̊ Äj·TT<Ûä$T∫Ã düã\>± X̄øÏÔe+‘·+ #̊j·÷*.
e÷quÛÑ+>±\T Ò̋ì Á|ü|ü+#êìï #·÷&É&ÜìøÏ n+<äs¡+ $\Te\‘√ ≈£L&ç
Áø£eT•ø£åD‘√ J$+#ê*. á eTVü‰j·T»„+˝À eTq+<äs¡+ uÛ≤>∑kÕ«eTT\yÓTÆ
Á|ü‹ eTVæ≤fī˝À uÛÑs¡‘·e÷‘·qT <ä]Ùdü÷Ô eTT+<äT≈£î kÕ>∑T<ë+. uÛ≤s¡rj·T
eì‘· ø£̇ ï{Ï es¡<ä\ ø£≥º&çøÏ Äqø£≥º\T ø£&É<ë+.

&Ü: ãTÁs¡ eT<ÛäTdü÷<äHé ¬s&ç¶

Ä<ÛäTìø£ düe÷»+˝À >∑Vü≤Væ≤+dü\T, Ád”Ô\ô|’ n‘ê´#êsê\T, ˝…’+–ø£
ẙ~Û+|ü⁄\T HêHê{Ïø° n~Ûø£+ ne⁄‘·THêïsTT. n‘·àq÷q‘ê uÛ≤yêìøÏ ̋ ÀHÓ’
Ád”Ô\T Ä‘·àVü≤‘·́ \T #˚düTø√e&É+ ø=qkÕ>∑T‘·÷ ñHêïsTT. M{Ïìï+{Ï̇
n]ø£fÒº Á|üj·T‘·ïeTT˝À 1999 &çôd+ãs¡T 17 e ‘˚Bq ◊ø£́ sê»´dü$T‹
ˇø£ rsêàHêìï #˚dæ, Á|ü‹ @&ÉT qe+ãs¡T 25 q Ád”Ô\ Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD,
Ád”Ô Væ≤+kÕ e´‹πsø£ ~qeTT>± bÕ{Ï+#ê\ì á rsêàì+∫+~.
nHê~qT+&û nã\\T>± eTTÁ<ä y˚j·Tã&çq Ä&Éyê]øÏ n&ÉT>∑T y˚ùdÔ
Ä|ü<ä.. >∑&çj·T >∑&çj·Tø√ >∑+&É+.. nqTø£åD+ Ä+<√fi¯q.. eTVæ≤fi¯\ô|’
nD∫ẙ‘·\T ø=qkÕ>∑T‘·T+&É&É+ ì‘·́ ø£‘ê´ Ò̋ ne⁄‘·THêïsTT. eTVæ≤fī\≈£î
sêC≤´+>∑+ mH√ï Vü≤≈£îÿ\T ø£*Œ+∫Hê yê{Ïô|’ dü¬s’q ne>±Vü≤q
Ò̋ø£b˛e&É+, ø£̇ dü+ yê{Ï >∑T]+∫ ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+‘√ n‹e\T eT]+‘·

nHê´j·÷\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. Á|üuÛÑT‘ê«\T mìï #·{≤º\T ‘ÓdüTÔHêï Ä#·s¡D˝À
kÕ<Ûä́ + ø±ì |ü]dæú‹. |ü⁄≥ºø£ eTT+<˚ ÁuÛÑ÷DVü≤‘·́ \T, |ü⁄{Ïºq ‘·sê«‘·
$eø£å\T, eT>∑Te\ J$‘ê\qT qs¡ø£ÁbÕj·T+ #̊düTÔHêïsTT. ‘·eTô|’ $eø£åqT,
y˚~Û+|ü⁄\qT m<äTs√ÿe&ÜìøÏ yês¡T m˝≤+{Ï H˚sê\≈£î m˝≤+{Ï •ø£å\T
ñ+{≤jÓ÷ ‘Ó\TdüTø√yê*‡q nedüs¡+ ñ+~. n+<äT˝À uÛ≤>∑+>± uÛ≤s¡rj·T
•ø£ådüà‹˝Àì ø=ìï Á|ü<Ûëq ôdø£åHé\T ôdø£åHé 100 Á|üø±s¡+ Ä‘·às¡ø£åD
ø√dü+, ˇø£ e´øÏÔ MT<ä <ë&ç #˚ùdÔ dü<äs¡T e´øÏÔ #·ìb˛sTTHê MT≈£î •ø£å
|ü&É<äT. 166(_) ôdø£åHé Á|üø±s¡+.. u≤~Û‘·Tsê*øÏ Á|üuÛÑT‘·«, Áô|’y˚{Ÿ
ÄdüT|üÁ‹ ˝À ∫øÏ‘·‡ Çe«ø£b˛‘˚ dü+ã+~Û‘· dæã“+~, j·÷»e÷q´+
MT<ä πødüT y˚j·Te#·TÃ. 228(@) ôdø£åHé <ë«sê …̋’+–ø£ <ë&çøÏ >∑T¬s’q
eTVæ≤fi¯ nqTeT‹ ̋ Ò≈£î+&Ü MT&çj·÷˝À ÄyÓT ù|s¡T, bòı{À\T Á|ü#·T]+#·
≈£L&É<äT. n˝≤ #˚dæq |üø£å+˝À dü<äs¡T dü+düúô|’ #·s¡́ \T rdüTø√e#·TÃ.
354 ôdø£åHé Á|üø±s¡+- Ád”Ô X¯Øsêìï ̋ …’+–ø£ ñ<›̊X¯+‘√ #·÷dæHê, ‘êøÏHê,
nee÷q |ü]ÃHê, nqTeT‹ ̋ Ò≈£î+&Ü bòı{À, M&çjÓ÷ rdæHê á ôdø£åHé
øÏ+<ä |òæsê´<äT #˚j·Te#·TÃ. 376 ôdø£åHé øÏ+<ä.. eTVæ≤fi¯\ nqTeT‹
…̋≈£î+&Ü  ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Z+fÒ n~ n‘ê´#ês¡+>± uÛ≤$+∫ n~ #·≥ºØ‘ê´

H˚s¡+ ne⁄‘·T+~. ˇø£y˚fi¯ yÓTÆqsY u≤*ø£ ÄyÓT Çwüº Á|üø±s¡y˚T #˚dæHê
|ü⁄s¡Twüß&çqøÏ POCSO #·≥º+ ÁøÏ+<ä düTe÷s¡T |ü~ dü+e‘·‡sê\
ø£]ƒq ø±sê>±s¡ •ø£å. uÛ≤s¡́  ñ+&É>±.. eTs√ ô|[¢ #˚düT≈£î+fÒ 494 ôdø£åHé
Á|üø±s¡+ n‘·ì MT<ä πødüT qyÓ÷<äT #˚j·Te#·TÃ. πødüT s¡TEyÓ’‘˚ @&̊fi¢̄

C…’\T •ø£å |ü&ÉT‘·T+~. 498(@) ôdø£åHé- z
$yêVæ≤‘·qT ÄyÓT uÛÑs¡Ô ø±˙, uÛÑs¡Ô ã+<ÛäTe⁄\T
ø±˙ n<äq|ü⁄ ø£≥ï+ øÏ+<ä <Ûäq, edüTÔ,
ÄuÛÑs¡D≤\T n&ç–‘˚ á ôdø£åHé Á|üø±s¡+
•øå±s¡TΩ\T.  >∑Væ≤qT\qT XÊØs¡ ø£+>±,
e÷qdæø£+>±,  Væ≤+dæ+∫Hê, n+<äT≈£î
Áù|πs|æ+∫Hê, Áb˛‘·‡Væ≤+∫Hê >∑Vü≤ Væ≤+kÕ
#·≥º+ øÏ+<ä πødüT ẙj·T e#·TÃ. ø£̇ dü+ eT÷&̊fī¢
C … ’\T •ø £ å‘√ bÕ≥T »]e÷Hê
$~Û+#·ã&ÉT‘·T+~. 509 ôdø£åHé - eTVæ≤fī\‘√
nee÷q+>± e÷{≤¢&çHê, ôd’>∑\T #˚dæHê,
ndüuÛÑ́ ø£s¡ edüTÔe⁄\qT Á|ü<ä]Ù+∫Hê á #·≥º+
Á|üø±s¡+ •ø£å≈£î ns¡TΩ\T. ̌ +≥]>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT
ndüuÛÑ́ ø£s¡+>± bÕ≥\T bÕ&ÉT‘·÷, X̄u≤›\T #̊dü÷Ô
me¬s’Hê Çã“+~ ô|&ç‘̊ ôdø£åHé 294 Á|üø±s¡+
yê]ô|’ |òæsê´<äT #˚j·Te#·TÃ. ø£̇ dü+ eT÷&ÉT
HÓ\\≈£î ‘·>∑Z≈£î+&Ü yê]øÏ C…’\T•ø£å, Ò̋<ë
ø=+‘ · »]e÷Hê y ˚j · Te# · T Ã . ñ
<˚ ›X ¯| üPs ¡«ø £+>± me¬s ’Hê eTVæ≤fi ¯qT
yÓøÏÿ]+∫Hê, nqTø£]+∫Hê, yê]ô|’ ôdø£åHé
354(&û) Á|üø±s¡+ |òæsê´<äT #˚j·Te#·TÃ.
ì+~‘·T\≈£î 3 qT+∫ 5 @fi¢̄ es¡≈£î C…’\T
•ø £ å  | ü& ˚  neø±X ¯eTT+~. | üì# ˚ ùd
Á|ü<˚XÊ˝À¢‘√{Ï ñ<√´>∑T\T >±˙, u≤dt >±˙
Ä|ò”düT |üqT˝À¢ n\TdüT>± rdüTø=ì ôd≈£î‡e Ÿ̋
ø±+{≤ø˘ º ø√dü+ Çã“+~ô|&ç‘˚ 2013

y˚~Û+|ü⁄\ #·≥º+ Á|üø±s¡+ |òæsê´<äT #˚j·T e#·TÃ.

 ˇø£] bòı{ÀqT e÷]Œ¤+>¥ #˚dæ yê] X¯Øsê\≈£î eTTU≤ìï n‹øÏ+∫
Çã“+~ ø£s¡+>± Ç+≥¬sï{Ÿ˝À ùwsY #˚düTÔqï dü+|òüT≥q\˝À  ôdø£åHé
499 Á|üø±s¡+ |òæsê´<äT #̊j·Te#·TÃ. ì+~‘·T&çøÏ ¬s+&̊fī¢ C…’\T •ø£å|ü&Ée#·TÃ.

ˇø£ eTVæ≤fi¯qT <Ís¡®q´+>±, ã\Á|üjÓ÷>∑+ e\¢ ‘·q X¯Øs¡+ô|’ ñqï
<äTdüTÔ\qT rdæy˚dæHê, Ä e´øÏÔøÏ ôdø£åHé 354 (;) Á|üø±s¡+ 3qT+&ç 7
@fi¢̄ C…’\T •ø£å |ü&ÉT‘·T+~. 13/2013 dües¡D\ #·≥º+ <ë«sê á
ôdø£åHé n<äq+>± #˚s¡Ãã&ç+~. ̌ ø£ eTVæ≤fi¯, $<ë´]úìøÏ dü+ã+~Û+∫q
s¡Vü≤dǘ  e´øÏÔ>∑‘· bòı{À\T rj·T&É+, M&çjÓ÷\T rdæ yê{Ïì Ç‘·s¡T\≈£î
|ü+|æ+∫Hê 354(d”) ôdø£åHé øÏ+<ä @&Ü~ qT+∫ eT÷&˚fi¢̄ es¡≈£î C…’\T
•ø£å |ü&ÉT‘·T+~. e´_Û#êsêìøÏ, 18 @fi¢̄̋ À|ü⁄ u≤*ø£qT ø=qT>√\T
#˚dæHê ôdø£åHé 373 Á|üø±s¡+ |ü<˚fi¢̄ C…’\T•ø£å $~Û+#·&É+‘√ bÕ≥T
»]e÷Hê $~ÛkÕ Ôs ¡T. u≤*ø£qT e´_Û#êsêìøÏ e÷πs+<äT≈£î
Áb˛‘·‡Væ≤+∫Hê, Á|ü̋ ÀuÛÑ ô|{ÏºHê ôdø£åHé 366(@) øÏ+<ä |ü<˚fi¢̄ C…’\T
•ø£å‘√bÕ≥T »]e÷Hê $~Û+#· ã&ÉT‘·T+~. ì+&ÉT >∑]“¤DÏì #·+bÕ\H˚
ñ<›̊X¯+‘√ #˚|ü{Ïºq ̌ ø£ #·s¡́  |üs¡́ ekÕq+>± ÄyÓT #·ìb˛‘˚ H˚s¡düTú&çô|’
ôdø£åHé 316 Á|üø±s¡+ ÁbÕDVü≤s¡D+ øÏ+<ä, H˚s¡+ yÓ÷|ü ã&ÉT‘·T+~.
ÄyÓT eTs¡DÏ+#·&ÜìøÏ ã<äT\T>± >∑s¡“¤+˝Àì •X¯óe⁄ eTs¡DÏùdÔ 10 @fi¢̄
es¡≈£î C…’\T•ø£å |ü&ÉT‘·T+~. ˇø£ ã+<ä+˝Àì düuÛÑT´\T ˇø£ eTVæ≤fīô|’
…̋’+–ø£ <ë&ç #̊dæq dü+<äsê“¤̋ À¢q÷ yê]˝À Á|ü‹ e´øÏÔ H̊sêìøÏ bÕ\Œ&çqfÒ¢

|ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~. ôdø£åHé 376-
; øÏ+<ä Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° 20 @fi¯ó¢
‘·>∑Z≈£î+&Ü J$‘·U…’<äT •ø£å $~ÛkÕÔs¡T.
13/2013 dües¡D #·≥º+ <ë«sê
á ôdø£åHé düe]+#·ã&ç+~. Ád”Ô,
u≤*ø £qT >±˙ ‘ ·q ÇcÕ ºìø Ï
e´‹πsø£+>± z e´øÏÔì $yêVü≤+
#˚d üT≈ £îH ˚+<äT≈ £î ã\e+‘·+>±
n+^ø£]+#ê\ì ˇ‹Ô&ç ‘˚e&É+, Ä
Ád” Ôì n|üVü≤]ùdÔ ã\e+‘·+>±
$yêVü≤+ #̊düT≈£îH̊ ôdø£åHé 366 øÏ+<ä
|ü<˚fi¢̄ C…’\T•ø£å‘√ bÕ≥T »]e÷Hê
|ü&ÉT‘·T+~. Ç˝≤+{Ï #·{≤º\ mH√ï
>∑T]+∫ eTVæ≤fi¯\T ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&Ü*. n˝≤π>  düe÷»+˝À
ñqï Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ Ád”Ô\ |ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘·>± Á|üe]Ô+#ê*. kÕ{Ï eTqTwüß\T>±
eTVæ≤fi¯\≈£î kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘·>± düVü≤ø£]+#ê*.

 sêeT øÏwüºj·T´ dü+>∑q uÛÑ≥¢...

uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+ ø£*Œ+∫q Vü≤≈£îÿ\‘√ ã&ÉT>∑T ã\V”≤q esêZ\˝À
u≤ìdü‘·« $eTT¬ø’ b˛sê≥+ yÓTT<ä̋ …’q~. Ç<̊ ‘Ó\+>±D˝À _dæ\ ]»πs«wüHé
ñ<ä́ eT+. yêdüÔe+>± <˚X¯yê´|üÔ+>± mes¡yÓT+‘√ yê]øÏ n+‘· yê{≤
nH˚ dæ<ë∆+‘·+ ã\|ü&ÉT‘·Tqï~. |ü\T düuÛÑ̋ À¢, y˚~ø£\ <ä>∑Zs¡ 90 XÊ‘·+
ñqï _dæ, mdtdæ, mdt{Ï esêZ\T ‘·eT≈£î sêyê*‡q yê{≤qT &çe÷+&é
#˚düTÔHêïs¡T. nìï s¡+>±˝À¢ neT\T ø±yê\ì ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T. uÛ≤s¡‘·
sêC≤´+>∑+ neT˝À¢øÏ e#êÃø£ ø=+‘· y˚Ts¡≈£î düe÷q‘ê«ìøÏ ô|<ä›|”≥
y˚XÊs¡T. nsTTq|üŒ{Ïø° Ç+ø± $eø£å #Ûêj·T\T ø=qkÕ>∑T‘·THêïsTT.
nìïesêZ\≈£î »HêuÛ≤ Á|üø±s¡+ $<ä́ , ñ<√´>∑, sê»ø°j·÷˝À¢ ÁbÕ‹ì<Ûä́ +
Ò̋<äT. á Áø£eT+˝À ‘Ó\+>±D sêÁwüºÁ|üuÛÑT‘·«+ _dæ ]»πs«wüq¢qT 42

XÊ‘·+ ô|+|ü⁄‘√ kÕe÷õø£ Hê´j·T+ ~X¯>± n&ÉT>∑T\T y˚ùd Á|üj·T‘·ï+
#˚düTÔ+~. _dæ ]»πs«wüq¢ _\T¢ sêÁwüº nôd+;¢ ÄyÓ÷~+∫ >∑es¡ïsY≈£î
|ü+bÕs¡T. Ç|ü⁄Œ&É~ sêÁwüº|ü‹ e<ä› ô|+&ç+>¥̋ À ñ+&É&É+‘√ #·≥ºs¡÷|ü+
<ë\Ã˝Òø£b˛sTT+~.  ‘·ø£åD+ _dæ ]»πs«wüHé 42 XÊ‘·+ neT\‘√
kÕúìø£ dü+düú\ m\ø£åHé ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ õˇ 9 rdüTø=#êÃs¡T. ÇB
Hê´j·T $yê<ë\≈£î πøsê|òt nÁ&Édt >± e÷]+~. n≥T #·≥º+, Ç≥T õˇ
Hê´j·TkÕúHê˝À¢ ì\e&É+ ø£wüº+>± e÷]+~. Ä #·{≤ºìï ‘=$Tà<√ ôw&É÷´˝À¢
#˚s¡Ã&Éy˚T |ü]cÕÿs¡eTì sêC≤´+>∑ ì|ü⁄DT\T n+≥THêïs¡T. eTs√yÓ’|ü⁄
_dæ dü+|òü÷\ ôd’‘·+ Ç<˚ &çe÷+&é #˚düTÔHêïsTT. Ç~ Ç˝≤ ñ+&É>±
‘Ó\+>±D sêÁwüº+ kÕúìø£ dü+düú\ b˛s¡T≈£î dæ<ä∆eTe⁄‘√+~. bÕ‘· |ü<ä∆‹˝À
nìï esêZ\≈£î ø£*|æ ]»πs«wüHé 50 XÊ‘êìøÏ |ü]$T‘·+ #˚dü÷Ô Ç{°e\
õˇ 46 rdüTø=#êÃs¡T. á Áø£eT+˝À ‘=$Tà<√ ôw&É÷´˝À¢ _dæ ]»πs«wüHé
#˚sêÃ\ì q&ÉTdüTÔqï _dæ ñ<ä́ eT+ô|’ Á|ü<Ûëq u≤<Ûä́ ‘· ñ+~. uÛ≤s¡‘·
sêC≤´+>∑+ Á|üø±s¡+ ]»πs«wüHé nH̊~ Äj·÷ esêZ\ ÁbÕ‹ì<Ûä́ +. m˝≤+{Ï
|ü]$T‹ $~Û+#·̋ Ò<äT. düTÁ|”+ ø√s¡Tº Ç+~sê kÕVæ≤ï πødüT˝À Á|ü‹uÛÑ≈£î
neø±X̄+ ø£*Œ+#ê\ì ndü+ã<ä∆yÓTÆq 50 XÊ‘·+ |ü]$T‹ì $~Û+∫+~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT <˚X¯+˝À ‘·$Tfi¯Hê&ÉT ‘·s¡Vü‰˝À |ü\T sêÁcÕº\T $<ä́ , ñ<√´>±˝À¢
Äj·÷ esêZ\ ÁbÕ‹ì<Ûä́ + ø√dü+ ]»πs«wüq¢qT ô|+#ê\ì uÛ≤$düTÔHêïsTT.
ø√s¡Tº $~Û+∫q 50 XÊ‘·+ |ü]$T‹‘√ neT\T≈£î H√#·Tø√e&É+ Ò̋<äT.
2023 ˝À ;Vü≤sY Á|üuÛÑT‘·«+ 65 XÊ‘·+ ]»πs«wüHé ô|+|ü⁄qT bÕ{≤ï
ôV’≤ø√s¡Tº ø={Ïºy˚dæ+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ 42 XÊ‘·+ _dæ

eTs√ eTôVA<ä́ e÷ìøÏ
ã&ÉT>∑T\T dæ<ä∆+ ø±yê*!

]»πs«wüHé ô|+|ü⁄≈£îôd’‘·+ ø√s¡Tº ∫≈£îÿ\T m<äTs¡e⁄‘·THêïsTT. á Áø£eT+˝À
_dæ ]»πs«wüq¢qT ‘·$Tfi¯Hê&ÉT e÷~]>± 9 e ôw&É÷´˝Ÿ˝À #˚sêÃ\ì
_dæ dü+|òü÷\T &çe÷+&é #˚düTÔHêïsTT. á Áø£eT+˝À Ç{°e\ ‘Ó\+>±D
sêÁwüº+˝À _dæ ]»πs«wüq¢ kÕ<Ûäq dü$T‹ @sêŒ≥sTT´+~. Ç+<äT˝À
_dæ, mdtdæ, mdt{Ï C…mdæ sêÁwüº ø£̇ «qsY &Üø£ºsY $XÊs¡<äHé eTVü‰sêCŸ,
ñeTà&ç m|æ ]f…ÆsY¶ Á|ü<Ûëq Hê´j·TeT÷]Ô »dæºdt áX¯«s¡j·T´, ]f…ÆsY¶
◊mmdt ∫s¡+Je⁄\T Á|ü<Ûëq uÛÑ÷$Tø£ b˛wædüTÔHêïs¡T. M] Hêj·Tø£‘·«+˝ÀH̊
_dæ ]»πs«wüq¢ ñ<ä́ eT+ $»j·Te+‘·+ ø±qT+~. M]‘√bÕ≥T |ü\Te⁄s¡T
_dæ, Ç‘·s¡ ≈£î\dü+|òüT Hêj·T≈£î\T, y˚T<Ûëe⁄\T ø£*dæ edüTÔHêïs¡T. á
dü$T‹ sê»ø°j·÷\ø£r‘·+>± ìø±s¡‡sTTq Hêj·Tø£‘·«+‘√ _dæ πø≥–Ø\≈£î
42 XÊ‘·+ ]»πs«wüq¢qT ‘·$Tfi¯Hê&ÉT ‘·s¡Vü‰˝À 9e ôw&É÷´˝À¢ #˚sêÃ\ì
&çe÷+&é #̊düTÔ+~. Ç~ _dæ ]»πs«wüq¢≈£î XÊÁd”Ôj·T |ü]cÕÿs¡+ ø±qT+~.
Hê´j·T|üs¡yÓTÆq s¡ø£åD \_Û+#·qT+~. á ]»πs«wüq¢qT sê»ø°j·T, $<ä́ ,
ñ<√´>±˝À¢q÷ neT\T¬ø’ |ü{ÏwüºyÓTÆq ñ<ä́ e÷ìøÏ |æ\T|ü⁄ìdüTÔHêïs¡T. ø±e⁄q
Á|üuÛÑT‘·«+ ôd’‘·+ _dæ ]»πs«wüq¢qT sê»ø°j·T ø√D+ >± #·÷&É≈£î+&Ü
düã“+&ÉesêZ\ n_Ûe~∆>± uÛ≤$+#ê*. nìï bÕØº\qT ø£\T|ü⁄ø=ì
nœ\|üø£å+ Ä<Ûä«s¡́ +˝À πø+Á<ä+ô|’ ̌ ‹Ô&ç ‘̊yê*. ø√s¡Tº\T ôd’‘·+ Á|ü‹uÛÑ
ù|s¡T‘√ neø±XÊ\qT ˝≤ø˘ #˚j·T&É+ dü]ø±<äT. ø±\e÷q |ü]dæú‘·T\
ø£qT>∑TD+>± düTÁ|”+ ø√s¡Tº 50 XÊ‘·+ ]»πs«wüHé |ü]$T‹ì
|ü⁄qdü‡MTøÏå+#ê*. n_Ûe~∆ »s¡>±\+fÒ ñ∫‘· |ü<∏äø±\≈£î ã<äT\T
$<ä́ , yÓ’<ä́ +, ñbÕ~Û neø±XÊ\T yÓTs¡T>∑T|üs¡#ê\ì Ä]úø£ẙ‘·Ô\ uÛ≤eq.
Ç+<äT¬ø’ ]»πs«wüHé‡ |ü+|ü⁄ <√Vü≤<ä|ü&ÉqT+~. n~Ûø±s¡ $πø+ÁBø£s¡D≈£î
πø+Á<ä _+<äTe⁄ nsTTq kÕúìø£ dü+düú\≈£î mìïø£\T »]– Á>±e÷_Ûe~∆

»s¡>±\ì uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+ ø√s¡T≈£î+≥T+~. á n~Ûø±s¡
$πø+ÁBø£s¡D˝À n≥º&ÉT>∑T yÓqTø£ã&çq esêZ\≈£î ÁbÕ<Ûëq´+ \_Û+#ê\+fÒ
42 XÊ‘·+ _dæ ]»πs«wüHé neT\T ø±yê*. ˝Ò<ä+fÒ <ÛäqkÕ«eT´
Á|üC≤kÕ«eT´+˝À »qs¡̋ Ÿ kÕúq+˝À ̌ ø£ ìs¡Tù|<ä _&É¶ ¬>*#˚ neø±X¯+
Ò̋<äT. _dæ ]»πs«wüq¢ ø√dü+ ñ<ä́ $T+#·ø£b˛‘̊ rÁe qwüº+ »]π> Á|üe÷<ä+

ñ+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT _dæ ]»πs«wüq¢ kÕ<Ûäq dü$T‹ Ä<Ûä«s¡́ +˝À ã\yÓTÆq
_dæ ñ<ä´eT+ q&ÉTdüTÔ+~. Ç{°e\ ø±e÷¬s&ç¶˝À _dæ ÄÁø√wü düuÛÑ
ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á $<Ûä+>± ]»πs«wüq¢ kÕ<Ûäq dü$T‹ yÓ’$<Ûä´yÓTÆq
b˛sê≥+ ‘Ó\+>±D sêÁwüº sê»ø°j·÷˝À¢ #·s¡Ã>± e÷]+~. á ñ
<ä́ e÷ìøÏ _dæ\T eT]+‘· ‘√&Ó’ sêyê*. Ò̋<ä+fÒ _dæ\T eTs√kÕ]
yÓ÷düb˛‘ês¡T. ø=+<äs¡T _dæ Hêj·T≈£î\T sê»ø°j·T bÕØº\≈£î nqT≈£L\+>±
e´eVü≤]dü÷Ô _dæ\ Ä‘·à>ös¡yêìï <Óã“ rdüTÔHêïs¡T. Ç~ dü]ø±<äT.
Ç{°e\ p;¢Væ≤ Ÿ̋‡ ìjÓ÷»ø£es¡Z mìïø£̋ À¢ ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ myÓTà Ò́̋ >±
d”≥T ¬>\e>±H˚ yÓqTø£ã&çq esêZ\≈£î |ü<äe⁄˝À¢ ÁbÕ<Ûëq´$T#˚Ã _dæ
]»πs«wüq¢ô|’ |ü]cÕÿsêìï |üø£ÿq ô|{≤ºs¡T. Ç~ m≥T ‘˚*ø£eTT+<˚
sêÁwüº+ kÕúìø£ dü+düú\ mìïø£\≈£î dæ<ä∆eTe⁄‘·Tqï~. πøe\+ Á|ü»\qT
eTuÛÑ́ ô|≥º&ÜìøÏ e÷Á‘·ẙT á kÕ<Ûä́ + ø±˙ _\T¢\T, Á|üø£≥q\T #̊düTÔHêïsê
nì|ædüTÔ+~. sê»ø°j·T bÕØº\≈£î @e÷Á‘·+ ìã<ä∆‘· Ò̋<äì düŒwüº+>±
ns¡úeTe⁄‘·T+~. πøe\+ z≥T u≤´+≈£î ø√dü+ _dæ, mdtdæ, mdt{Ï \qT
yê&ÉT≈£î+≥THêïs¡T. <˚X¯+, sêÁcÕº\T ≈£î\>∑Dq ]»πs«wüq¢ ô|+|ü⁄ nH̊$
kÕe÷õø£ Hê´j·T+, eqs¡T\ düe÷q |ü+|æD°øÏ $<Ûëq s¡÷|üø£\Œq>±
#Ó|üŒe#·TÃ. me] yê{≤ Á|üø±s¡+ yê]øÏ neø±XÊ\T ø£*Œdü÷Ô eqs¡T\
|ü⁄q' |ü+|æD° »s¡>∑&Éy˚T. á <˚X¯ ìsêàD+˝À ‘·q s¡ø£Ôe÷+kÕ\T
<Ûës¡ b˛dæq á esêZ\≈£î nìï s¡+>±\˝À neø±XÊ\T ø£*Œ+#·&Éy˚T
kÕe÷õø£ Hê´j·T+. BìøÏ ]»πs«wüHé 42 XÊ‘·+ ]»πs«wüqT¢ ÁbÕ‹|ü~ø£
ø±qTHêïsTT. ø±˙ Á|üuÛÑT‘·«+ kÕúìø£ b˛s¡T≈£î yÓfi¯¢&ÉeT+fÒ eTs=ø£kÕ]
düã“+&ÉesêZ\qT yÓ÷dü+ #˚j·T&Éy˚T. Bìô|’ _dæ, mdtdæ, mdt{Ï\T
@ø£yÓTÆ eTs√ eT+&É\ ø£$TwüHé ñ<ä´eT+˝≤ b˛sê≥+ #˚ùdÔ ‘·|üŒ
kÕ<Ûä´eTj˚T´ |ü]dæú‘·T\T ̋ Òe⁄.

>∑T+≥÷s¡T
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CBM

TPCC

DCC
MLA CBM

♦ 

♦ 
♦ 

♦ 
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♦  

♦ 

♦ 
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సామ్ల   కాయ్ప   కేటగిరిలోని చెందిన జెమస్ అ ండ   జూయ్వెలరీ సరీవ్సెస   సెకాట్ర   కంపెనీ మినీ 
డైమండస్ ఇ ండియా లిమిటెడ   తమ వాటాదారులకు శుభవారత్ చెపిప్ంది. ఈ కంపెనీ బోరుడ్ 
ఆఫ   డైరెకట్రస్ ఇటీవలే సమావేశమై సాట్క   సిప్ల్ట   చేయడానికి ఆమోదం తెలుపినటుల్ కంపెనీ 
వెలల్డించింది. ఇక తాజాగా ఈ సాట్క   సిప్ల్ట   రికారుడ్ డేట   డిసెంబర  2 గా నిరణ్యించినటుల్ 
కంపెనీ ఎకేస్చ్ంజ   ఫైలింగ   దావ్రా వెలల్డించింది. మరోవైపు ఈ కంపెనీ షేరు గత 5 ఏళల్ 
కాలంలో ఏకంగా 5187 శాతం లాభానిన్ అందించి మలీట్బాయ్గర   సాట్కస్ లో ఒకటిగా 
నిలిచింది. అలాగే సాట్క   సిప్ల్ట   తరావ్త పర్సుత్తం రూ. 140 వదద్ ఉనన్ షేర   ధర రూ. 28 
సాథ్యికి దిగిరానుంది. కంపెనీ ఎకేస్చ్ంజ   ఫైలింగ   పర్కారం.. నవంబర  13 వ తేదీన జరిగిన 
కంపెనీ బోరుడ్ ఆఫ   డైరెకట్రస్  సమావేశంలో కంపెనీల చటట్ం 2013 లోని సెక్షన  61  కి అను
గుణంగా 1:5 రేషియోలో సాట్క   సిప్ల్ట   చేయడానికి ఆమోదం లభించింది. దీని అరథ్ం రూ. 
10 ఫేస   వాయ్లూయ్ ఉనన్ 1 ఈకివ్టీ షేరుని రూ. 2 ఫేస   వాయ్లూయ్ ఉండేలా 5 ఈకివ్టీ షేరుల్గా 
విభజిసాత్రు. అయితే తాజాగా ఈ సాట్క   సిప్ల్ట కి అరుహ్లైన షేర   హోలడ్రల్ను నిరణ్యించే రికారుడ్ 
తేదీని డిసెంబర  2, 2025 గా డైరెకట్రస్  బోరుడ్ నిరణ్యించినటుల్ కంపెనీ తెలిపింది.

దేశంలో 
పర్సుత్తం ఆన లైన   ఫుడ   డెలివరీ లో జొమాటో, 

సివ్గీగ్లదే ఆధిపతయ్ం. ఈ రెండు సంసథ్లోల్నే నితయ్ం లక్షల మంది 
ఫుడ  ఆరడ్ర   చేసుత్ంటారు. అయితే, ఈ ఆధిపతాయ్నిన్ అధిగమించేందుకు మరో 

సంసథ్ రానుంది.అందుకోసం మాయ్జిక   పిన ,  రాపిడో సంసథ్లు జటుట్ కటాట్యి. 
మూడో అతిపెదద్ ఫుడ   డెలివరీ యాప  అయిన మాయ్జిక   పిన   తన రెసాట్రెంట   నెట వరక్ ను 

రాపిడో కు చెందిన ఓన లీ పాల్ట   ఫాంతో అనుసంధానం చేయనునన్టుల్ తెలుసోత్ంది. ఫుడ  
డెలివరీలో జొమాటో, సివ్గీగ్ల ఆధిపతయ్ం తగిగ్ంచడమే లక్షయ్ంగా ఈ భాగసావ్మయ్ం ఏరప్డినటుల్ 

తెలుసోత్ంది.ఆగసుట్ నెలలోనే బెంగళూరు కేందర్ంగా పార్రంభమైన ఓన లీ ఇతర నగరాలకు విసత్రించే పర్యతాన్లు 
మొదలు పెటిట్ంది. ఇందులో భాగంగానే ఈ రెండు సంసథ్ల మధయ్ ఒపప్ందం కుదిరినటుల్ సమాచారం. ఆన బోరిడ్ంగ  
పూరత్యేయ్ నాటికి దేశవాయ్పత్ంగా 80 వేల కంటే ఎకుక్వ రెసాట్రెంటల్ను రాపిడో ఓన లీ యాకెస్స   చేసుకోవాలనే 
పర్ణాళికలో ఉందట. మరోవైపు కొనిన్ పార్ంతాలోల్ రాపిడో డెలివరీ ఫీల్ట ను వినియోగించుకునే అవకాశం 
మాయ్జిక   పిన కు లభించనుంది.‘మరచ్ంట   టీమ   దావ్రా రెసాట్రెంటల్ను నేరుగా ఆన   బోరడ్  చేసుకోవడమే రాబిడో 
పర్ధాన విధానం. కొనిన్ సిటీలోల్ మాయ్జిక   పిన   తో లాజిసిట్కస్  పారట్న్రుల్గా సైతం కలిసి పని చేయనునాన్ం. మా 

కెపెట్న   ఫీల్ట   చివరి దశ డెలివరీలను నిరవ్హించనుంది. వాయ్పారుల కోసం నమమ్కంగా, చవకైన, డెలివరీ 
పరిషాక్రాలను అందిచాలనేదే మా లక్షయ్ం’ అని రాపిడో అధికార పర్తినిధి ఈ-మెయిల   దావ్రా వెలల్డిం

చారు. అయితే, మాయ్జిక   పిన   నుంచి ఎలాంటి సప్ందన రాలేదని ఓ జాతీయ మీడియా పేరొక్ంది. 
మాయ్జిక   పిన ,  రాపిడో కలయికతో ఈ రంగంలో కొంత చలనం తెచేచ్ అవకాశం ఉనాన్ ఫుడ   డెలివ

రీలో నెగగ్డం అంత ఈజీ కాదని నిపుణులు అభిపార్యపడుతునాన్రు.రైడరల్ పారితోషికాలు, 
డెలివరీ ఖరుచ్లు, కసట్మరల్కు ఆఫరల్ మధయ్ బాయ్లెనస్  చేసుకోవడం వంటివి ఉంటాయి. బార్ండుల్, 

రెసాట్రెంటల్తో సంబంధాల బలోపేతం సైతం ఒక సవాలేనని అంటునాన్రు. అనిన్ంటికనాన్ 
వినియోగదారుల విశావ్సానిన్ గెలుచుకోవడం అనేది పెదద్ పరీక్షగా చెబుతునాన్రు. 

ఏళల్ తరబడి విశవ్సనీయత, వేగం ఆధారంగా జొమాటో, సివ్గీగ్లు ఈ రంగంలో 
బలమైన పునాదులు వేసుకునాన్యని అంటునాన్రు. 

పరిశర్
మకు పర్యో 

జనా లు 
అందించేందుకు 

రూ.25,060 కోటల్ 
ఎగుమతి పోర్తాస్హక మిషన  

(ఈపీఎం) అమలు కోసం మారగ్ద
రశ్కాలు ఈ వారంలో విడుదలయేయ్ 

అవకాశం ఉందని కేందర్ వాణిజయ్, పరిశర్మల 
మంతిర్ పీయూష   గోయల   వెలల్డించారు. అమెరికా 

విధించిన అధిక సుంకాలను ఎదురొక్నేందుకు ఎగుమతిదా
రల్కు సాయం అందించడానికి, 2025-26 నుంచి పార్రంభ
మయేయ్ 6 ఆరిథ్క సంవతస్రాలకు   రూ.25,060 కోటల్తో 
ఈపీఎంను పర్భుతవ్ం నవంబరు 12న ఆమోదించిన సంగతి 
విదితమే. ఈ మిషన   నిరయ్త   పోర్తాస్హన  ( రూ.10,401 

కోటుల్), 

నిరయ్త  
దిశ 

(రూ.14,659 
కోటుల్) అనే రెండు ఉప 

పథకాల దావ్రా అమలు కానుంది. 
‘ఎగుమతి పోర్తాస్హక మిషన   కోసం మారగ్

దరశ్కాలు తవ్రలో విడుదలవుతాయి. పరిశర్మ 

వాటితో ఎలా 
పర్యోజనం 
పొందగలదో ఆ 
వివరాలు వచేచ్ వారం 
విడుదల అవుతాయని 
నేను భావిసుత్నాన్ను’ అని 
మంతిర్ వెలల్డించారు. ఈ 
మిషన   కింద అధిక సుంకాలతో 
పర్భావితమైన వసాత్ర్లు, తోలు, 
రతాన్లు, ఆభరణాలు, ఇంజినీరింగ  
వసుత్వులు, సముదర్ ఉతప్తుత్ లు వంటి 
రంగాలకు పార్ధానయ్త మదద్తు 
ఉంటుంది. ఈ రంగాలు అమెరికా 

మారెక్ టోల్ 
సవాళల్ను ఎదురొక్ంటు నాన్యి. అధిక సుంకాల కారణంగా, 
అకోట్బరులో అమెరికాకు భారత   నుంచి ఎగుమతులు 8.58 శాతం తగిగ్ 6.3 బిలియన  
డాలరల్ (సుమారు రూ.56,000 కోటల్)కు చేరాయి.  

దకిష్ణాఫిర్కాతో నవంబర  30  నుంచి జరగనునన్ 3 వనేడ్ల సిరీస   కోసం 
భారత సెలక్షన   కమిటీ.. ఆదివారం జటుట్ను పర్కటించింది. రెగుయ్లర  
కెపెట్న   శుభ మన   గిల ,  వైస   కెపెట్న   శేర్యస  అయయ్ర   గాయాలతో దూరం 
కావడంతో కేఎల   రాహుల కు సారథయ్ బాధయ్తలు అపప్గించింది. 
దీంతో రెండేళల్ తరావ్త రాహుల ..  తిరిగి భారత జటుట్కు నాయకతవ్ం 
వహించనునాన్డు. ఆసేట్ర్లియాతో వనేడ్ సిరీస తో పోలిసేత్.. ఈ సిరీస కు 
ఎంపిక చేసిన జటుట్లో పలు మారుప్లు చేసింది బీసీసీఐ. ఆసేట్ర్లియాతో 
సిరీస   కోసం ఎంపిక చేసిన జటుట్లో చోటు దకిక్ంచుకోలేకపోయిన.. 

తిలక   వరమ్, రిషభ   పంత ,  రవీందర్ 
జడేజా, రుతురాజ   గైకావ్డ ను సౌతా
ఫిర్కాతో సిరీస కు ఎంపిక చేసింది. 
అక్షర   పటేల ,  మహమమ్ద   సిరాజ  
లను జటుట్ నుంచి తపిప్ంచింది. 
పంత   జటుట్లోకి వచిచ్నపప్టికీ ధుర్వ  
జురెల   తన సాథ్నానిన్ నిలుపుకు
నాన్డు. ఆసేట్ర్లియా పరయ్టనకు సిప్నన్ 
ర   కోటాలో చోటు దకిక్ంచుకునన్ 
అక్షర   పటేల ..  రవీందర్ జడేజా 
రీఎంటీర్తో జటుట్లో చోటు కోలోప్ 
యాడు. శుభ మన   గిల ,  శేర్యస  
అయయ్ర ల సాథ్నంలో తిలక   వరమ్, 
రుతురాజ   గైకావ్డ లు ఎంపిక

యాయ్రు. సీనియర  ఆటగాళుల్ రోహిత   శరమ్, విరాట   కోహీల్లు బాయ్టింగ  
భారానిన్ మోయనునాన్రు. ఈ సిరీస   దావ్రా జైశావ్ల ..  వనేడ్లోల్కి ఎంటీర్ 
ఇచేచ్ అవకాశం ఉంది. హారిద్క   పాండాయ్ అందుబాటులో లేకపోవ
డంతో నితీశ   కుమార   రెడిడ్కి సాథ్నం దకిక్ంది. రోహిత   శరమ్, యశసివ్ 
జైశావ్ల ,  విరాట   కోహీల్, తిలక   వరమ్, కేఎల   రాహుల  ( కెపెట్న ,  వికెట  
కీపర ),  రిషభ   పంత  ( వికెట   కీపర ),  వాషింగట్న   సుందర ,  రవీందర్ 
జడేజా, కుల దీప   యాదవ ,  నితీశ   కుమార   రెడిడ్, హరిష్త   రాణా, 
రుతురాజ   గైకావ్డ ,  పర్సిదధ్  కృషణ్, అరష్ దీప   సింగ ,  ధుర్వ   జురెల . 

భారత మహిళల అంధుల కిర్కెట   జటుట్ చరితర్ సృషిట్ంచింది. మొటట్
మొదటిసారిగా నిరవ్హించిన మహిళల అంధుల టీ20 
పర్పంచకప ను కైవసం చేసుకుని సరికొతత్ అధాయ్యానిన్ లిఖించింది. 
కొలంబో వేదికగా జరిగిన ఫైనల లో నేపాల పై 7 వికెటల్ తేడాతో ఘన 
విజయం సాధించి విశవ్విజేతగా నిలిచింది. టోరన్మెంట  ఆసాంతం 
అదుభ్త పర్దరశ్న కనబరిచిన భారత జటుట్, ఒకక్ మాయ్చ   కూడా ఓడి

పోకుండా అజేయంగా టైటిల ను 
ముదాద్డింది.ఫైనల   మాయ్చ లో టాస  
గెలిచిన భారత   తొలుత ఫీలిడ్ంగ  ఎ ంచు
కుంది. భారత బౌలరల్ కటుట్దిటట్మైన 
బౌలింగ కు నేపాల   బాయ్టరుల్ తడబ
డాడ్రు. నిరీణ్త 20 ఓవరల్లో 5 వికెటల్ 
నషాట్నికి నేపాల   జటుట్ 114 పరుగులు 
మాతర్మే చేయగలిగింది. అనంతరం 
115 పరుగుల లక్షయ్ంతో బరిలోకి 
దిగిన భారత జటుట్, కేవలం 12.1 ఓవ
రల్లోనే లకాష్య్నిన్ ఛేదించింది. ఖులా 
షరీర  27  బంతులోల్ 4 ఫోరల్తో 
అజేయంగా 44 పరుగులు చేసి జటుట్ 
విజయంలో కీలక పాతర్ 

పోషించారు.నవంబర  11 న ఢిలీల్లో పార్రంభమైన ఈ టోరీన్లో 
భారత ,  నేపాల ,  పాకిసాథ్న , ఆ సేట్ర్లియా, శీర్లంక, అమెరికా జటుల్ 
పాలొగ్నాన్యి. సెమీఫైనల లో ఆసేట్ర్లియాపై 9 వికెటల్ తేడాతో గెలిచి 
భారత   ఫైనల కు చేరింది. ఈ చారితర్క విజయం దేశంలో అంధుల 
కిర్కెట కు మరింత గురిత్ంపు, పోర్తాస్హం లభించడానికి మారగ్ం 
సుగమం చేసుత్ందని కీర్డా విశేల్షకులు భావిసుత్నాన్రు.

గువహటి వేదికగా 
భారత తో జరుగుతునన్ రెండో 

టెసుట్ మాయ్చ లో దకిష్ణాఫిర్కా 489 
పరుగులకు ఆలౌటైంది. 247/6 
ఓవర నైట   సోక్ర తో రెండో రోజు 
ఆట పార్రంభించిన పొర్టీస .. 

ముతుత్సావ్మి, మారోక్ జానెస్న  
రాణించడంతో భారీ సోక్రు 
చేసింది. ఏకంగా 151.1 ఓవరుల్ 
బాయ్టింగ   చేసి.. 489 పరుగులు 
చేసింది. దీంతో టెసట్ లో తిరుగులేని 
సిథ్తిలో నిలిచింది. భారత బౌలరల్లో 
కుల దీప   యాదవ  4 వికెటుల్ 
తీయగా, జస  పీర్త   బుమార్, మహ 
మమ్ద   సిరాజ ,  రవీందర్ జడేజా 
రెండేసి వికెటుల్ తీశారు. సొంతగ
డడ్పై ఆతమ్విశావ్సంతో బరిలోకి 
దిగిన భారత కు.. సౌతాఫిర్కా బాయ్ట 
రుల్ సవాల   విసిరారు. రెండో రోజు 
మరో 50-100 పరుగుల లోపే ఆ 
జటుట్ను ఆలౌట   చేయాలనే పాల్న తో 
టీమిండియా బౌలరుల్ బరిలోకి 
దిగారు. కానీ దకిష్ణాఫిర్కా బాయ్టరుల్ 
మాతర్ం గొపప్గా బాయ్టింగ   చేశా 
రు. ఏడో సాథ్నంలో బాయ్టిం గ కు 

వచిచ్న సెనురాన  
ముతుత్సావ్మి 

భారత బౌలరల్ను విసి
గించాడు. అసలైన టెసట్ ఆటతీ
రుతో దకిష్ణాఫిర్కా బాయ్టింగ ను 
ముందుకు తీసుకెళాల్డు. ఈ కర్మంలోనే తన 
కెరీర లో తొలి టెసట్  సెంచరీ సాధించాడు. ఏడో 
వికెట కు వెరైరన తో కలిసి 236 బంతులోల్ 88 పరుగులు 

జోడించిన ముతుత్సావ్మి.. ఆ తరావ్త జానెస్న తో కలిసి కీలక భాగసావ్మయ్ం నెలకొ
లాప్డు. 106 బంతులోల్నే 97 పరుగులు జోడించి.. జటుట్ సోక్రును 400 పరుగుల 
మారుక్ దాటించాడు. మొతత్ంగా 206 బంతులోల్ 10 ఫోరుల్, 2 సికస్ లతో 109 
పరుగులు చేసి, ఔట  అయాయ్డు. ఇక తొమిమ్దో సాథ్నంలో వచిచ్న మారోక్ జానెస్న  
వనేడ్ తరహాలో బాయ్టింగ   చేశాడు. ఓ దశలో సెంచరీ చేసేలా కనిపించిన అతడు.. 
91 బంతులోల్ 6 ఫోరుల్, 7 సికస్ లతో 93 పరుగులు చేసి.. చివరి వికెట గా వెనుది
రిగాడు. దకిష్ణాఫిర్కా బాయ్టరల్లో టిర్సట్న   సట్బస్ (49),  టెంబా బవుమా (41), 
మార  కర్మ  (38),  రికెలట్న  (35),  వెరైన  (45)  రాణించారు. దీంతో దకిష్ణా
ఫిర్కా 489 పరుగులకు ఆలౌట  అయింది. భారత బౌలరల్లో కుల దీప  
యాదవ  అతయ్ధితంగా 4 వికెటుల్తీశాడు. రవీందర్జడేజా, మహమమ్ద  
సిరాజ ,  జస  పీర్త   బుమార్ రెండేసి వికెటుల్ తీశారు. ఇక రెండో రోజు 
ఆటముగిసే సమయానికి భారత   తన తొలి ఇనిన్ంగస్ లో వికెట   నషట్
పోకుండా 9 పరుగులు చేసింది. వెలుతురు లేమి కారణంగా 
అంపైరుల్ ఆటను కాసత్ ముందుగానే ముగించారు. పర్సుత్తం 
భారత  6.1 ఓవరల్లో 9/0తో నిలిచింది. కీర్జు లో కేఎల  
రాహుల  (2),  జైశావ్ల  (7) ఉనాన్రు. ఈ మాయ్చ లో 
భారత   గెలవాలంటే వేగంగా పరుగులు 
చేయడంతో పాటు.. రెండో ఇనిన్ంగస్ లో 
దకిష్ణాఫిర్కాను తకుక్వ సోక్రుకే 
ఆలౌట   చేయాలి. 

కొంపముంచిన ముతుత్ సావ్మి...  
భారత్ కు కషట్ మేనా 
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 సమీప భవిషయ్త లో రషాయ్ నుంచి మన దేశ చమురు దిగుమతులు గణనీయంగా తగొగ్చచ్ని, అయితే పూరిత్గా ఆగిపోవని విశేల్షకులు అంటునాన్రు. 
రషాయ్ చమురు సంసథ్లపై అమెరికా కొతత్ ఆంక్షలు ఇపప్టికే అమలోల్కి వచాచ్యని తెలిపారు. రషాయ్ సంసథ్లు రాస నెఫట్,  లుకోయిల ..  వాటి 

అనుబంధ సంసథ్లపై అమెరికా 
ఆంక్షలు నవంబరు 21 నుంచి 
అమలోల్కి వచాచ్యి. దీంతో 
ఈ సంసథ్లతో అనుబంధ 
కలిగిన కంపెనీలపైనా 
పర్భావం పడింది. ఈ 
ఏడాది రషాయ్ నుంచి 
మన దేశ ముడిచ
మురు దిగుమ
తులు రోజుకు 
సగటున 1.7 
మిలియన  
బాయ్రెళుల్గా 
ఉనాన్యి. 
రిఫైనరీ 
సంసథ్లు 
రాయితీ 

కొనుగోళల్ను అధికం చేయడంతో గత నెలలో ఇవి రోజుకు 1.8- 1.9 మిలియన   బాయ్రెళుల్గా 
ఉండొచచ్ని అంచనా వేసుత్నాన్రు. అయితే డిసెంబరు, జనవరిలో మాతర్ం దిగుమతులు 
గణనీయంగా తగేగ్ అవకాశాలు కనిపిసుత్నాన్యి. సమీపకాలంలో రోజుకు 4 లక్షల 
బాయ్రెళల్కు పరిమితం కావొచచ్ని విశేల్షకులు అంచనా వేసుత్నాన్రు. సాధారణం 
గా ముడిచమురు కోసం మన దేశం ఎకుక్వగా పశిచ్మాసియాపై ఆధార
పడుతుంది. అయితే 2022ఫిబర్వరిలో ఉకెర్యిన పైయుదధ్ం పార్రం 
భమైన తరావ్త, రషాయ్పై అమెరికా, ఐరోపా దేశాలు ఆంక్ష 
లు విధించాయి. దీంతో రాయితీధరలకే చమురును 
ఇసుత్నన్ కారణంగా తకుక్వసమయంలోనే రషాయ్ 
నుంచి మన చమురు దిగుమతులు 1 
శాతం నుంచి 40శాతానికి పెరిగా 
యి. నవంబరుకుభారత కుఅతి 
పెదద్చమురు సరఫరాదా
రుగా రషాయ్ కొన
సాగుతోంది.  

అమెరికా కొతత్  ఆంకష్లతో  
రషాయ్ చమురు దిగుమతులపై భారం 
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టీమిండియా మహిళా కిర్కెటర   సమ్ృతి మంధాన, సంగీత దరశ్కుడు పలాష   ముచచ్ల  

వివాహం అకసామ్తుత్గా వాయిదా పడింది. ముహూరత్ం పర్కారం నవంబర  23 
ఆదివారం అంటే ఈరోజు సమ్ృతి మంధాన పెళిల్ జరగాలిస్ ఉంది.మహారాషట్ర

లోని సాంగిల్లో ఈ పెళిల్ కోసం అనిన్ ఏరాప్టుల్ చేశారు. హలీద్ వేడుక కూడా 
ఘనంగా జరిగింది. అయితే ముహూరాత్నికి కొనిన్ గంటల ముందు సమ్ృతి 

మంధాన తండిర్ శీర్నివాస   హారట్ ఎటాక కు గురయాయ్రు! ఆయనను 
హుటాహుటిన ఆసుపతిర్కి తరలించారు. దీంతో సమ్ృతి మంధాన, 

పలాష   ముచచ్ల ల పెళిల్ వాయిదా పడింది. మహారాషట్రలోని 
సాంగిల్లో ఉనన్ సమ్ృతి మంధాన కొతత్ ఇంటోల్ కొనిన్ రోజుల 
కిర్తమే పెళిల్ వేడుకలు పార్రంభమయాయ్యి. మహిళల వనేడ్ 

పర్పంచకప   గెలిచిన భారత జటుట్లో సభుయ్రాలిగా ఉనన్ 

సమ్ృతి మంధాన.. ఆ సంతోషం మరిచ్పోకముందే పెళిల్కి 
రెడీ అయింది. ఇందుకు సంబంధించిన ఏరాప్టుల్ కూడా 
చకచకా జరిగిపోయాయి. ఈ వేడుకకు టీమిండియా 
మహిళా కిర్కెటరుల్ సైతం హాజరయాయ్రు. హలీద్ ఫంక్షన లో 

డాయ్నస్ లు చేసూత్ హంగామా చేశారు. ఆదివారం సాయంతర్ం 
4:30 గంటలకు వివాహం జరగాలిస్ందని సమాచారం. కానీ 

సమ్ృతి మంధాన తండిర్ శీర్నివాస  అకసామ్తుత్గా అనారోగాయ్నికి 
గురయాయ్రు. ఆయనకు గుండెపోటు వచిచ్ంది! ఊహించని ఈ పరి

ణామానికి కుటుంబ సభుయ్లతో పాటు పెళిల్కి వచిచ్న అతిథులు కూడా 
షాక  అయాయ్రు. దీంతో కాసేపటోల్ పెళిల్ జరగాలిస్ ఉండగా.. వేడుకల 

వాతావరణం ఒకక్సారిగా మారిపోయింది. సమ్ృతి మంధాన తండిర్ని 
వెంటనే ఆంబులెనస్ లో ఆసుపతిర్కి తరలించారు. దీంతో పర్సుత్తానికి పెళిల్ 

వాయిదా వేయాలని కుటుంబ సభుయ్లు నిరణ్యించారు. ఈ విషయానిన్ సమ్ృతి 
మంధాన మేనేజర   తుహిన   మిశార్ వెలల్డించారు. ‘శీర్నివాస   మంధాన ఈ రోజు 

ఉదయం టిఫిన   చేసే సమయంలో అసవ్సథ్తకు గురయాయ్రు. ఆయన కోలుకుంటారని 
అనుకునాన్ం. కానీ ఆ తరావ్త పరిసిథ్తి మరింత దిగజారింది. దీంతో ఆయనను ఆసుపతిర్కి 

తరలించాం. తన తండిర్ పూరిత్గా కోలుకునే వరకు పెళిల్ చేసుకోకూడదని ఆమె నిరణ్యించుకుంది’ 
అని తుహిన   మిశార్ చెపాప్రు. కాగా పర్సుత్తం శీర్నివాస   వైదుయ్ల పరయ్వేక్షణలో ఉనాన్రు. ఆయన కొనిన్ 

రోజులు ఆసుపతిర్లోనే ఉండాలిస్ ఉంటుందని.. సమాచారం. 
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గత కొదిద్రోజుల కిందట భారతీయ టెలికం రెగుయ్లేటరీ అథారిటీ అనిన్ టెలికాం కంపెనీలను 

కాలింగ , ఎస ఎంఎస తో మాతర్మే చౌక రీఛారజ్  పాల్నల్ను 
తీసుకురావాలని ఆదేశించిన విషయం తెలిసిందే. ఈ 
కర్మంలో పర్ముఖ పైరవేట   టెలికం సంసథ్ రిలయనస్ 
జియో కాలింగ , ఎస ఎంఎస తో రెండు తకుక్వ ధర 
రీచారజ్  పాల్నస్ ను పర్వేశపెటిట్ంది. జియో తన వెబ సైట లో 
రెండు కొతత్ వాయిస  ఓనీల్ పాల్న లను జాబితా చేసింది. 

ఇందులో యూజరల్కు 365 రోజుల వరకు వాయ్లిడిటీని పొందు తారు. డేటా ఉపయోగించని 
వారికి ఈ పాల్న  ఎ ంతో ఉపయోగకరంగా ఉంటుంది. జియో ఈ పాల్న   ముఖయ్ంగా కాలింగ , 
ఎస ఎంఎస   మాతర్మే ఉపయోగించే వారి కోసం తీసుకువచిచ్ంది. ఇందులో డేటా మాతర్ం 
అందుబాటులో ఉండదు. ఈ రెండు పాల్నస్  రూ.458కి 84 రోజుల వాయ్లిడిటీ, రూ.1958కి 
365 రోజుల చెలుల్బాటు ఉంటుంది. జియో కొతత్ రూ.458 పాల్న  84  రోజుల చెలుల్బాటుతో 
వసుత్ంది. ఈ పాల్న లో యూజరుల్ అపరిమిత కాలింగ ,  వెయియ్ ఉచిత ఎస ఎంఎస లు పొందు 
తారు. దాంతో పాటు వినియోగదారులు జియో సినిమా, జియో టీవీ వంటి యాప లకు 
కూడా ఉచిత యాకెస్స   పొందుతారు. ఈ పాల్న   పర్తేయ్కంగా కాలింగ , ఎస ఎంఎస   మాతర్మే 
ఉపయోగించే యూజరల్ కోసం మాతర్మే తీసుకువచిచ్ంది. ఈ పాల్న లో భారతదేశం అంతటా 
ఏ నెట వరక్ లోనైనా అపరిమిత కాలస్, ఉచిత నేషనల   రోమింగ   సరీవ్స  ఆఫర   చేసుత్నన్ది. 
జియో కొతత్ రూ.1958 పీర్పెయిడ   పాల్న  365  రోజుల దీరఘ్కాలిక వాయ్లిడిటీతో వసుత్ంది. 
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శరీరంలో ఉండే వేడి తగిగ్ంచ
డానికి కూడా చెమటలు పటాట్లి. చెమటలు ఎకుక్వగా 

రావడం వలల్ చరామ్నికి సహజంగానే మెరుపు కూడా వసుత్ంది. చెమటలు 
పటట్కపోయినా ఇబబ్ందే. అలాగని మరీ ఎకుక్వగా చెమటలు పటిట్నా కాసత్ అనుమానిం

చాలిస్న విషయమే. కొంత మందికి ఫాయ్న   తిరుగుతునాన్.. ఏసీలో ఉనాన్ కూడా చెమటలు పడుతూ 
ఉంటాయి. శరీరాక శర్మ లేకుండా చెమటలు పటట్డం ఆరోగాయ్నికి అసస్లు మంచిది. దీని వలన అనేక 

అనారోగయ్ సమసయ్లు వసాత్యి. శరీరంలో చెమటను తొలగించే గర్ంథులు అతిగా పని చేయడం వలల్ ఈ సమసయ్ 
వసుత్ంది.  విపరీతంగా చెమటలు: కొంత మందికి విపరీతంగా చెమటలు పడుతూ ఉంటాయి. వేసవి కాలంలో 
అందరికీ ఉకక్ పోసుత్ంది. శరీరానికి చెమటలు పటట్డం మంచిదే. శరీరంలో ఏమైనా మలినాలు, విష పదారాథ్లు ఉంటే 

అవి చెమట దావ్రా బయటకు 
పోతాయి. శరీరంలో ఉండే వేడి 
తగిగ్ంచడానికి కూడా చెమటలు 
పటాట్లి. చెమటలు ఎకుక్వగా రావడం 
వలల్ చరామ్నికి సహజంగానే మెరుపు 
కూడా వసుత్ంది. చెమటలు పటట్కపోయినా 
ఇబబ్ందే. అలాగని మరీ ఎకుక్వగా చెమటలు 
పటిట్నా కాసత్ అనుమానించాలిస్న విషయమే. 

ఈ వాయ్ధి కారణం 
కావచుచ్: మీకు 
అధికంగా చెమట పడితే 
అది ‘హైపర   హైడోర్సిస ’ 
ఉ ందని చెపొప్చుచ్. దురావ్
సనతో కూడిన చెమట 
పడుతుంది. చెమట బాగా 
చెడు వాసన వసుత్ంది. దీనికి 
తోడు బాయ్కీట్రియా తోడైతే.. 
మరింత దురగ్ంధ భరితం 
అవుతుంది. కాబటిట్ వెంటనే 
వైదుయ్లిన్ సంపర్దించాలి. 
ఏం చేయాలి: ఈ చెమట 
సమసయ్ను అధిగమించా
లంటే.. ఎకుక్వ సారుల్ 
సాన్నం చేసూత్ 
ఉండాలి. దీని వలన 
ఫెర్ష గా ఉనన్ 
ఫీలింగ   వసుత్ంది. 
వదులుగా 
ఉండే 
దుసుత్లను 

ధరించాలి. అధిక చెమట సమసయ్తో బాధ పడేవారు సాధారణ సబుబ్లు కాకుండా మెడికేటెడ   సబుబ్లు వాడాలి. నీటిని 
ఎకుక్వగా తీసుకుంటూ ఉండాలి: అధికంగా చెమట సమసయ్తో ఇబబ్ంది పడేవారు నీటిని ఎకుక్వగా తాగుతూ ఉండాలి. 
నీటిని ఎకుక్వగా తాగడం వలల్ డీహైడేర్షన   బారిన పడకుండా ఉంటారు. బాడీ కూడా హైడేర్ట గా ఉంటుంది. 
ధనియా వాటర : అధిక చెమట తగాగ్లంటే.. ధనియాల నీరు ఎంతో చకక్గా పని చేసుత్ంది. రాతర్ంతా నీటిలో 

నానబెటిట్.. ఉదయం లేవగానే ఖాళీ కడుపుతో ఈ నీటిని తాగాలి. ఇలా తాగడం వలల్ చెమట ఎకుక్వా 
పటట్దు. ఖాళీ కడుపుతో పర్తి రోజూ 5 నానబెటిట్న ఎండు దార్క్ష తినాన్ చెమట దురావ్సన 

రాకుండా ఉండటమే కాకుండా చెమట ఎకుక్వగా పటట్కుండా ఉంటుంది. తీపి 
ఎకుక్వగా ఉండే ఆహారాలు తీసుకుంటే చెమట ఎకుక్వగా 

పటట్దు. 

మదయ్ం సేవించడం 
వలల్అతిగా మదయ్ం సేవించడం వలల్ కూడా నరాలు, 

కణజాలం దెబబ్తింటుంది. ఇందులోని విటమిన   బి12, ఫోలేట   వంటి 
ముఖయ్మైన పోషకాలు తగిగ్పోతాయి. ఇది నరాల మీద చాలా చెడు పర్భావం 

చూపుతుంది. శరీరానిన్ ఆరోగయ్ంగా ఉంచుకోవడానికి రకరకాల పర్యతాన్లు చేయాలిస్ 
ఉంటుంది. ఆరోగయ్ంగా తినడం, సమయానికి వాయ్యామం చేయడం వంటివి. కానీ 

కొనిన్సారుల్ అలాంటి కొనిన్ లక్షణాలు శరీరంలో కనిపించడం పార్రంభిసాత్యి. అసలు కారణం 
అరథ్ం చేసుకోవడం కషట్ంగా అనిపిసుత్ంది. ఈ సమసయ్లలో ఒకటి చేతులు, కాళళ్లో జలదరింపు. 

తరచుగా ఈ సమసయ్ నిరంతరం కూరోచ్వడం లేదా నిలబడి ఉండటం, శరీరంలోని ఏదైనా భాగంపై ఎకుక్వ
సేపు బరువు పెటట్డం వలల్ సంభవిసుత్ంది. కానీ మీరు దీనిన్ చేయకపోతే, ఇపప్టికీ ఈ సమసయ్ సంభవిసుత్ంది. 

అపుప్డు మీరు దానికి కారణానిన్ తెలుసుకోవాలి. మధుమేహం వలల్ కాళుల్, కాళల్లో, కొనిన్సారుల్ చేతులు, చేతులోల్ 
జలదరింపు ఉంటుంది. రకత్ంలో చకెక్ర అధిక మొతత్ంలో నరాల నషట్ం కలిగిసుత్ంది. ఈ సమసయ్ వలల్ శరీరంలోని 

నరాలకు సరఫరా చేసే 
రకత్నాళాలు కూడా దెబబ్
తింటాయి. నరాలకు 
తగినంత ఆకిస్జన   లభించ
నపుప్డు. అవి సరిగాగ్ పని
చేయవు. చుటుట్పకక్ల కణ
జాలాల నుండి సిరలపై 
ఎకుక్వ ఒతిత్డి 
ఉనన్పుప్డు, సిరలు 
ఎండిపోవడం జరగ
వచుచ్. శరీరంలోని 
అనేక భాగాలలోని 
నరాలు కుదించ

బడి చేతులు లేదా 
పాదాలను 

పర్భావితం 
చేసాత్యి. 

దీనివలల్ 
జల

దరింపు, తిమిమ్రి లేదా నొపిప్ వసుత్ంది. కిడీన్లు శరీరానికి అనుగుణంగా సరిగా పనిచేయనపుప్డు కిడీన్ 
ఫెయిలూయ్ర   వసుత్ంది. అధిక రకత్పోటు, మధుమేహం వంటి సమసయ్లు మూతర్పిండాల వైఫలాయ్

నికి కారణమవుతాయి. మూతర్పిండాలు సరిగా పనిచేయనపుప్డు, దర్వం, వయ్రథ్ పదారాథ్లు 
శరీరంలో పేరుకుపోతాయి. దీని వలన నరాల దెబబ్తింటుంది. అటువంటి పరిసిథ్

తిలో చేతులు, కాళళ్లో జలదరింపు సమసయ్ వసుత్ంది. 
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వింటర   సీజన లో చలి వలల్ శరీరం మెటబాలిజం సోల్ అవుతుంది, కేర్వింగస్  పెరుగుతాయి. అంతేకాదు, వరుస 
పండగలు, సెలవుల వలల్ ఎకుక్వగా తినడం, దాని వలల్ బరువు పెరగడం సాధారణం. వింటర   సీజన లో చలి 
వలల్ శరీరం మెటబాలిజం సోల్ అవుతుంది, కేర్వింగస్  పెరుగుతాయి. అంతేకాదు, వరుస పండగలు, సెలవుల 
వలల్ ఎకుక్వగా తినడం, దాని వలల్ బరువు పెరగడం సాధారణం. అయితే వైదుయ్ల సలహాతో చినన్ చినన్ టిపస్? 
ఫాలో అయితే ఈ సమసయ్ను పరిషక్రించవచుచ్. కొనిన్రకాల ఆహారపదారాథ్లను చలికాలంలో తరచుగా తీసు
కోవడం వలల్ జీరణ్కిర్య మెరుగుపడుతుంది. దానివలల్ అధిక బరువు సమసయ్ ఏరప్డకుండా ముందే జాగర్తత్ 
పడవచుచ్. వారానికి 3-4 రోజులు ఉదయం పరగడపున తాగితే మంచి ఫలితం ఉంటుంది. ఒక గాల్స   నీటిలో 
1/2 టీసూప్న   జీలకరర్, వాము వేసి 5-10 నిమిషాలు మరిగించి, వడకటిట్ తాగాలి. ఇది జీరణ్రసాల ఉతప్తిత్ని 
పెంచి ఉబబ్రం, వికారం తగిగ్సుత్ంది. జీరాలోని కుయ్మి
నాలెడ్హైడ   మెటబాలిజం 3% 
పెంచుతుంది. 
చలివలల్ 

జీరణ్కిర్య మందగించకుండా ఉంచేందుకు ఇది మంచి 
ఔషధంగా పనిచేసుత్ంది. చిరుధానాయ్లు ఆరోగాయ్నికి ఎంతో 
మేలు చేసాత్యి. వాటిలో ఒకటైన సజజ్లను రోటీ లేదా 
ఖిచీడ్లా చేసుకుని రోజూ తినాలి. 100 గార్ముల 
సజజ్లోల్ 11 గార్ములు ఫైబర , 11  గార్ములు 
పోర్టీన  ఉ ంటాయి. ఇది బల్డ   షుగర   సిథ్రంగా 
ఉంచి, ఇనుస్లిన   సైప్క లను అరికటుట్తుంది. 
వీటిని డైట ? లో చేరుచ్కోవడం వలల్ వారానికి 
0.5-1 కేజీ బరువు తగగ్వచచ్ని పలు అధయ్
యనాలోల్ తేలింది. చలికాలంలో శరీరానిన్ 
వేడిగా ఉంచేందుకు ఇవి బాగా సహకరి
సాత్యి. జొనన్లను రకరకాల రూపాలోల్ 
తీసుకోవచుచ్. రొటెట్, అంబలి, ఉపామ్, 
దోశలు.. ఇలా రకరకాల వెరైటీలను 
చేసుకుని తినవచుచ్. జొనన్ల లో-గైల్సె
మిక  ఇ ండెకస్ (55)  వలల్ కేర్వింగస్ 
తగుగ్తాయి. ఫైబర  ఎకుక్వ కాబటిట్, 
కడుపు నిండుగా ఉనన్ భావన కలుగు
తుంది. హారవ్రడ్  సట్డీ పర్కారం, జొవర  
లాంటి మిలెల్టస్ ఊబకాయం రిసక్ ను 
20% తగిగ్సాత్యి. వీటిలో ఐరన , 
మెగీన్షియం పుషక్లంగా ఉండటం 
వలల్ శరీరానికి కావలసిన శకిత్ అందు 
తుంది. రాగి సంకటి, రాగి అంబలి, 
దోశలు, రొటెట్లు, ఇడీల్లు అంటూ చాలా 
రకాల వెరైటీలు చేసుకోవచుచ్. రాగులోల్ 
కాలిష్యం (344 మి.గార్/100గార్) 

ఎకుక్వ కాబటిట్, థైరాయిడ   పనితీరు మెరుగుపడుతుంది. మెటబాలిజం పెరుగు
తుంది. యూనివరిస్టీ ఆఫ   టొరాంటో అధయ్యనం పర్కారం రాగి డైట తో 4 
వారాలోల్ 2-3 కేజీల బరువు తగగ్వచుచ్. చలికాలంలో ఎముకల ఆరోగాయ్నికి 
ఇవి మంచి ఔషధంగా పనిచేసాత్యి. రోజూ ఒక గుపెప్డు బాదం, 
వాల నటస్,  చియా సీడస్  తీసుకుంటే ఆరోగాయ్నికి చాలా మంచిది. 
వీటిలోని హెలీత్ ఫాయ్టస్,  పోర్టీన   వలల్ మెటబాలిక   రేట  10%  పెరు
గుతుంది. అమెరికన   జరన్ల  ఆఫ   కిల్నికల   నూయ్టిర్షన   పర్కారం, 
ఇవి వింటర   కేర్వింగస్ ను 30% తగిగ్సాత్యి. బాదంలోని 
విటమిన  ఇ  చలి వలల్ చరమ్ం పగలకుండా కాపాడు
తుంది. కాయ్రెట ,  బోర్కలీ, పాలకూరతో చేసిన 
సూప ? లు తరుచుగా తాగాలి. లో-కాయ్లరీ, హై-
వాలూయ్మ   కాబటిట్ కడుపు నిండుగా 

ఉంటుంది. సూప   డైట తో వారానికి 
కిలో బరువు తగగ్వచచ్ని పలు 

అధయ్యనాలు చెబుతు
నాన్యి. 

  
బెలల్ం 

కాలిష్యం, మెగీన్షి 
యం, విటమినల్తో నిండిన 

సహజ సీవ్టెనర . ఇది శరీరానికి 
శకిత్నిచిచ్, జీరణ్శకిత్ని మెరుగుపరుసుత్ంది. రకత్హీ

నత, ఋతు సమసయ్లు, మలబదధ్కం వంటి వాటికి సహాయ
పడుతుంది. నువువ్లు, పసుపు, నెయియ్ వంటి వాటితో కలిపి తీసు 

కుంటే రోగనిరోధక శకిత్, జుటుట్ ఆరోగయ్ం, ఎముకల బలం పెరుగుతాయి. 
అనేక ఆరోగయ్ పర్యోజనాలతో కూడిన బెలల్ం మన పూరీవ్కుల గొపప్ కానుక.  బెలల్ం ఆరో

గాయ్నికి చాలా మంచిది. తియయ్టి బెలల్ంలో కాలిష్యం, మెగీన్షియం, పొటాషియం వంటి ఖనిజాలతో 
సమృదిధ్గా లభిసాత్యి. వీటితో పాటు, ఇందులో విటమినుల్ బి-కాంపెల్కస్,  సి, డి2, ఇ పుషక్లంగా ఉంటాయి. 

కాలిష్యం, మెగీన్షియం, 
పొటాషియం, బి-కాంపెల్కస్,  విటమినుల్ సి, డి2, ఇ లతో 

సమృదిధ్గా ఉంటుంది. దీనిన్ తరచుగా తినడం వలల్ శరీరా
నికి చాలా మేలు జరుగుతుంది. ఇవి శరీరానికి తవ్రగా 
శకిత్ని అందిం చడంలో సహాయపడతాయి. జీరణ్ సమసయ్లు, 

మలబదధ్కం, ఋతు నొపుప్లు, రకత్హీనతకు 
పూరీవ్కులు దీనిని ఉపయోగించారు. బెలల్ం రకత్హీనత సమసయ్ను తగిగ్ంచడంలో సహాయపడు
తుంది. రకత్పోటును నియంతిర్ంచడంలో కూడా సహాయపడుతుంది. రెటిట్ంపు పర్యోజనాల కోసం 
బెలల్ంను కొనిన్ పదారాథ్లతో కలిపి తీసుకోవచచ్ని నిపుణులు అంటునాన్రు. నువువ్లు, బెలల్ం కలిపి 
తీసుకోవడం వలల్ దగుగ్, జలుబు, జవ్రం సమసయ్లు తగుగ్తాయి. పపుప్ ధానాయ్లతో కలిపి తినడం 
వలల్ శరీర శకిత్ పెరుగుతుంది. ఆకలిని 
అదుపులో ఉంచుతుంది. 
పసుపుతో 
కలిపి 
తింటే 

రోగనిరోధక శకిత్ పెరుగుతుంది. మెంతుల పొడితో కలిపి తీసు 
కుంటే, శరీరంలో జవ్రం, మంట తగుగ్తుంది. మెంతులతో కలిపి 
తింటే.. ఇది జుటుట్ను ఆరోగయ్ంగా ఉంచి బూడిద జుటుట్ను నివా 
రించే సామరాథ్య్నిన్ కలిగి ఉంటుంది. గోండుతో కలిపి తింటే, 
అది ఎముకల బలానిన్ పెంచుతుంది. పాలిచేచ్ తలుల్లలో 
పాల ఉతప్తిత్ని పెంచుతుంది. ఆలివ లతో కలిపి తీసుకో
వడం వలల్ శరీరం ఫోలిక   యాసిడ , ఐరన ను వేగంగా 
గర్హించడంలో సహాయపడుతుంది. ఇది చరమ్ంపై 

పిగెమ్ంటేషన ను కూడా తగిగ్సుత్ంది. బెలల్ంను నెయియ్తో 
కలిపి తీసుకోవడం వలల్ మలబదధ్కం నుండి ఉపశమనం 

లభిసుత్ంది. ధనియాల పొడితో కలిపి తీసుకుంటే, అది 
ఋతుసార్వం సమయంలో వచేచ్ అధిక రకత్సార్వం, నొపిప్ 
నుండి ఉపశమనం కలిగిసుత్ంది. అలాగే, బెలల్ం సోంపు 

తో కలిపి తినడం వలల్ నోటి దురావ్సన తొల
గిపోయి దంతాలు ఆరోగయ్ంగా 

ఉంటాయి.

 
వందేళల్ 

ఆయుషుష్ మీ సొంతం! 
వెలుల్లిల్ లేకుండా ఏ వంటకం కూడా 
పూరిత్ కాదు. ఆహారంలో వెలుల్లిల్ని జోడించడం వలల్ 
వంటకాలకు పర్తేయ్క రుచి, సువాసన ఇసుత్ంది. ముఖయ్ంగా వెలుల్లిల్ ఆరోగాయ్నికి 
చాలా పర్యోజనకరంగా ఉంటుంది. వెలుల్లిల్ తినడం ఆరోగాయ్నికి ఎంతో మేలు చేసుత్ంది. వెలుల్లిల్ లేకుండా ఏ వంటకం కూడా 
పూరిత్ కాదు. ఆహారంలో వెలుల్లిల్ని జోడించడం వలల్ వంటకాలకు పర్తేయ్క రుచి, సువాసన ఇసుత్ంది. ముఖయ్ంగా వెలుల్లిల్ ఆరోగాయ్

నికి చాలా పర్యోజనకరంగా ఉంటుంది. వెలుల్లిల్ తినడం ఆరోగాయ్నికి ఎంతో మేలు చేసుత్ంది. వెలుల్లిల్ అనేక ఆరోగయ్ సమసయ్
లను తగిగ్ంచడంలో సహాయపడుతుంది. ముఖయ్ంగా పచిచ్ వెలుల్లిల్ తినడం వలల్ పలు ఆరోగయ్ సమసయ్లను చిటికెలో తరిమే

యొచుచ్. 
వెలుల్లిల్ని అమమ్మమ్ 

కాలం నుంచి వంటకాలోల్ ఉపయోగి
సుత్నాన్రు. ఒంటోల్ ఆరోగయ్ సమసయ్లు ఉంటే, 

వెలుల్లిల్ని పచిచ్గా కూడా తినవచుచ్. ఇది శరీరంపై చికితాస్ పర్భావా
లను అందిసుత్ంది. పర్తిరోజూ పచిచ్ వెలుల్లిల్ తినడం చాలా పర్యోజనకరం. 
పచిచ్ వెలుల్లిల్ తినడం వలల్ గొపప్ పర్యోజనాలు ఉనాన్యి. రకత్ంలో చకెక్రను 
నియంతిర్ంచడంలో వెలుల్లిల్ సహాయపడుతుంది. డయాబెటిస   కోసం పచిచ్ 
వెలుల్లిల్ తపప్క తీసుకోవాలి. దీనితో పాటు పచిచ్ వెలుల్లిల్ తినడం వలల్ రోగనిరో

ధక 
శకిత్ 
కూడా పెరు
గుతుంది. ఆరోగయ్క
రమైన జీవితానిన్ గడపా
లనుకుంటే పర్తిరోజూ పచిచ్ 
వెలుల్లిల్ రెబబ్లు 2 తినడం మంచిది.

మన ఇంటి వంట గదిలో ఉండే చాలా చినన్ చినన్ 
పదారాధ్లు ఒంటోల్ ఎనోన్ రోగాలకు శాశవ్తంగా విరుగుడుగా పనిచే

సాత్యి. అయితే ఆ విషయాలు, వాటి ఉపయోగాలు మనకు తెలియదు. 
అలాంటి వాటిలో ఒకటి మెంతులు.. ఉదయం ఖాళీ కడుపుతో మెంతి నీళుల్ తాగడం 

ఆరోగాయ్నికి చాలా మేలు చేసుత్ంది. మన ఇంటి వంట గదిలో ఉండే చాలా చినన్ చినన్ 
పదారాధ్లు ఒంటోల్ ఎనోన్ రోగాలకు శాశవ్తంగా విరుగుడుగా పనిచేసాత్యి. అయితే ఆ 

విషయాలు, వాటి ఉపయో
గాలు మనకు తెలియదు. 

అలాంటి వాటిలో ఒకటి 
మెంతులు.. ఉదయం ఖాళీ 

కడుపుతో మెంతి నీళుల్ తాగడం 
ఆరోగాయ్నికి చాలా మేలు చేసుత్ంది. 
పురాతన కాలం నుంచి మెంతులు 
సుగంధ దర్వాయ్లు, ఔషధ మూలికగా 
ఉపయోగించబడుతునాన్యి.  మెంతి 
గింజలలో లభించే కరిగే ఫైబర  
రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యిలను సిథ్రీకరిం
చడంలో సహాయపడుతుంది. ఇది 
శరీరం ఇనుస్లిన   సెనిస్టివిటీని 
నియంతిర్ంచడంలో సహాయపడు
తుంది. తదావ్రా శరీరం 
కొవువ్కు బదులుగా చకెక్రను 

శకిత్గా మారచ్డానిన్ సులభ
తరం చేసుత్ంది. మెంతులు 

శరీరంలో ఈసోట్ర్జెన  
హారోమ్న   లాగా పనిచేసే సహజ సమేమ్ళనాలను కలిగి ఉంటాయి. అవి హారోమ్నల్ సమతులయ్తను కాపాడుకో

వడానికి సహాయపడతాయి. మెంతి నీరు తాగడం వలల్ కడుపు శుభర్పడుతుంది. ఇందులో ఉండే ఫైబర  
పేగులోల్ పేరుకుపోయిన విషానిన్ తొలగించడంలో, జీరణ్కిర్యను సులభతరం చేయడంలో, 

ఆమల్తను తగిగ్ంచడంలో సహాయపడుతుంది. మెంతి నీటిలోని డీటాకిస్ఫైయింగ ,  యాంటీ 
ఇనఫ్ల్మేటరీ లక్షణాలు చరమ్ంపై కూడా కనిపిసాత్యి. శరీరం నుంచి టాకిస్నస్, అదనపు 

నూనెను తొలగించడంలో కీలకంగా పనిచేసాత్యి. తదావ్రా మొటిమలు మాయమై 
చరమ్ం సహజంగా మెరుసుత్ంది. ఒక టీసూప్న   మెంతి గింజలను ఒక గాల్సు 

నీటిలో రాతర్ంతా నానబెటిట్, ఉదయం ఆ నీటిని వడకటిట్ ఖాళీ 
కడుపుతో తాగాలి. వితత్నాలను కూడా తినవచుచ్. 
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రోజూ పచిచ్వెలుల్ లిల్ రెబబ్లు రెండు తింటే.. 
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రోయినుల్ ఉనన్పప్టికీ కొంతమందికి మాతర్మే పాపులారిటీని దకుక్తుంది. 

అలాంటి వారిలో హీరోయిన   మృణాల  
ఠాకూర  ఒకరు. 

బాలీవుడ  
లో బాగా రాణి
సుత్నన్పప్టికీ, సీతా 
రామంతో తెలుగు పేర్క్షకు
లకు పరిచయమైంది 
మృణాల   ఠాకూర . ఈ  సినిమాలో 
చీర కటుట్తో మెరిసిన మృణాల  
ఠాకూర , ఆ  తరావ్త వెనకిక్ చూసుకో
లేదు. వరుస అవకాశాలతో దకిక్ంచు
కుంటూ ముందుకు వెళోత్ంది. అయితే 
అలాంటి హీరోయిన   మృణాల   ఠాకూర , 
పెళల్యిన హీరోతో డేటింగ   లో ఉనన్టుల్ గత 
కొనిన్ రోజులుగా వారత్లు వసుత్నాన్యి. హీరో 
ధనుష   తో హీరోయిన   మృణాల   ఠాకూర   డేటింగ  
లో ఉనన్టుల్ చాలా రోజుల నుంచి పర్చారమైతే 
సాగుతోంది. దీనిపై ఈ ఇదద్రు ఎకక్డ సప్ందించ
లేదు. అయితే వీళళ్ డేటింగ   గురించి మరో 
సంచలన విషయం బయటకు వచిచ్ంది. 
వీరిదద్రూ చాటింగ   చేసుకునన్ లిసుట్ వైరల   గా 
మారింది. హీరోయిన   మృణాల   ఠాకూర  ‘ దో 
దివానే షెహర   మే’ సినిమా టీజర   తాజాగా 
విడుదలైంది. అయితే ఈ టీజర   ను ఇన  
సాట్లో మృణాల   పోసట్  చేశారు. దీనిపై 
హీరో ధనుష   రియాకట్ అయాయ్రు. 
చాలా బాగుంది అని అరథ్ం 
వచేచ్లా ధనుష   కామెంట  
చేశారు. ఈ నేపథయ్ం
లోనే లవ   సింబల  
తో 

హీరోయిన   మృణాల   రిపెల్ౖ ఇచాచ్రు. దీంతో ధనుష ,  మృణాల  
డేటింగ   నిజమేనని సోషల   మీడియాలో రచచ్ జరుగు
తుంది. 

  
‘మజున్’తో తెలుగు తెరకు పరిచయమై తన అందంతో కురార్ళల్ను కటిట్పడేసింది అను ఇమామ్నుయ్యేల .. 

ఇపుప్డు ‘గరల్ ఫెర్ండ ’ తో పేర్క్షకుల ముందుకు వచిచ్ంది. ఆమే గురించి ఆసకిత్కర విషయాలు. ఇటీవల విడుదలైన 
రషిమ్క మందన, దీకిష్త   శెటిట్ పర్ధాన పాతర్లోల్ వచిచ్న ‘గరల్ ఫెర్ండ ’  మూవీలో అను దురగ్గా కీలకపాతర్లో మెరిసింది. 

తెలుగులో ‘కిటుట్ ఉనాన్డు జాగర్తత్’, ‘ఆకిస్జన ’, ‘అజాఞ్తవాసి’, ‘నాపేరు సూరయ్’, ‘గీత గోవిందం’, ‘శైలజా రెడిడ్ అలుల్డు’, 
‘అలుల్డు అదురస్’, ‘ మహా సముదర్ం’, ‘ఊరవ్శివో రాక్షసివో’, ‘రావణాసుర’ వంటి సినిమాలోల్ నటించింది. ‘మజున్’లో అను 

నటనకుగానూ పొర్డూయ్సర   గిలడ్  ఫిలమ్ అవారడ్స  నుంచి ఉతత్మ నటిగా అవారుడ్ అందుకుంది. పర్యాణాలు, విహారయాతర్లను 
ఇషట్పడే అను.. ఎకక్డికి వెళిల్నా ఆ పార్ంతాలోల్ సీట్ర్ట   షాపింగ   చేసుత్ంది. అకక్డి నుంచి గురుత్గా ఏదో ఒక వసుత్వు తెచుచ్కుంటుం 

ది. ‘చీరలంటే ఎంతో ఇషట్ం.. వాటిని కటుట్కుంటే గాలోల్ తేలుతునన్టుట్ ఉంటుంది’ అంటూ ఏ అకేషన  అయినా తరచూ చీర 
లు కడుతుంది. ఖాళీ సమయాలోల్ మటిట్తో పాతర్లు, రకరకాలు ఆకృతులు చేయడం అనుకి నచుచ్తుంది. దాని కోసం 

పర్తేయ్కంగా శిక్షణ కూడా తీసుకుంది. ‘జాఞ్పకాలు విలువైనవే అయినా కొంతకాలానికి వాటిని మనం మరిచ్ పోతాం 
అని అంటారు. కానీ నేను నమమ్ను.. ముఖయ్మైన జాఞ్పకాలనిన్ంటినీ నేను గురుత్పెటుట్కుంటాను’ అని చెపిప్ంది. 

‘టీ అంటే పడి చచిచ్పోతాను. టీ తాగాలనిపిసేత్ అసలు సమయం ఎంతైందని కూడా చూడను. అరధ్రాతిర్ 
2గంటలకు లేచి కూడా ఓ సిప   వేసాత్’ అని అంటోంది. పుసత్కాలు చదువుతుంది. ఇంగీల్షు నవలలు 

చదవడం ఆసకిత్. తన గదినిండా పుసత్కాలతో నింపేసుత్ంది. చాకెల్ట   కేక   ఫేవరెట   డిజరట్.  కానీ.. 
‘ఫిట గా ఉండాలంటే దానిన్ రోజూ తినకూడదు’ అంటూ ఎపుప్డో ఓ సారి ఆసావ్దిసుత్ం 

ది. పెంపుడు జంతువులపై అనుకి పేర్మ ఎకుక్వ. తరచూ వాటి ఫొటో 
లను ఇన సాట్లో షేర   చేసుకుంటుంది.
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నంద మూరి బాల కృషణ్ హీరోగా వసుత్నన్ ‘అఖండ-2’ సినిమా షూటింగ  
దశ పూరత్యి, విడుదలకు సిదధ్ంగా ఉంది. ఈ సందరభ్ంగా చితర్ బృందం 
ఉతత్రపర్దేశ   ముఖయ్మంతిర్ యోగి ఆదితయ్నాథ   ను లకోన్లో మరాయ్దపూరవ్
కంగా కలిసి అభివాదం చేసింది. ఈ పర్తేయ్క భేటీలో హీరో బాలకృషణ్తో 
పాటు దరశ్కుడు బోయపాటి శీర్ను, నిరామ్త మిరాయ్ల రవీందర్రెడిడ్ తదిత
రులు పాలొగ్నాన్రు. యోగికి అఖండ తిర్శూలానిన్ బహూకరించడం ఈ 
సమావేశంలో పర్ధాన ఆకరష్ణగా నిలిచింది.మునుపటి భాగం ‘అఖండ’ 
బాల్క బసట్ర   హిట గా నిలవడంతో, సీకెవ్ల పై భారీ అంచనాలు ఏరప్డాడ్యి. 
ఈ ఏడాది జనవరిలో పర్యాగ   రాజ లో జరిగిన మహాకుంభమేళా 

సందరభ్ంగా పలు కీలక యాక్షన   సనిన్వేశాలను చితీర్క
రించినటుట్ టీమ   వెలల్డించింది. ఆ ఘటాట్లు 
చితార్నికి పర్తేయ్కమైన ఆధాయ్తిమ్క వాతావర
ణానిన్ అందించనునాన్యని వారు 
తెలిపారు. డిసెంబర  5 న ‘అఖండ-
2’ పేర్క్షకుల ముందుకు 
రానుంది. బోయపాటి 
శీర్ను దరశ్కతవ్ంలో 
రూపొందిన ఈ 

మాస   యాక్షన  ఎ ంటరెట్ౖనర లో బాలకృషణ్ దివ్పాతార్భి
నయం చేసుత్నాన్రని సమాచారం. కొతత్ 
తారాగణం, ఆకరష్ణీయమైన సాంకేతిక విలు
వలతో ఈ చితర్ం బాలయయ్ కెరీర లో 
మరో మైలురాయి అవుతుందని 
చితర్బృందం విశావ్సం వయ్కత్ం 
చేసింది.  
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వైవి
ధయ్మైన 

సినిమాలో ఆక
టుట్కుంటోనన్ యంగ   హీరో హరీష  

కళాయ్ణ   కథానాయకుడుగా నటిసోత్నన్ లేటెసట్ 
మూవీ ‘దాషమకాన ’. ఐడీఏఏ పొర్డక్షనస్,  థింక  

సూట్డియోస   బాయ్నరస్ పై ఈ మాస   యాక్షన  
ఎ ంటర టైనర ను వినీత   వరపర్సాద   సీవ్య దరశ్క నిరామ్ణంలో 

రూపొందిసుత్నాన్రు. తెలుగు, తమిళ భాషలోల్ రాబోతునన్ ఈ 
సినిమా టైటిల   పోర్మోను మేకరస్  విడుదల చేశారు. టైటిల   పోర్మోను 

గమనిసేత్.. ఊరోల్ పేరు మోసిన రౌడీకి చెందిన కిరాయి మనుషులు హీరోని 
వెతుకుక్ంటూ.. ఎలాగైనా చంపాలని ఆయుధాలతో వెంబడిసుత్ండగా.. హీరో 

బాతూర్మ లో ఒకడిన్ వేసేసి తాపీగా బయటకు నడుచుకుని వసాత్డు. దీంతో రౌడీలు 
బికక్ చచిచ్పోతారు. ఈ సీనస్ తో టైటిల   పోర్మో ఇంటెర్సిట్ంగ గా ఉంది. పకాక్ మాస   యాక్షన  

మూవీగా కనిపిసోత్ంది. ఈ సినిమాలో హీరో పాతర్లో రెండు షేడస్ ఉ ంటాయనేది తెలుసోత్ంది. ఓ 
షేడ లో పాటలు పాడితే.. మరో షేడ లో మాస  అవతార లో యాక్షన తో దుముమ్రేపుతుంటాడని 

సమాచారం. హరీష   కళాయ్ణ   సరసన పీర్తి ముకుందన   కథానాయికగా నటిసోత్నన్ ఈ సినిమాలో 

సతయ్రాజ , సునీల   కీలక 
పాతర్లోల్ కనిపించబోతునాన్రు. బిర్టోట్ 
మైకేల   సంగీతానిన్అందిసుత్ండగా కారీత్క  అశోకన   సినిమాటో గర్ఫీ అందిసుత్నాన్రు. 
సినిమాకు సంబంధించిన మరినిన్ వివరాలను తవ్రలోనే తెలియజేసాత్మని మేకరస్  తెలిపారు. ‘>షమ/@ ’  పవA   9B   Cస� A   DEదల

 
 

 

యంగ   హీరోయిన  ఆ ండిర్యా జెరిమ్యా  వరుస చితార్లతో ఫుల   ఫామ లో ఉంది. ఇటీవల 
‘మాసక్’  చితర్ంతో వచిచ్ పేర్క్షకులను అలరించిన ఈ భామ బాయ్క   టు బాయ్క  

పార్జెకట్స  చేసుత్ండటంతో పాటు నిరామ్తగానూ వయ్వహరిసుత్ంది. 
తాజాగా, ఓ ఇంటరూవ్య్లో పాలొగ్నన్ ఆండిర్యా ఓ పెదద్ 

సాహసమే చేసినటుల్ వెలల్డించింది. ఽనాకు ఒక 
సోట్రీ నచచ్డంతో నిరామ్త చొకక్లింగం తో 

కలిసి ‘మాసక్’  నిరిమ్ంచాం. ఇందులో 
దరశ్కుడు వెటిర్మారన   భాగ 

సావ్మి కాదు. మా పార్జెకట్ కు 
ఆయన ఒక మెంటర  

మాతర్మే.ఎనోన్ 
సంవతస్రాలు 
శర్మించి ఓ ఇలుల్ 
నిరిమ్ంచుకు
నాన్ను. ఆ 
ఇంటిపై రుణం 
తీసుకుని ఈ 
సినిమా తీశాను. 

ఈ విషయం 
తెలిసి ననున్ పిచిచ్దా

నిలా చూశారు. కానీ 
మూవీస లో వచిచ్న సంపా

దనతోనే ఇలుల్ నిరిమ్ంచాను 
కాబటిట్ నాకు నచిచ్న కథతో మూవీ 

చేయడం కోసం రుణం తీసుకోవ
డంలో తపుప్లేదని భావించా. 

అందుకే ఇంత పెదద్ సాహసం 
చేశాను. నేను నటించిన మనుషి, 

పిశాచి-2తో మరో మూవీ విడుదల 
కాకపోవడంతో చాలా బాధపడుతు

నాన్ను. ఇపుప్డు సవ్యంగానే నేను ఈ 
మూడు సినిమాలను విడుదల చేయాలని 

నిరణ్యించుకునాన్ను’’ అని చెపిప్ అందరినీ ఆశచ్
రయ్పరిచింది. మొతాత్నికి నిరామ్తగా మారిపోతా

నని కాల్రిటీ ఇచిచ్ంది.అకిక్ నేని 
నాగచైతనయ్ 
హీరోగా, ‘విరూపాక్ష’ ఫేమ   దరశ్కుడు కారీత్క   దండు దరశ్కతవ్ంలో 
రూపొందుతునన్ కొతత్ చితార్నికి ‘వృషకరమ్’ అనే శకిత్వంతమైన టైటిల   పర్కటించారు. ఈ 
టైటిల ను సూపర   సాట్ర   మహేశ   బాబు పర్తేయ్కంగా రివీల   చేశారు. ఆయన ఎకస్ లో చైతనయ్కు బరత్ 
డే శుభాకాంక్షలు తెలుపుతూ పోసట్ర   షేర   చేశారు. ఆ పోసట్ర లో నాగచైతనయ్ యాంగీర్ లుక లో 

కనిపిసూత్ అభిమానులను ఆకటుట్
కునాన్రు. ఈ సినిమా మైథలాజికల  
థిర్లల్ర గా రూపుదిదుద్కుంటోంది. నాగ
చైతనయ్ ఇపప్టివరకు చేసిన పాతర్లతో 
పోలిసేత్ ఇది పూరిత్గా భినన్ంగా ఉండబో
తోందని చితర్బృందం వెలల్డించింది. 
సినిమాలో మీనాకిష్ చౌదరీ హీరోయిన గా నటి
సుత్నాన్రు. పర్ముఖ నిరామ్త సితార ఎంటర  
టైన మెంటస్ ఈ  సినిమాను పర్తిషాట్తమ్కంగా 
నిరిమ్సోత్ంది. ‘వృషకరమ్’ టైటిల   గంభీరంగా, శకిత్వం
తమైన అరాథ్నిన్ కలిగి ఉండటంతో పేర్క్షకులోల్ ఆసకిత్ 
పెరిగింది. టైటిల   పోసట్ర లోని విజువలస్,  బాయ్క  డార్ప  
చూసుత్ంటే ఇది ఒక మిసట్రీతో కూడిన యాక్షన   థిర్లల్ర గా 
ఉండబోతోందని సప్షట్ంగా తెలుసోత్ంది. నాగచైతనయ్ 
కెరీర లో కొతత్ మలుపు తీసుకురావగల చితర్ంగా అభిమా
నులు భారీగా ఎదురుచూసుత్నాన్రు.

 
సినిమాల 

పైరసీపై పర్ముఖ 
దరశ్కుడు రామ గోపాల  

వరమ్ షాకింగ   కామెంటస్  చేశారు. 
ఇటీవలే ‘ఐ బొమమ్’ రవి అరెసట్యిన 

నేపథయ్ంలో.. సినిమాల పైరసీపై తెగ చరచ్ జరుగుతునన్ 
సంగతి తెలిసిందే. ఇలాంటి సమయంలో పైరసీ మూవీలపై రామ  

గోపాల  
వరమ్ చేసిన 
వాయ్ఖయ్లు నెటిట్ంట వైరల  అవు తునాన్యి. ఆడియనస్ ఎపుప్డూ 

తకుక్వ ఖరుచ్లో ఏది దొరు కుతుందో అదే చూసాత్రని, 
టెకాన్లజీ ఉనన్పుప్డు పైరసీని ఎవరూ ఆపలేరని 
ఆయన సప్షట్ం చేశారు. ‘ఐ బొమమ్’ రవి వంటి 

వారిని అరెసుట్ చేసి పైరసీకి అడుడ్కటట్ 
వేయాలని ఇండసీట్ర్ అంతా అనుకుం

టునన్ సమయంలో వరమ్ 
కొనిన్ సూచనలు చేశారు. పైరసీని 

ఆపితే ఇండసీట్ర్కి వచేచ్ డబుబ్ కొంచెం పెరుగుతుందంతే తపప్ పరిసిథ్తిలో భారీగా 
మారుప్ ఏమీ ఉండదని వరమ్ అభిపార్యపడాడ్డు. ‘ఐ బొమమ్’ రవి వంటి 
వాళల్ను హీరోలాల్ చూసుత్నన్ వారిపై మండిపడిన ఆయన.. సినిమాలు 
పైరసీ చేసే వారితోపాటు చూసే వారిని కూడా నేరసుథ్లుగానే 
చూడాలని, ఒక వంద మంది వూయ్వరస్ ను అరెసుట్ చేసేత్ పైరసీ 
భూతం చాలా తగుగ్తుందని సలహా ఇచాచ్రు. దీంతో తను 
కూడా పైరసీ చూసాత్నని ఆరీజ్వీ గతంలో ఒక ఇంటరూవ్య్లో 

చేసిన వాయ్ఖయ్లను గురుత్చేసుత్నాన్రు. ఆ ఇంటరూవ్య్లో 
‘‘నాకు ఇంటర్సట్ ఉనన్ సినిమాల కోసమే థియేటర కి వెళాత్. 

లేదంటే నేను కూడా పైరసీలోనే చూసాత్,’’ అని ఆయన 
చెపుప్కొచాచ్డు. కాగా, అరెసట్యిన ‘ఐ బొమమ్’ రవికి 

మదద్తుగా పలువురు సోషల   మీడియాలో తెగ 
పోసుట్లు పెడుతునన్ సంగతి తెలిసిందే.

అందుకే ఇంత పెదద్ సాహసం చేశా..  

Fఎం; ‘అఖండ-2’
KL �M  

సN+O P�  

x�y z{��=| 7}SX  bg�
నాగచైతనయ్ కొతత్  మూవీ టైటిల్   వచేచ్సింది

>∑T+≥÷s¡T
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♦ 
♦ 
♦ 
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♦ 

♦ 

♦ 

♦ 

♦ 

j·TTe‘· Ä<Ûä«s¡́ +˝À
#·+<äT ¬s&ç¶ »qà~q y˚&ÉTø£
- s¡ø£Ô<ëq+, nqï<ëq+‘√ j·T÷‘Y Äsê“¤≥+

ø±e*,  ,qe+ãsY 24 (e⁄<äj·T+ Á|ü‹ì~Û): ø±e*
yÓ’d”|” j·TTeHêj·T≈£î&ÉT, e÷J myÓTà Ò́̋  Á|ü‘ê|t ≈£îe÷sY
¬s&ç¶øÏ n‘·´+‘· düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûë\T ø£*– ñqï
á‘·eTTø£ÿ\ #·+Á<äX‚KsY ¬s&ç¶ n*j·÷dt #·+<äT ¬s&ç¶
25e »qà~q y˚&ÉTø£ k˛eTyês¡+ |òüTq+>± #˚|ü{≤ºs¡T.
ø±e* |ü≥ºD+  Á|üuÛÑT‘·« @]j·÷ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q+<äT
á‘·eTTø£ÿ\ #·+Á<äX‚KsY ¬s&ç¶ »qà~q y˚&ÉTø£\T
»]>±sTT.
á ø±s¡́ Áø£eT+ yÓ’ø±bÕ ø±e* ìjÓ÷»ø£es¡Z+ j·TTe»q
$uÛ≤>∑+ n<Û ä´≈£ åî&ÉT düe÷~Û #Ó ’‘·q´ j·÷<äyé,
ìjÓ÷»ø£es¡Z+ $<ë´]› $uÛ≤>∑+ n<Ûä́ ≈£åî&ÉT bÕeT+õ
XÊ´yéT \ Ä<Ûä«s¡́ +˝À |òüTq+>± #̊|ü{≤ºs¡T. ø±e* @]j·÷
yÓ’<ä́ XÊ\ ˝Àì s¡ø£Ôì~Û πø+Á<ä+ yÓ’<ä́  ã+<ä+, ø±e*
¬s&é Áø±dt s¡ø£Ôì~Û πø+Á<ä+ yÓ’<ä́  ã+<ä+ yê]#̊ @sêŒ≥T

#̊dæq s¡ø£Ô+ ùdø£s¡D˝À uÛ≤>∑+>± 45 eT+~ s¡ø£Ô+ <ëq+ #̊j·T&É+ »]–+~.
nq+‘·s¡+ ù|<ä Á|ü»\≈£î nqï<ëq+ #̊|ü{≤ºs¡T. eTT+<äT>± #·+<äT ¬s&ç¶ »qà~q
X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô πøø̆ ø£{Ÿ #̊dæ dü+ãsê\T #̊düT≈£îHêïs¡T. dü+<äs¡“¤+>±
düe÷~ #Ó’‘·q´ j·÷<äyé e÷{≤¢&ÉT‘·÷ e÷J eTTK´eT+Á‹ yÓ’mdt »>∑H√àVü≤Hé
¬s&ç¶ dü÷Œ¤]Ô‘√, ø±e* e÷J myÓTà Ò̋́  sê$T¬s&ç¶ Á|ü‘ê|t ≈£îe÷sY ¬s&ç¶ \qT
Ä<äs¡Ù+>± rdüT≈£îì ù|<ä\≈£î düVü‰j·T+ #̊j·÷\ì, &ÉãT“qT e<Ûë #̊j·T≈£î+&Ü
düe÷C≤ìøÏ |üìø=#̊Ã $<Ûä+>± á ø±s¡́ Áø£e÷ìï #̊|ü≥º&É+ »]–+<äì ‘Ó*bÕs¡T.
á ø±s¡́ Áø£eT+˝À eTùV≤wt, $»jYT, Áoø±+‘Y düT˙˝Ÿ >∑yêdüÿsY yÓTT<ä\>∑T
$TÁ‘·ã+<ä+‘√, j·TTe≈£î\‘√ ø£*dæ s¡ø£Ô<ëq •_sêìï ìs¡«Væ≤+#ês¡T
n<̊$<Ûä+>± Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ̋ ÀH̊ s√>∑T\≈£î, ù|<ä Á|ü»\≈£î <ë<ë|ü⁄ 500 eT+~øÏ
nqï<ëq+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À  yÓ’d”|” bÕØº |ü≥ºD n<Ûä́ ≈£åî&ÉT
πø‹¬s&ç¶ •e≈£îe÷sY ¬s&ç¶, Äπsÿ ø£cÕí¬s&ç¶, yÓ’ø±bÕ j·TTe»q $uÛ≤>∑ Hêj·T≈£î&ÉT
düe÷~Û #Ó’‘·q´ j·÷<äyé yê] $TÁ‘· ã+<ä+ eTùV≤wt, Áoø±+‘Y, $»jYT,
düT˙˝Ÿ, >∑yêdüÿsY ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§Zì ~–«»j·T+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.


