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ఇసాల్మాబాద దాడికి 
కారణం భారత..  

పాకిసాత్న  పర్ధాని షెహబాజ  షరీఫ పాకిసాత్న  
రాజధాని ఇసాల్మాబాద లో జిలాల్ కోరుట్ ముం 
దు ఆతమ్హుతి దాడి జరిగి 12మంది మరణిం 
చిన ఘటన ఆ దేశంలో తీవర్ భదర్తా ఆందో
ళనలను రేకెతిత్ంచింది. ఈ దురఘ్టన జరిగిన 
కొదిద్ గంటలోల్నే.. పాకిసాత్న  పర్ధానమంతిర్ 
షెహబాజ  షరీఫ  సంచలన ఆరోపణలకు తెర
తీశారు. ఈ దాడి వెనుక భారత  హసత్ం ఉంద 
ని సాకాష్య్ధారాలు లేకుండానే తీవర్ ఆరోప
ణలు గుపిప్ంచారు. పాకిసాత్న  పర్భుతవ్ వారాత్ 
సంసథ్ అయిన ఏపీపీ వెలల్డించిన వివరాల 
పర్కారం.. ఇసాల్మాబాద  కోరుట్ వదద్ జరిగిన 
కారు పేలుడు దాడికి, ఆఫఘ్నిసాథ్న  సరిహదుద్ 
సమీపంలోని వానా నగరంలో ఉనన్ కేడెట  
కాలేజీపై జరిగిన దాడికి భారత  పేర్రేపిత ఉగర్ 
వాద పార్కీస్లే కారణమని ఆయన తీవర్ ఆరో 
పలు చేశారు. పాకిసాత్న ను అసిథ్రపరచాలనే 
లక్షయ్ంతో భారత  చేపడుతునన్ పర్భుతవ్ పేర్రే 
పిత ఉగర్వాదానికి ఈ దాడులు కొనసాగింపు 
అనిపేరొక్నాన్రు.అఫఘ్నిసాథ్న భూభాగం నుంచి 
కారయ్కలాపాలు నిరవ్హిసుత్నన్ తాలిబన  నెట  
వరక్  అమాయక పిలల్లపై కూడా దాడి చేసిం 
దని ఆరోపించారు. భారత ఆశర్యం కింద 
అఫాఘ్నిసాథ్న  గడడ్పై నుంచి జరుగుతునన్ ఈ 
దాడులను ఎంత ఖండించినా తకుక్వేనని 
షరీఫ  నిరాధార ఆరోపణలు చేశారు. 

అగర్రాజయ్ం అమెరికా అధయ్కుష్డు డొనాలడ్  టర్ంప  పర్సంగానిన్ తపుప్గా 
ఎడిట  చేసి పర్సారం చేసినందుకు గానూ తీవర్ పరిణామాలను ఎదు
రొక్ంటోంది.ఇపప్టికీ బీబీసీ అధికారులు తమ తపుప్ తెలుసుకుని 
క్షమాపణలు కోరారు. అంతటితో ఆగకుండా కొందరు అధికారులు 
తమ పదవులకు రాజీనామా చేశారు. అయినా టర్ంప  కోపం 
ఏమాతర్ం చలాల్రలేదు. తమకు పరిహారంగా ఏకంగా బిలియన  
డాలరుల్ (సుమారు రూ. 8,300 కోటుల్) చెలిల్ంచాలని కోరుతూ.. 
బీబీసీకి లేఖ రాశారు. 2021 జనవరి 6వ తేదీన వాషింగట్న లోని 
కాయ్పిటల  హిల పై దాడి జరిగిన విషయం అందరికీ తెలిసిందే. అయితే 

ఆ సమయంలో టర్ంప  చేసిన ఓ పర్సంగం 
ఇపుప్డు వివాదానికి దారి తీసింది. ముఖయ్ంగా 
టర్ంప  సుమారు గంటపాటు చేసిన 
పర్సంగంలో కొంత భాగానిన్ బీబీసీ తన 
పనోరమ డాకుయ్మెంటరీలో పర్సారం చేసింది. 
అందులో టర్ంప  ఆందోళనకారులను శాంతి
యుతంగా పోరాడాలని చెపిప్నపప్టికీ.. ''కాయ్
పిటల  హిల కు వెళుత్నాన్ం. మీతోపాటు నేనూ 
అకక్డికి వసుత్నాన్. మనం పోరాడదాం. 
ఘోరంగా పోరాడదాం'' అని చెపిప్నటుల్గా 
బీబీసీ చూపించింది. దీంతో టర్ంప  బీబీసీపై 
తీవర్ ఆగర్హం వయ్కత్ం చేసుత్నాన్రు. ఈ 
ఎడిటింగ  తపిప్దంపై తీవర్ విమరశ్లు, టర్ంప  

నుంచి రాజకీయ ఒతిత్డి పెరగడంతో.. పర్భుతవ్ నిధులతో నడిచే 
బీబీసీ సంసథ్కు చెందిన డైరెకట్ర  జనరల  టిమ  డేవీ, నూయ్స  చీఫ  టరెన్స  
డెబోరా వంటి ఉనన్తాధికారులు ఇపప్టికే తమ పదవులకు రాజీనామా 
చేశారు. ఈ తపిప్దానికి బీబీసీ బహిరంగంగా క్షమాపణలు కూడా 
చెపిప్ంది. అయితే ఈ చరయ్లు సరిపోవని పేరొక్నన్ టర్ంప  నాయ్య 
బ�◌ందం.. తపుప్డు పర్చారాలు చేసి టర్ంప  పరువుకు భంగం కలి
గించినందుకు గానూ బిలియన  డాలరల్ పరిహారం చెలిల్ంచాలని 
డిమాండ  చేసింది. దీనికి సమాధానం ఇవవ్డానికి శుకర్వారం వరకు 
గడువు కూడా విధించినటుల్గా తెలుసోత్ంది. 

 బీబీసీకి టర్ంప్  షాక్ ..  
అంతరాజ్ తీయ మీడియా దిగగ్జం బీబీసీ.. 

భారత రాజధాని ఢిలీల్లో భారీ పేలుడు జరిగిన ఒకక్ రోజు వయ్వధిలోనే 
పాకిసాత్న  రాజధాని ఇసాల్మాబాద లోనూ అలాంటి ఘటనే చోటు 
చేసుకుంది. ఇసాల్మాబాద లోని జిలాల్ కోరుట్ పార్ంగణంలో కారులో 
పేలుడు సంభవించడంతో ఇపప్టివరకు 12 మంది దురమ్రణం 
పాలయాయ్రు. మంగళవారం మధాయ్హన్ం జరిగిన ఈ పేలుడు 
ఘటనతో ఇసాల్మాబాద  ఒకక్సారిగా వణికిపోయింది. ఈ భారీ 
పేలుడు ఘటనలో చాలా మంది తీవర్ంగా గాయపడినటుల్ సాథ్నికులు 
వెలల్డించారు. దీంతో వారిని హుటాహుటిన దగగ్రోల్ ఉనన్ ఆసప్తిర్కి 
తరలించి చికితస్ అందిసుత్నాన్రు. అయితే రాజధానిలో ఉనన్ డిసిట్ర్కట్  
కోరుట్ కావడంతో.. అకక్డ చాలా మంది గుమిగూడి ఉనన్టుల్ సాథ్ని 
కులు వెలల్డించారు. ఇక సరిగాగ్ ఆ పేలుడు సంభవించిన పార్ంతం 
సాధారణంగా విచారణలకు వచిచ్న సందరశ్కులు, లాయరుల్, కోరుట్ 
సిబబ్ంది, పోలీసులతో రదీద్గా ఉంది. పేలుడు ధాటికి కోరుట్ ముందు 

పారక్  చేసిన అనేక వాహనాలు 
పూరిత్గా ధవ్ంసమైనటుల్ సాథ్నిక అధికా
రులు వెలల్డించారు. పేలుడు సమ 
యంలో భయంకరమైన శబద్ం వినిపిం
చిందని.. పర్తయ్క్ష సాకుష్లు తెలిపారు. 
ఆ తరావ్త లాయరుల్, పర్జలు పార్ణాలు 
కాపాడుకునేందుకు భయంతో 
పరుగులు తీసినటుల్ పర్తయ్క్ష సాకిష్ 
అయిన ఒక లాయర  పేరొక్నాన్రు. ఈ 
ఘటనతో అకక్డ మొతత్ం ఒకక్సారిగా 
గందరగోళం నెలకొందని.. గేటు వదద్ 
రెండు మ�తదేహాలు పడి ఉండగా 

తాను చూసినటుల్ వెలల్డించారు. ఈ పేలుడు ధాటికి చెలరేగిన 
మంటలోల్ అనేక కారుల్ అంటుకునాన్యని వివరించారు. అయితే ఈ 
పేలుడు ఎలా జరిగింది, కారణాలు ఏంటి అనేది మాతర్ం పోలీసులు, 
అధికారులు ఎలాంటి పర్కటన చేయలేదు. అయితే కారులోని గాయ్స  
సిలిండర  పగిలిపోవడం వలల్ జరిగి ఉండవచచ్ని పాకిసాత్న  సాథ్నిక 
మీడియా అనుమానం వయ్కత్ం చేసోత్ంది. అయితే పోలీసులు మాతర్ం 
వాటిని ధ�వీకరించడానికి నిరాకరించారు. ఇసాల్మాబాద లో పేలుడు 
జరగడానికి కేవలం ఒక రోజు ముందు.. అంటే సోమవారం రోజున 
ఆఫఘ్నిసాత్న  సరిహదుద్ సమీపంలోని ఖైబర  పఖుత్నా?◌ాప్
ంతంలో 
పాకిసాత్నీ బలగాలు భారీ ఉగర్కుటర్ను భగం చేశాయి. వానా నగరం
లోని ఆరీమ్ కాలేజీలో కాయ్డెట లను బందీలుగా పటుట్కోవడానికి 
ఆరుగురు పాకిసాత్నీ తాలిబాన  మిలిటెంటుల్ (ఒక ఆతమ్హుతి కారు 
బాంబర తో సహా) పర్యతాన్లు చేశారు. 
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  దేశ రాజకీయ రంగం నుంచి అతి మితవాదం పూరిత్గా అదృశయ్మైం
దని వెనిజులా అధయ్కుష్డు నికొలస  మదురో వాయ్ఖాయ్నించారు. ఇకపై 
దేశంలో అతి మితవాదం చురుకైన రాజకీయ శకిత్గా వుండబోదని 
చెపాప్రు. సామార్జయ్వాదం నుండి ఎదురయేయ్ ముపుప్లు, బెదిరింపు
లను ఎదురొక్నడమే మితవాదులకు మిగిలిన పని అని ఆయన వాయ్ఖాయ్
నించారు. సమగర్ బొలివారియన  బేస  కమిటీలు (సీబీబీఐ) ఏరాప్టు 

సమావేశం సందరభ్ంగా ఆయన ఈ వాయ్ఖయ్లు చేశారు. 
యునైటెడ  సోషలిసుట్ పారీట్ ఆఫ  వెనిజులా (పీఎస యూవీ) 
సభుయ్లు ఈ సమావేశానికి హాజరయాయ్రు. వెనిజులా పర్జలు 
ఎలల్పుప్డూ శాంతినే కోరుకుంటారని ఆయన పునరుదాఘ్టిం
చారు. ఈ భావనను వీధులోల్కి, సోషల  మీడియాలోకి, దేశ, 
అంతరాజ్తీయ వేదికలపైకి తీసుకెళాళ్లిస్ందిగా ఆయన 
పర్జలను కోరారు. అపుప్డే పర్తిపకాష్ల అసలు ఉదేద్శాలు బహి
రగ్తమవుతాయనాన్రు. ''మనం నిజాయితీగా మాటాల్డు
కుందాం. ఆ అతి మితవాద శకుత్లకు మిగిలిందేమిటి? 
బాంబు దాడులు జరపాలంటూ కేకలు, అమాయకులైన 
పర్జలను హతమారాచ్లంటూ నినాదాలు ఇవేగా వారికి 

మిగిలింది? అని మదురో పర్శిన్ంచారు. ఇటువంటి అతి మితవాద 
శకుత్లకు అంతరగ్తంగా ఎలాంటి రాజకీయ శకిత్ లేదనాన్రు. అలాగే 
వారికి సామాజిక లేదా నైతిక బలం కూడా లేదనాన్రు. వారికి 
నాయకతవ్ం కూడా లేదనాన్రు. ఇటువంటి బూటకపు, కిర్మినల  
ఫాసిజం మళీల్ తలెతత్కుండా మనం చరయ్లు తీసుకోవాలని మదురో 
పిలుపిచాచ్రు.
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తన సుంకాల విధానానిన్ అమెరికా అధయ్కుష్డు 
డోనాలడ్  టర్ంప  గటిట్గా సమరిధ్ంచుకునాన్రు. 
సుంకాలను వయ్తిరేకించే వారిని మూరు?లు 
గా అయన అభివరిణ్ంచారు. అమెరికా అతయ్ం 
త బలమైన, సంపనన్ దేశంగా ఆవతరించ
డానికి సుంకాలు ఉపకరించాయని చెపాప్రు. 
టారిఫ ల దావ్రా అమెరికాకు అనేక టిర్లియన  
డాలరుల్ సమకూరుతునాన్యని అంటూ ఒకోక్ 
అమెరికన కు రెండు వేల డాలరల్ డివిడెండ  
ఇసాత్నని హామీ ఇచాచ్రు. ఈ మేరకు ఆయన 
ఆదివారం తన టూర్త  సోషల  వేదికలో ఓ 
పోసట్  పెటాట్రు. తన నాయకతవ్ంలో అమెరికా 
పర్పంచంలో అతయ్ంత సంపనన్మైన, గౌరవ
నీయ దేశంగా మారిందని ఆయన చెపుప్కొ
చాచ్రు. దేశంలో ఇపుప్డు దాదాపుగా దర్వోయ్ 
లబ్ణం అనేదే లేదని, సాట్క  మారెక్ట  రికారుడ్ 
స�షిట్ంచిందని తెలిపారు. 'ఉదోయ్గులకు 
వేతనాలు భారీగా లభిసుత్నాన్యి. పదవీ 
విరమణ పర్యోజనాల నిమితత్ం వారు తమ 
జీతంలో కొంత భాగానిన్ పొదుపు, మదుపు 
చేసుత్నాన్రు. దీనివలల్ పనున్ పర్యోజనాలు 
చేకూరుతాయి. గతంలో ఎనన్డూ లేని 
విధంగా పొదుపు జరుగుతోంది. సుంకాల 
దావ్రా దేశానికి అనేక టిర్లియన  డాలరుల్ 
వచిచ్ పడుతునాన్యి. దీంతో మనకునన్ 37 
టిర్లియన  డాలరల్ అపుప్ను తవ్రలోనే తీరచ్డం 
మొదలు పెడతాం' అని టర్ంప  వివరించారు. 
అమెరికాలోకి రికారుడ్ సాథ్యిలో పెటుట్బడులు 
వసుత్నాన్యని, దేశవాయ్పత్ంగా పాల్ంటుల్, 
ఫాయ్కట్రీల సంఖయ్ పెరుగుతోందని చెపాప్రు. 
అధిక ఆదాయం పొందుతునన్ వారు మినహా 
దేశంలోని పర్తి ఒకక్రికీ రెండు వేల డాలరల్ 
చొపుప్న అందజేసాత్నని హామీ ఇచాచ్రు. 
అయితే పర్తిపాదిత చెలిల్ంపులపై టర్ంప  
ఎలాంటి వివరాలు ఇవవ్లేదు.  ��� ����� ��� 
నూయ్ఢిలీల్: దేశంలో ఉలిల్ ధరలు ఊహించని 
సాథ్యిలో పతనమవవ్డంతో ఉలిల్రైతులు కనీన్ 
రు పెడుతునాన్రు. వేలు, లక్షల రూపాయల 
పెటుట్బడితో ఉలిల్ని సాగు చేసేత్.. తీరా పంట 
చేతికి వచేచ్ సమయానికి ధర భారీగా పడిపో
వడంతో ఆందోళన చెందుతునాన్రు. ఉలిల్, 
వెలుల్లిల్కి కనీస మదద్తు ధర ఇవావ్లని డిమాం 
డ  చేసుత్నాన్రు. మధయ్పర్దేశ  లోని మాలావ్ 
పార్ంతంలో పాత, కొతత్ ఉలిల్పాయల నిలవ్లు 
ఒకేసారి మారెక్ట  కు అమమ్కానికి రావడం 
తో.. ఉలిల్ ధర అమాంతం పడిపోయింది. 6 
నెలలుగా ఉలిల్ ఉతప్తుత్లను నిలవ్ చేసినా.. 
మదద్తు ధర రాకపోవడంతో ఆవేదన వయ్కత్ం 
చేశారు. రతాల్ం వయ్వసాయ ఉతప్తిత్ మారెక్టోల్ 
ఉలిల్ ధర సగటున కివ్ంటాలుకు కేవలం 
రూ.600గా నమోదవవ్గా.. కనీస మదద్తు 
ధర రూ.200కు పతనమైంది. దీని పర్కారం 
కిలో ఉలిల్ ధర మంగళవారం (నవంబర  11) 
రూ.2 -రూ.6 మధయ్ ఉనాన్యి. ఈ ధర బుధ 
వారానికి రూ.1కి పడిపోవడంతో రైతులు 
ఉలిల్పంటను అమమ్డం కంటే పడేయటం 
మేలంటునాన్రు. కనీస మదద్తు ధర ఇవావ్లని 
లేదంటే.. ఆతమ్హతేయ్ శరణయ్మంటూ రైతులు 
పర్భుతావ్నికి మొరపెటుట్కునాన్రు. ఓ రైతు 
30 కివ్ంటాళల్ ఉలిల్పాయలను మారెక్టుక్ ఒక 
టార్కట్ర  లో తరలించగా దానికి రూ.2000 
చెలిల్ంచానని, ఫలితంగా తనకు ఒక కివ్ంటా 
ఉలిల్కి రూ.250చొపుప్న రూ.7500 మాతర్మే 
వచాచ్యని వాపోయాడు. కానీ.. పర్సుత్తం 
మధయ్పర్దేశ  రిటైల  మారెక్టోల్ కిలోఉలిల్ 
రూ.15 వరకూ ఉండగా.. హౌల  సేల  
మారెక్టల్లో రూ.10 గా ఉంది. 

 'ఫెల్ష్ ' పుసత్కానికి 
బుకర్ పైరజ్ 

 కెనడియన -హంగరి
యన -బిర్టిష  రచయిత 
డేవిడ  సలై పర్తిషాట్తమ్క 
బుకర  పైరజ  గెలుపొం
దారు. తన రచించిన 
'ఫెల్ష ' నవలకుగానూ 
ఈ అవారుడ్ దకిక్ంది. 
సుదీరఘ్ంగా సాగే ఒక 
సాధారణ వయ్కిత్ కథ 
ఇది. ఈ నవల పర్తేయ్క 
ఏంటంటే రచయిత 

కొనిన్ లైనల్ మధయ్ ఖాళీ ఉంచాడు. పాఠకుడు ఆ వయ్కిత్కి లోతైన భావాలు, సంఘరష్ణలు 
ఊహించాలిస్ ఉంటుంది. అయితే ఆ ఖాళీలు వయ్కిత్ జీవితంలో ఏం జరిగి ఉంటుందో తెలిసేలా 
సులభంగానే రచయిత రూపకలప్న చేశారు. 51 ఏండల్ డేవిడ  సలై తుదిపోరులో ఐదుగురు 
పోటీదారులను అధిగమించి బుకర  పైరజ కు ఎంపికయాయ్రు. దీంతో అవారుడ్ గెలుచుకునన్ 
డేవిడ కు రూ.50,000 పౌండుల్ దకక్నునాన్యి. మొతత్ం 153 నవలలు ఈ పైరజ  కోసం పోటీ 
పడగా ఐరిష  రచయిత రాడీ డోయల , సారా జెసీస్కా పారక్ర లతో కూడిన నాయ్యనిరేణ్తలు 
డైవిడ  రాసిన 'ఫెల్ష 'ను ఎంపిక చేశారు. ఇందుకోసం జడిజ్లు ఐదుగంటలు సమావేశమయాయ్రు. 
అనంతరం ఏకగీర్వంగా దీనిన్ ఎంపిక చేశారు. అవారుడ్ పర్కటించిన అనంతరం నాయ్యనిరేణ్త 
రాడీ డోయల  మాటాల్డుతూ.. జీవించడం, జీవితానికి సంబంధించిన వింత గురించి 'ఫెల్ష ' 
పుసత్కం చెబుతుందని పేరొక్నాన్రు. ఆంగల్ంలో రాసిన నవలలకు ఏటా బుకర  పైరజ  పర్కటి
సాత్రు. 1969 నుంచి దీనిన్ పర్దానం చేసుత్నాన్రు. కేవలం ఆంగల్ంలో రాసిన నవలలకే పర్కటి
సాత్రు. ఇతర భాషలోల్ రాసి ఆంగల్ంలోకి అనువాదమైన నవలలకు ఇంటరేన్షనల  బుకర  పుర
సాక్రానిన్ పర్కటిసాత్రు. అయితే యూకే, ఐరాల్ండ  దేశాలోల్ ఈ నవలలు పబిల్ష  అయితేనే ఎంపిక 
చేసాత్రు. కనన్డ రచయితిర్ బాను ముసాత్క  ఈఏడాది ఇంటరేన్షనల  బుకర  పైరజ  గెలుచుకు
నాన్రు. 'హారట్  లాయ్ంప ' అనే చినన్ కథల సంకలనానికి గాను ఆమెను ఇది వరించింది.
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నూయ్ఢిలీల్: ఢిలీల్లోని ఎరర్కోట సమీపంలో 
జరిగిన కారు బాంబు ఘటనపై కేందర్ మంతిర్ 
అమిత  షా మరోసారి సప్ందించారు. ఈ 
పేలుడుతో సంబంధం ఉనన్ పర్తి ఒకక్రిపై 
దరాయ్పుత్ సంసథ్లు ఉకుక్పాదం మోపుతాయని 
ఆయన సప్షట్ం చేశారు. ఈ ఘటన 
నేపథయ్ంలో ఢిలీల్తో పాటు దేశవాయ్పత్ంగా 
అనిన్ పర్ధాన నగరాలు, ముఖయ్ పార్ంతాలోల్ 
భదర్తపై ఉనన్తాధికారులతో ఆయన రెండు 
సమీక్ష సమావేశాలు నిరవ్హించారు. 
పేలుడు తరావ్త నెలకొనన్ పరిసిథ్తులను అధి
కారులు అమిత  షాకు వివరించారు.ఈ 
సందరభ్ంగా అమిత  షా 'ఎకస్ ' వేదికగా 
టీవ్ట  చేశారు. ఢిలీల్ కారు పేలుడుపై సీనియర  
అధికారులతో సమీక్ష సమావేశాలు నిరవ్హిం
చినటుల్ తెలిపారు. ఈ ఘటనకు కారకులైన 
పర్తి ఒకక్రినీ గురిత్ంచి శికిష్ంచాలని అధికా
రులకు ఆదేశాలు జారీ చేసినటుల్ ఆయన 
పేరొక్నాన్రు.కారు బాంబు ఘటనపై 
ఎన ఎస ఐ, ఎన ఐఏ వంటి దరాయ్పుత్ సంసథ్లు 
రంగంలోకి దిగినటుల్ అమిత  షా ఇదివరకే 
వెలల్డించారు. సమగర్ దరాయ్పుత్ కొనసాగుతోం
దని ఆయన తెలిపారు. ఈ కర్మంలో కేందర్ 
హౌంశాఖ ఈ పేలుడు కేసును జాతీయ 
దరాయ్పుత్ సంసథ్ అపప్గించినటుల్ సంబంధిత 
వరాగ్లు వెలల్డించాయి. 
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నూయ్ఢిలీల్: ఢిలీల్లో ఎరర్కోట సమీపంలో 
నవంబర  10న హుయ్ందారు ఱ20 కారు బాల్సట్  
జరిగిన పార్ంతంలో కేందర్ం భదర్తను 
మరింత కటుట్దిటట్ం చేసినటుల్ కనిప్సోత్ంది. 
ఇవాళ (బుధవారం) ఉదయం అకక్డి 
దృశాయ్లు మరింత భదర్తా కవచానిన్ తలపి
సుత్నాన్యి. భారీ సంఖయ్లో సీఆరీప్ఎఫ , ఢిలీల్ 
పోలీస , రాపిడ  యాక్షన  ఫోరస్  సిబబ్ంది 
విధులోల్ కొనసాగుతునాన్రు. ఎరర్కోటకు వెళేల్ 
పర్ధాన మారాగ్లోల్ బారికేడుల్ ఏరాప్టు 
చేయగా, వాహనాల తనిఖీలు కటుట్దిటట్ం 
చేశారు. పేలుడు ఘటనపై నేషనల  ఇనెవ్సిట్గే
షన  ఏజెనీస్ దరాయ్పుత్ చేపటిట్న విషయం 
తెలిసిందే. ఇపప్టికే కీలక ఆధారాలను సేక
రించారు. సీసీటీవీ ఫుటేజీల విశేల్షణతో 
పాటు పేలుడు పదారాథ్ల మూలం కనుగొనే 
పర్యతాన్లు కొనసాగుతునాన్యి. పౌరుల 
భదర్త కోసం పోలీస  అధికారులు పర్జలకు 
అపర్మతత్ంగా ఉండాలని సూచించారు. 
కాగా, ఢిలీల్ కారు బాంబు పేలుడుతో ఇపప్టి 
వరకు 13 మంది మ�తి చెందగా పలువురు 
తీవర్ంగా, గాయపడి ఆసప్తిర్లో చికితస్ 
పొందుతునాన్రు. మ�తుల కుటుంబాలకు 
ఢిలీల్ పర్భుతవ్ం రూ. 10 లక్షల ఎకస్ గేర్షియా 
పర్కటించింది. శాశవ్త అంగవైకలయ్ం కలిగిన 
వారికి రూ.5 లక్షలు, క్షతగాతుర్లకు రూ.2 
లక్షల ఎకస్ గేర్షియా ఇవవ్నునాన్రు.

చతీత్స గఢ : ఛతీత్స గఢ లోని బసత్ర  పార్ంతంలో మావోయిసుట్లకు భారీ 
ఎదురుదెబబ్ తగిలింది. బీజాపూర  జిలాల్లోని దటట్మైన అటవీ 
పార్ంతంలో మంగళవారం భదర్తా బలగాలకు, మావోయిసుట్లకు 
మధయ్ జరిగిన భీకర ఎదురుకాలుప్లోల్ ఆరుగురు మావోయిసుట్లు 
మ�తి చెందారు. ఈ ఆపరేషన  మావోయిసుట్ల కారయ్కలాపాలను అణ
చివేయడంలో కీలక ముందడుగు అని పోలీసు అధికారులు వెలల్డిం
చారు.పకాక్ నిఘా సమాచారంతో ఈ ఆపరేషన  పార్రంభించినటుల్ 
పోలీసులు తెలిపారు. బీజాపూర , దంతెవాడ జిలాల్ల డిసిట్ర్కట్  రిజరవ్  
గారడ్  సెప్షల  టాసక్  ఫోరస్  బ�◌ందాలు సంయుకత్ంగా అడవులోల్కి 

వెళాల్యి. ఉదయం 10 గంటల సమయంలో 
భదర్తా బలగాలను గమనించిన మావోయి
సుట్లు కాలుప్లు పార్రంభించగా, బలగాలు 
దీటుగా ఎదురుకాలుప్లు జరిపాయి. 
సాయంతర్ం వరకు కాలుప్లు అడపాదడపా 
కొనసాగాయి.ఈ ఘటనలో ఇపప్టివరకు 
ఆరుగురు మావోయిసుట్ల మ�తదేహాలను 
సావ్ధీనం చేసుకునాన్మని బీజాపూర  ఎసీప్ 
జితేందర్ యాదవ  ధ�వీకరించారు. ఘటనా 
సథ్లం నుంచి ఇనాస్స  రైఫిలస్ , సెట్న  గనస్ , .303 
రైఫిలస్ తో పాటు భారీగా ఆయుధాలు, 
పేలుడు పదారాథ్లు, మందుగుండు సామగిర్ని 
సావ్ధీనం చేసుకునన్టుల్ ఆయన వివరించారు. 

మావోయిసుట్ల యూనిఫాంలు, కమూయ్నికేషన  పరికరాలు, విపల్వ 
సాహితయ్ం పుసత్కాలు కూడా లభించాయని తెలిపారు.ఈ ఆపరేషన పై 
బసత్ర  రేంజ  ఐజీ సుందర రాజ  సప్ందించారు.పర్సుత్తం మావోయిసుట్ 
సంసథ్ నాయకతవ్ం, దిశానిరేద్శం లేకుండా నైతికంగా దెబబ్తింది. 
కేవలం అబూజ మఢ  అడవులోల్ని కొనిన్ పార్ంతాలకే వారి ఉనికి పరి
మితమైంది. నిఘా ఆధారిత ఆపరేషనల్ విజయానికి ఇది నిదరశ్నం 
అని ఆయన వాయ్ఖాయ్నించారు. తపిప్ంచుకునన్ మావోయిసుట్లు 
పొరుగు జిలాల్లోల్కి పర్వేశించకుండా అదనపు బలగాలను 
మోహరించి, అడవులను జలెల్డ పడుతునాన్మని ఆయన తెలిపారు.
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నూయ్ఢిలీల్: నవంబరు 10న హరాయ్నాలోని ఫరీదాబాద లో భారీ ఎతుత్నన్ 
పేలుడు పదారాథ్లు లభయ్మైన ఘటనలో విసుత్పోయే నిజాలు వెలుగు
లోకి వసుత్నాన్యి. జమూమ్ కశీమ్ర కు చెందిన అదీల  అహమ్ద  రథర , 
ముజామిల  షకీల లను అరెసట్  చేసిన పోలీసులు.. 2,900 కిలోల 
పేలుడు పదారాథ్లు, ఆయుధాలను సావ్ధీనం చేసుకునన్ విషయం 
తెలిసిందే. ఈ కేసులో లకోన్కు చెందిన షహీనా షాహిద  అనే మహిళా 
వైదుయ్రాలిని అరెసట్  చేశారు. పాకిసాథ్న కు చెందిన ఉగర్వాద సంసథ్ జైషే 
మహమమ్ద  భారత లో మహిళా విభాగం ఏరాప్టు, నియామకాలోల్ 
డాకట్ర  షహీనా కీలక పాతర్ పోషించినటుట్ ఢిలీల్ పోలీసు వరాగ్లు వెలల్
డించాయి. డాకట్ర  షహీనాకు జైషే మహిళా విభాగం 'జమాత  ఉల  
మొమినాత ' భారత  చీఫ గా బాధయ్తలు నిరవ్హిసుత్నన్టుట్ పేరొక్నాన్యి. 
పాక లో ఈ విభాగానికి మసూద  అజార  సోదరి సాదియా అజార  
చీఫ గా వయ్వహరిసోత్ంది. ఢిలీల్ పేలుడులో ఆమె కూడా కీలకంగా వయ్వ
హరించినటుట్ సమాచారం. అధికారులు తెలిపిన పర్కారం డాకట్ర  
షహీనా షాహీద  లకోన్లోని లాల  బాగ కు చెందినవారు. 
ఫరీదాబాద లోని జైషే ఉగర్ కుటర్ భగం చేసిన తరావ్త ఆమెను అదుపు
లోకి తీసుకునాన్రు. దాడులకు నిధులు, ఉగర్వాద ఆపరేషనల్ను సులభ

తరం చేయడానికి కీలకంగా వయ్వహరించినటుట్ భావిసుత్నాన్రు. 
షహీనాకు చెందిన కారులోనే ఏకే-47 రైఫిల  సావ్ధీనం చేసుకు
నాన్రు. అల -ఫలాV◌ ్◌ా యూనివరిస్టీలో పనిచేసోత్నన్ 
షహీనాకు.. కశీమ్ర  డాకట్ర  ముజామిల  గనారు అలియాస  ముసైబ తో 
సనిన్హిత సంబంధాలు ఉనన్టుట్ తెలిసింది. ఫరీదాబాద లో అతడు 
అదెద్కు తీసుకునన్ రెండు గదుల నుంచి 2,900 కిలోల పేలుడు 
పదారాథ్లు లభయ్ం కావడం ముజామిల ను అరెసట్  చేశారు. జమూమ్ 
కశీమ్ర లోని పులావ్మాలో కోయిల కు చెందిన ముజామిల  అల  
ఫలాV◌ ్◌ా యూనివరిస్టీలో వైదుయ్డిగా పనిచేసుత్నాన్రు. 
శీర్నగర లో సైనికులను హెచచ్రిసూత్ జైషే మహమమ్ద కు మదద్తుగా 
పోసట్రుల్ అతికించిన కేసులో జమూమ్ కశీమ్ర  పోలీసులు అతడిన్ అరెసట్  
చేయడంలో ఉగర్కుటర్ వెలుగులోకి వచిచ్ంది. రైఫిల , పిసట్ల , పేలుడు 
పదారాథ్లను దాచిపెటిట్న కారును షహీనాదిగా దరాయ్పుత్ అధికారులు 
గురిత్ంచారు. విచారణలో అతడు ఇచిచ్న సమాచారం ఆధారంగా 
అమోమ్నియం నైటేర్ట గా భావిసోత్నన్ 350 కిలోల పేలుడు సామాగిర్, 
20 టైమరుల్, ఇతరు అనుమానిత వసుత్వులను సావ్ధీనం చేసుకు
నాన్రు.

చెనైన్: ఎనిన్కల కమిషన  తమిళనాడులో చేపటిట్న ఓటరల్ జాబితా సమగర్ సవరణ (ఎస ఐఆర )ను 
నిరసిసూత్ పాలక డిఎంకె, దాని మితర్పకాష్లు మంగళవారం రాషట్రవాయ్పత్ంగా పర్దరశ్నలు నిరవ్
హించాయి. నిజమైన ఓటరల్ను ముఖయ్ంగా మైనారిటీ కమూయ్నిటీలకు, ఎస సి, ఎస టిలకు 
చెందిన వారిని తొలగించే ఉదేద్శయ్ంతోనే ఎస ఐఆర  చేపటాట్రని ఆ పారీట్లు విమరిశ్ంచాయి. అన
వసరమైన తొందరపాటుతో ఎనిన్కల కమిషన  ఈ పర్కిర్యను నిరవ్హిసోత్ందని వారు విమరిశ్ం
చారు. ఎస ఐఆర ను నిలువరించడం మనకు అతయ్ంత పార్ధానయ్త కలిగిన కరత్వయ్మని 
ముఖయ్మంతిర్, డిఎంకె అధయ్కుష్డు ఎం.కె.సాట్లిన  వాయ్ఖాయ్నించారు. 'ఒకవైపు పర్జాసావ్మయ్ంలో 
అతయ్ంత కీలకమైన ఓటు హకుక్ను లాకుక్నే పర్మాదం పొంచి వునన్ందున ఆ ముపుప్నకు 
వయ్తిరేకంగా చటట్బదధ్మైన, కిందిసాథ్యి పోరాటం జరుగుతుంది. మరోవైపు, ఇపప్టికే పార్రం
భమైన ఎస ఐఆర  పర్కిర్యలో అవకతవకలను నివారించేందుకు వార  రూమ , హెలప్ లైన  
ఏరాప్టు చేశాం.'' అని సాట్లిన  ఎకస్  పోసుట్లో పేరొక్నాన్రు. మదురైలో జరిగిన నిరసనలోల్ 
సిపిఎం రాషట్ర కారయ్దరిశ్ పి.షణుమ్గం పాలొగ్నాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా ఆయన మాటాల్డుతూ, 
సాథ్నిక అనాన్డిఎంకె కౌనిస్లర  ఎనూయ్మరేషన  ఫారాలను పంపిణీ చేశారని చెపాప్రు. సిపిఎం 
నేతలోల్ ఒకరు దీని గురించి ఆయనను పర్శిన్ంచగా, బూత  లెవల  ఆఫీసర  (బిఎల ఓ) నుండి 
తనకు ఈ ఫారాలు అందాయని చెపాప్రనాన్రు. ఆ ఫారాలను ఆయన ఇచిచ్నా వాటిని ఎలా 
పూరిత్ చేయాలో ఆయనకు తెలియదని షణుమ్గం చెపాప్రు. ఇదంతా బిజెపి రహసయ్ పర్ణాళిక 
అని నాయ్య శాఖ మంతిర్ ఎస .రఘుపతి విమరిశ్ంచారు. మాజీ ముఖయ్మంతిర్, అనాన్డిఎంకె 
నేత కె.పళనిసామి ఎస ఐఆర  దావ్రా సిఎఎను రూపొందించేందుకు బిజెపి పర్భుతావ్నికి సాయ
పడుతునాన్రని విమరిశ్ంచారు. దీనివలల్ తమ పారీట్కి కూడా లాభం వుంటుందని వారు భావిసుత్
నాన్రని వాయ్ఖాయ్నించారు. కేవలం పర్తిపకాష్లు పాలిసుత్నన్ రాషాట్ర్లోల్నే ఎస ఐఆర ను పార్రంభిం
చారని డిఎంకె నేత పొనుమ్డి విమరిశ్ంచారు.

 'సర్ 'కు వయ్తిరేకంగా 
ఆగర్హ జావ్లలు

>∑T+≥÷s¡T

వారోత్్సవాలకు ఎమ్మెల్యే మద్దిపాటి 
వెెంకటరాజుకు ఆహ్వానం

గోపాలపురం, నవంబర్‌ 12(ఎ.ఎం.ఎస్‌): నల్్లజర్్ల డా. బి.ఆర్‌. అంబేద్్కర్‌ స్మారక గ్రంధాలయం 58వ జాతీయ గ్రంధాలయోత్్సవాలు 
ఈనెల 14 నుుండి 20 వరకు జరుగనున్నాయి. ఈ నేపథ్్యయంలో, గ్రంధాలయం అభివృద్ధి కమిటీ చ్కెర్్మన్‌ గుదే సుశీల, గ్రంధాలయం 
అధికారిణి అన్్ననంరెడ్డి వెెంకటరమణ, గోపాలపురం ఎమ్మెల్యే మద్దిపాటి వెెంకటరాజును బుధవారం కలిసి వారోత్్సవాలకు 
రావాలని ఆహ్వానిించారు. ఈ కార్్యక్రమంలో మండల టీడీపీ అధ్్యక్షులు తాతిన సత్్యనారాయణ, సొసైటీ చైర్్మన్‌ రావూరి రమణ 
కూడా పాల్గొ న్నారు.

దేవరపల్లిలో రహదారిపై
 చెత్్త కుప్్పలు, ప్రజల ఇక్్కట్లు

రాజమండ్రి, నవంబర్‌ 12(ఎ.ఎం.ఎస్‌): దేవరపల్లి ప్రధాన రహదారి వద్్ద, ముఖ్్యయంగా 
వినాయకుడి గుడి సెెంటర్‌ వద్్ద చెత్్త కుప్్పలు పేరుకుపోవడంతో స్థా నికులు తీవ్ర ఇబ్్బబం-
దులు ఎదుర్్కొొంటున్నారు. పందులు, కుక్్కలు చెత్్తను చెల్లాచె దురు చేస్తున్నాయని, 
దుర్్గగంధం వెదజల్లు తోోందని ప్రజలు వాపోతున్నారు. నిత్్యయం రద్దీగా ఉండే ఈ ప్రరాంతంలో 
అధికారులు వెెంటనే స్్పపందిించి చెత్్తను తొలగిించాలని స్థా నికులు కోరుతున్నారు.

వైసీపీ భారీ ర్యాలీ: 
మెడికల్‌ కాలేజీల ప్రైవేటీకరణకు వ్్యతిరేకంగా నిరసన
తుని, నవంబర్‌ 12(ఎ.ఎం.ఎస్‌): కాకినాడ జిల్లా  తుని పట్్టణంలో మాజీ ఎమ్మెల్యే, మాజీ 
మంత్రి దాడిశెట్టి రాజా ఆధ్్వర్్యయంలో వైసీపీ మెడికల్‌ కాలేజీల ప్రైవేటీకరణకు వ్్యతిరేకంగా 
భారీ ర్యాలీ నిర్్వహిించిింది. మాజీ సీఎం జగన్మోహన్‌ రెడ్డి ఆదేశాల మేరకు బుధవారం 
జరిగిన ఈ ర్యాలీలో, 17 ప్రభుత్్వ కళాశాలలను ప్రైవేటు పరం చేసేేందుకు సీఎం చూస్తు -
న్నారని, ఇది వైద్్య విద్్యను పేదలకు దూరం చేస్్తుుందని దాడిశెట్టి రాజా ఆరోపిించారు. 
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dü+bÕ<äø°j·T+
n+<ä]ø° HêD´yÓTÆq

$<ä́  n+<˚Hê!
düe÷»+˝À $<ä́  ÁbÕ<Ûëq´‘·qT, ÄeX̄´ø£‘·qT >∑T]Ô+∫q ù|<ä, eT<Ûä́
‘·s¡>∑‹ ã&ÉT>∑TesêZ\T ‘·eT |æ\¢\qT #·<äTe⁄ø√dü+ |ü+ù|Áø£eT+
y˚>∑e+‘· eTj˚T´ düeTj·÷ìøÏ <˚X¯yê´|üÔ+>± $<ë´s¡+>∑+˝À
Á|üjÓ÷>±\ Áø£eT+ yÓTT<ä̋ …’+~. ‘=+uÛÑj·T´e <äX¯ø£+˝À q÷‘·q
Ä]úø£ $<ÛëHê\T, düs¡∞ø£s¡D $<ÛëHê\T }|ü+<äTø√e&É+‘√
K+&Ü+‘·s¡ Ä]úø£ düVü‰j·T+, Á|ü|ü+#· u≤´+≈£î ìã+<Ûäq\‘√ ªÄ|üπswüHé
u≤¢ø̆uÀs¡T¶,μ ªn+<ä]ø° #·<äTe⁄μ, ªn+<äs¡÷ #·<äyê*-n+<äs¡÷ m<ä>±*μ
˝≤+{Ï n+<äyÓTÆq ìHê<ë\‘√ Äø£]¸+∫+~. mô||t, &çô||t,
j·Tdtj·Tdt@, ÄsYj·T+j·Tdt@, ̋ ≤+{Ï ÁbÕC…≈£îº\‘√ bÕ\ø£ esêZ\T,
Á|üuÛÑT‘·« $<ä́ qT Á|üjÓ÷>±\ |ü⁄≥º>± e÷s¡Ã&ÉẙT ø±ø£ πø+Á<ä _+<äTyÓ’q
ñbÕ<Ûë´j·TT&çì ì$T‘·Ôe÷Á‘·T&çì #̊XÊsTT. á |ü]dæú‘·T\T ø±s=Œπs{Ÿ
X¯≈£îÔ\≈£î eT+∫ neø±XÊìï ø£*Œ+∫q≥¢sTT+~. ªπs|ü⁄ MT |æ\¢\T
&Üø£ºs¡T¢, Ç+õ˙s¡T¢ ø±yê\+fÒ e÷ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ #˚s¡Ã+&çμ n+≥÷
}]dü÷Ô eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹, ~>∑Te eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ <ëø± ‘·eT |æ\¢\qT
Á|üsTTy˚≥T u≤≥|üfÒ º |ü]dæ ú‘·T\T ø£*Œ+#ês¡T. Çø£ ñqï‘·
esêZ\ø√düyÓTÆ‘̊ yÓTT‘·Ô+ bÕsƒ¡XÊ\ uÛÑeq+ ÁbÕ+>∑D+ #·\Te |ü+~fīó
¢, msTTsY ø£+&çwüHé¶\‘√ ªkÕºsYμ ª>√¢ã˝Ÿμ dü÷ÿfi¯ó¢ yÓ*dæq$. H˚&ÉT
ôV’≤Á<ëu≤<é q>∑s¡+˝À 5e ‘·s¡>∑‹ $<ë´]úøÏ dü+e‘·‡sêìøÏ 5
\ø£å\T, 8e ‘·s¡>∑‹ $<ë´]úøÏ 8.5 \ø£å\ #=|ü⁄Œq yê]¸ø£ |ò”E
edü÷\T #˚ùd Á|üsTTy˚≥T dü÷ÿfi¯ó¢ ñHêïj·T+fÒ qeTàX¯ø£́ + ø±≈£îHêï,
q$Tà rsê*‡+<˚! Çø£ ‘·≈£îÿe Ä<ëj·TeTTqï esêZ\T ôd’‘·+ n|ü⁄Œ
dü|ü⁄Œ‘√HÓÿHê #·~$+#·Tø√>∑*π> dü÷ÿfī¢qT yÓ‘·Tø√ÿ e&É+‘√ Á|üsTTẙ≥T
bÕsƒ¡XÊ\\T ˝Òì eT+&É\ πø+Á<ë\T, z yÓ÷düÔs¡T ô|<ä› Á>±eT
|ü+#êj·Tr\T yÓ‹øÏHê <=s¡ø£ì |ü]dæú‹>± e÷]+~. Á|üuÛÑT‘·«
bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ 2014-15˝À 24.85 \ø£å\ $<ë´s¡Tú\T+&É>±,
|ü<˚+&É¢̋ À Ä dü+K´ |ü<äVü‰s¡T \ø£å\≈£î ‘·–Z+~. n<˚ Á|üsTTy˚≥T˝À
31.17 \ø£å\ qT+&ç 36.26 \ø£å\≈£î ô|]–+~. Çs¡T≈£î >∑<äT\T,
nbÕsYºyÓT+{Ÿ\˝ÀøÏ #˚]q bÕsƒ¡XÊ\\T, |ü≥ºD≤˝À¢HÓ’‘˚ >∑©¢ >∑©¢ø√
dü÷ÿ˝Ÿ #·+<ä+>± e÷]+~. Ç<˚ dü+<äs¡“¤+˝À düã“+&É esêZ\
Äø±+ø£å\‘√ @sêŒf…Æq ‘Ó\+>±D sêÁwüº+˝À <äXÊã›ø±\+bÕ≥T ¬ø.õ.
qT+∫ |æ.õ. es¡≈£î n+<ä]ø° π̌ø$<ÛäyÓTÆq $<ä́  q÷‘·q Á|üuÛÑT‘·«
\ø£ǻ eT+≥÷ >=|üŒ>± }]+∫ m+‘·{Ï ìs¡¢øå±´ìøÏ >∑T¬s’+<√ Ç~
es¡πø #ê˝≤kÕs¡T¢ #Ó|ü⁄Œ ≈£îHêï+. Ä ìs¡¢ø£ǻ +, |üs¡́ yêkÕHê\≈£î
∫øÏ‘·‡ #˚j·T&Éy˚T \ø£ǻ +>± Ç∫Ãq Vü‰MT\qT Á|ü»\T $X¯«dæ+∫
q÷‘·q Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ neø±X̄$T∫ÃHês¡qï~ yêdüÔe+. ø±˙, q÷‘·q
Á|üuÛÑT‘·«+ e∫Ã ¬s+&˚+&É¢e⁄‘·THêï $<ë´s¡+>∑+ ñ<ëd”q‘· qT+&ç
Ç+ø± ãj·T≥ |ü&É˝ Ò< äT. düe÷C≤_Ûe~∆ø Ï $<ä´ eT÷\
düÔ+uÛÑ+˝≤+{Ï<äì #Ó|ü⁄‘·÷H˚ nedüs¡yÓTÆq ø£̇ dü ìsêàD≤‘·àø£ #·s¡́ \
$wüj·T+˝À ≈£L&Ü ì]¢|üÔ yÓ’K] ø=qkÕ>∑T‘·Tqï~. $<ë´s¡+>∑+˝À
dü+düÿs¡D\ø√dü+ sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ >∑‘˚&Ü~ ôdô|º+ãsY˝À ]f…ÆsY¶
◊@j·Tdt n~Ûø±] Ä≈£îq÷] eTTs¡[ H˚‘·‘·«+˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT
qT+&ç $X¯«$<ë´\j·T+ kÕúsTT es¡≈£î HêD´yÓTÆq $<ä́  \ø£ǻ +>±
nedüs¡yÓTÆq dü+düÿs¡D\‘√ ˇø£ düeTÁ>∑ $<Ûëq s¡÷|üø£\Œqø√dü+
ª‘Ó\+>±D $<ë´ ø£$TwüHéμ @sêŒ≥T #˚j·Tã&çs¡~. á ø£$TwüHé ñ
bÕ<Ûë´j·T dü+|òü÷\T, $<ë´]ú dü+|òü÷\T, $<ë´y˚‘·Ô\T ‘·~‘·s¡
Á>∑÷|ü⁄\‘√ $düÔ‘· #·s¡Ã\ <ë«sê #̊dæq n_ÛÁbÕj·Tùdø£s¡D‘√ @Á|æ̋ Ÿ
2025˝À Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ìy˚~ø£ n+<äCÒdæ+~. á˝À>± Ç+{ÏÁπ>f…&é
dü÷ÿ˝Ÿ‡ @sêŒ≥T≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ dæ<ä∆yÓTÆ+~. n<Ó› uÛÑeHê˝À¢ ñqï nìï
s¡ø±\ >∑Ts¡T≈£î˝≤\ø√dü+ Á|üuÛÑT‘·«+ dü«+‘· uÛÑeHê\qT ì]à+#ê\H˚
ìs¡íj·T+ neX̄´ø£yÓTÆq<Ó’Hê, Ç+{ÏÁπ>f…&é bÕsƒ¡XÊ\\ $~Û$<ÛëHê\≈£î
dü+ã+~Û+∫ $<ë´XÊK≈£î |üP]ÔkÕúsTT düŒwüº‘· e∫Ãq≥T¢ ̋ Ò<äT. ªq÷‘·q
C≤rj·T $<ë´$<Ûëq+-2020' H˚|ü<∏ä́ +˝À μμ‘Ó\+>±D ¬s’õ+>¥-
2047μμ \ø£å´+>± ‘Ó\+>±D $<ë´s¡+>∑ ì]∆wüº nedüsê\T,
Äø±+ø£å\ø£qT>∑TD+>± e÷s¡Zìπs›XÊìøÏ, sêÁwü º $<ë´$<Ûëqμ
s¡÷|üø£\Œqø£+≥÷ Ä>∑düTº ∫es¡q sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·« dü\Vü‰<ës¡T&ÉT ¬ø.
πøX¯esêe⁄ #Ó ’s ¡àHé>± @&ÉT>∑Ts¡T düuÛ ÑT´\‘√ eTs√ ø£$T{°
ìj·T$T+#·ã&ç+~. BìøÏ eT∞¢ e]ÿ+>¥ ø£$T{°\ ù|s¡T‘√ ]f…ÆsY¶ ñ
qï‘ê~Ûø±s¡T\T, $<ë´ s¡+>∑ Á|üeTTKT\T, ø£̇ «qs¡T¢>± |ü<äø=+&ÉT
ø£$T{°\T @sêŒ≥T #˚dæ+~. Çe˙ï $<ë´$<Ûëq s¡÷|üø£\Œq ø√dü+
#˚düTÔqï $düÔ‘· Á|üj·T‘êï\ì |ædüTÔHêï πøåÁ‘· kÕúsTT Ä#·s¡D≈£î
dü+ã+~Û+∫q Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq #·s¡´˝ÒM˝Òe⁄. ñbÕ<Ûë´j·T
ìj·÷eTø±\T, ã~©\T- |ü<√qï‘·T\T, bÕsƒ¡XÊ\\≈£î ñ∫‘· $<äT´‘·TÔ
düs¡|òüsê, bÕ]X¯ó<Ûä́  |üì dæã“+~ πø{≤sTT+|ü⁄\T ‘·|üŒ ¬s+&˚+&É¢̋ À
$<ë´s¡+>∑+˝À e÷s¡TŒ\T X¯Sq´+. ¬s+&ÉT <äXÊu≤›\T>± eT+&É\,
&ç$»Hé kÕúsTT |üs¡́ ẙø£åD≤~Ûø±s¡T\ b˛düTº\T, <äXÊã›ø±\+>± &çáz
b˛düTº\T U≤∞>± ñHêïsTT. BìøÏ dü+ã+~Û+∫q |üì uÛ≤s¡eT+‘ê
ñbÕ<Ûë´j·TT\ô|’H˚ n<äq+>± |ü&ÉT‘·Tqï~. eT] Ç~ ã&ÉT>∑T\T,
n≥º&ÉT>∑T esêZ\T, ;<ä\ #·<äTe⁄\|ü≥¢ ìs¡¢ø£ǻ + ø±<ë?á ìs¡¢øå±´Hï̊
eTHê*? #Óù|Œe÷≥\T >=|üŒ>±H˚ nì|æ+∫Hê yêdüÔe |ü]dæú‘·T\T
ñbÕ<Ûë´ j·TT\T, $<ë´_Ûe÷ qT\qT njÓ÷ eTj·÷ìøÏ, Ä+<√fīq≈£î
>∑T]#̊düTÔqï$.

á düeTdǘ \≈£î‘√&ÉT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq |ü]dæú‘·T\≈£î dü+ã+~Û+∫ ø=‘·Ô>±
ñbÕ<Ûë´ j·T e‹Ô̋ À #˚s¡&É+ |ü≥¢ ìsêdüø£Ô‘·, ñbÕ<Ûë´ j·TT\T>±
ñqïyês¡T e‹Ôì e<äT\T‘·THêï s¡+≥÷ <˚X¯yê´|üÔ+>± ñbÕ<Ûë´j·T
e‹Ô |ü≥¢ ìdü‡Vü‰j·T‘·, ìsêdüø£Ô‘·ô|’ á eT<Ûä́  Á|üeTTK Ä+>∑¢
~q|üÁ‹ø£̋ À Á|ü#·T]+#·ã&É¶ mHédæáÄsY{Ï |üPs¡« &Ó’¬sø£ºsY Ábı.ø£wüí
≈£îe÷sY>±] yê´K´\T Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\≈£î dü+ã+~Û+∫ Á|üe÷<ä
|òüT+{Ïø£\qT yÓ÷–düTÔqï~. eTTK´+>± $$<Ûä uÀ<ÛäHê ø±s¡́ Áø£e÷\
ù|s¡T‘√ neT\T#˚düTÔqï m|òtm˝Ÿj·THé, ‘=*yÓT≥Tº, uÒdt̋ …’Hé |üØø£å\T,
ø=‘·Ô>± ù|òdæ j·T Ÿ̋ ]ø£–ïwüHé düØ«düT (m|òtÄsYj·Tdt)\ <ë«sê Vü‰»s¡T
qyÓ÷<äT ̋ ≤+{Ï yê{Ï eT÷\+>± uÀ<ÛäHê düeTj·T+ ‘·–Zb˛‘·T+<äH˚
uÛ≤eq ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ø£\T>∑T‘·Tqï~. BìøÏ‘√&ÉT ìs¡+‘·s¡+ eT∞¢
eT∞¢ ìẙ~ø£\T |ü+|ü&É+, bòÕsê\T ì+|ü&É+, düe÷#êsêìï ÄHé̋ …’Hé̋ À
qyÓ÷<äT #̊j·T&É+ ̋ ≤+{Ï$ uÀ<Ûäq $<ë´]úô|’ πø+ÁBø£s¡D≈£î Ä≥+ø£+>±
e÷s¡&Éy˚T ø±ø£ dü>∑≥T ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ ∫ø±≈£î ø£*Œ+#˚$>±
e÷s¡T‘·Tqï Áø£e÷ìï eTq+ #·÷düTÔHêï+. ø£wüí≈£îe÷sY e÷≥˝À¢ μμuÀ<Ûäq
dæú‹>∑‘·T\ eT÷\+>± ìsêX¯‘√ ‘·eT ñ<√´>±ìï e~*yÓfi¯óÔqïyê]
eT÷\+>± ̌ ø£ ìX̄Ùã› dü+øå√uÛ≤ìï >∑eTì+#·e#·TÃ. ¬s+&ÉT <äXÊu≤›\
ÁøÏ‘·y˚T á <Û√s¡DÏ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq≥T¢ j·TTHÓk˛ÿôd’‘·+ >∑T]Ô+∫q≥T¢
‘·eT n~Ûø±]ø£ »s¡ï Ÿ̋̋ À Á|ü#·T]+∫q Á|ü|ü+#· yê´|üÔ düπs« dæú‹>∑‘·T\
$esê\qT ã{Ïº ‘Ó\TdüTÔqï~.μμ á |ü]dæú‘·T˝À¢ bÕsƒ¡XÊ\ uÛÑeHê\
ìsêàD+‘√bÕ≥T πøåÁ‘·kÕúsTT uÀ<ÛäHê dæú‹>∑‘·T\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\
n+<äTu≤≥T, e÷s¡Z<äs¡Ùø£ |üs¡´ y˚ø£åD |ü]dæú‘·T\qT #·ø£ÿ~<ë›*.
sêÁwüºkÕúsTT ñqï‘ê~Û ø±s¡T\Tôd’‘·+ Ä|ò”düT˝À <äkÕÔẙE\ |ü]o\qπø
düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#·&É+ ø±≈£î+&Ü πøåÁ‘·kÕúsTT |üs¡´y˚ø£åD˝À
ø£̇ dü+>±HÓ’Hê ñ+&Ü*. ñbÕ<Ûë´j·TT \qT πøe\+ ùde\+~+#˚
yê]>±≈£î+&Ü uÛÑ$wǘ ‘Y bÂs¡T\≈£î ìπs›X̄≈£î\T>± $<ë´s¡+>∑+˝À yê]
n_ÛÁbÕj·÷\ø£edüs¡yÓTÆq ÁbÕ<Ûëq´‘·̇ j·÷*.

<˚X¯ $<˚XÊ˝À¢ sêDÏ+∫q ≥+>∑T≥÷]
uÛ≤qTeT‹ e˝…H˚ ≥+>∑T≥÷] dü÷s¡´≈£îe÷] ≈£L&Ü ãVüQeTTK
Á|üC≤„e+‘·Tsê\T. ÄyÓT Hê≥´ ø±]DÏ, q{Ï, >±j·Tì e÷Á‘·y˚T ø±<äT
eT+∫ eø£Ô>± ≈£L&Ü >∑T]Ô+|ü⁄ ‘Ó#·TÃ≈£î+~, ‘Ó\T>∑T bÕ≥ì, ‘Ó\T>∑T
uÛ≤wüì, uÛ≤s¡rj·T q‘ê´\qT dü«<˚X¯+˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü $<˚XÊ˝À¢q÷
ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+<ä &ÜìøÏ Ä$&É #̊dæq ø£wæ n|üPs¡«+. nqq´ kÕe÷q´+.
ÁbÕ#·´, bÕXÊÃ‘·´ q‘·´, dü+^‘ê\≈£î eT<Ûä´ düTVü≤<ë“¤e ùd‘·Te⁄>±
n+‘·sê®rj·T ø°]Ôq+~q eT<ÛäTs¡>±j·Tì ÄyÓT. ≥+>∑T≥÷] dü÷s¡́ ≈£îe÷]
(qe+ãsY 13, 1925 - @Á|æ̋ Ÿ 25, 2005) n\Hê{Ï ‘Ó\T>∑T dæìe÷
q{Ï, Á|üdæ<ä∆ >±j·T≈£îsê\T. ÄyÓT qe+ãsY13,1925˝À sê»eT+Á&ç ˝À
»ìà+#ês¡T. Ä+Á<Ûä sêÁwüº ‘=* eTTK´eT+Á‹ ≥+>∑T≥÷] Á|üø±X̄+ |ü+‘·T\T
‘·eTTà&ÉT ≥+>∑T≥÷] ÁosêeTT\T ≈£L‘·Ts¡T. eT÷&√ @≥ qT+#˚
bÕ≥\TbÕ&˚~. 1937˝À eTÁ<ëdüT #˚s¡T≈£îì,  |üHÓï+&ÉT, |ü<äeT÷&˚fi¯fl
ÁbÕj·T+ ̋ ÀH˚ dæ̇ s¡+>∑ Á|üy˚X¯eTT #˚dæ, ª¬s’‘·T_&É¶μ dæìe÷˝À q{Ï+∫+~.
1952˝À ÄyÓT ‘=* eTÁ<ëdüT n+<ë\ düT+<ä] ($Tdt eTÁ<ëdüT)>±
m+|æ¬ø’+~. dü÷s¡́ ≈£îe÷] s¡÷|ü+, ø£+sƒ¡dü«s¡+ ¬s+&É÷ u≤>± ñ+&É&É+
#˚‘·, n|üŒ{Ïπø ô|<äHêqï Á|üø±X¯+ düuÛÑ̋ À¢ ÁbÕs¡úq ^‘ê\T bÕ&ÉT‘·÷+
&É&É+ #̊‘· dæìe÷yê] |æ\T|ü⁄ e∫Ã+~. kÕ+Á|ü<ëj·T ìj·TeT, ìwüº\T>∑\
≈£î≥T+ã+ ø±e&É+ #˚‘· ø=+‘· e´‹πsø£‘· m<äTs¡sTT´+~. dü÷s¡́ ≈£îe÷]
ø£+sƒ¡+, s¡+>∑÷, s¡÷|ü+ Äø£s¡̧D°j·T+>± ñHêï, e÷eT÷\T ne÷àsTT\
ø£+fÒ ø=+#Ó+ bı&Ée⁄>± ñ+&É≥+ #˚‘·, dæìe÷ s¡+>∑+˝À düeTdü´
m<äT¬s’+~. ÄHê{Ï dü>∑≥T V”≤s√\T ÄyÓT ø£+fÒ bı{Ïº>± ñ+&É≥+ ø±s¡D+.
nB ø±ø£ ÄyÓT Áu≤Vü≤àD, ù|s¡Tbı+~q sê»ø°j·T ≈£î≥T+ã+ qT+∫
sêe≥y˚T ø±<äT, Áù|eT düìïy˚XÊ\˝À V”≤s√sTTHé MT<ä V”≤s√ #ÓsTT´
yÓj·T´&É+, Ç‘ê´~$ ˇ|ü⁄Œø=H˚ yês¡T ø±<äT. >=|üŒ #ê‘·Ts¡́ + ñ+&ç
≈£L&Ü ÄyÓT  dæìe÷˝À¢ düTdæús¡‘· bı+<ä˝Òø£ b˛sTT+~. nsTTHê
dü÷s¡́ ≈£îe÷] dæìe÷˝À¢øÏ e∫Ã ‘Ó\T>∑T, ‘·$Tfi¯, ø£qï&É, Væ≤+B Hê\T>∑T
uÛ≤wü̋ À¢q÷  yÓTT‘·Ô+ Çs¡yÓ’ Äs¡T dæìe÷˝À¢ q{Ï+∫+~. $Á|üHêsêj·TDμ
ÄyÓT ‘=*∫Á‘·+. n<äwüº+, »j·TÁ|ü<ä <˚e‘·, #·+Á<äVü‰düq, Bqã+<ÛäT.
uÛÑø£Ô b˛‘·q, uÛ≤>∑́ \øÏåà, ø£wüíÁù|eT, ^‘ê+»*, n<äwüº B|ü⁄&ÉT, eTs¡<ä*
ô|[¢, uÛÑø£ÔsêeT<ëdüT ‘·~‘·s¡ ‘Ó\T>∑T ∫Á‘ê˝À¢ ñ&ÉHéμ, ªK{À˝≤μ ‘·~‘·s¡
Væ≤+B ∫Á‘ê˝À¢, ªø£≥ø£+μ, ªH˚+kÕs¡HÍø£ yÓTT<ä˝…’q ‘·$Tfi¯ ∫Á‘ê˝À¢
q{Ï+∫+~. n˝≤π> ø£qï&É ∫Á‘·+ uÛ≤s¡‹μ˝À, Ä+>∑¢ ∫Á‘·+ ªu≤+fÒ esTT{Ï
˝Àq÷ q{Ï+∫+~. dü÷s¡́ ≈£îe÷], \+&ÉH√¢ Hê≥´ Á|ü<äs¡Ùq\T ìs¡«Væ≤dü÷Ô,
ø±[ø± <˚$>± Hê≥ø±˝À¢ q{Ï+#˚~. \*‘· ^‘ê\T j·÷uÛ…’, <˚X¯uÛÑøÏÔ
^‘ê\T j·÷uÛ…’ yÓTT‘·Ô+ q÷s¡T Á>±eTbò˛qT ]ø±s¡T¶\T Ç∫Ã+~. n˝≤π>
ˇø£ j·÷uÛ…’ <ëø± ‘Ó\T>∑T, ‘·$Tfi¯, ø£qï&É, Væ≤+B uÛ≤wü\ dæìe÷˝À¢ ‘·q
>=+‘·T‘√ bÕ&çq bÕ≥\ ]ø±s¡T¶\T ñHêïsTT.q≥q ø£+fÒ dü÷s¡́ ≈£îe÷]
bÕ&çq <˚X¯uÛÑøÏÔ ^‘ê\T, \*‘· ^‘ê\T, nwüº|ü<äT\T e+{Ïyê{ÏøÏ m≈£îÿe

Á|üC≤<äs¡D \_Û+#·&É+#˚‘· ÄyÓT bÕ≥ ø£#˚ÃØ\T ‘·s¡T#·÷ #˚dü÷Ô+&˚~.
Ä+Á<Ûä̋ Àì #ê˝≤ }fīfl˝À \*‘· dü+^‘· ø£#̊ÃØ\T #̊dæ+~. ù|s¡T Á|ü‹düº\T,
Á|üC≤<äs¡D ÄyÓT≈£î ‘·|æÔìe« ̋ Ò<äT. @<√ Á|ü‘˚́ ø£ ø£wæ #Ój·÷´\qï ‘·|üq,
eT÷&ÉT Hê\Tπ>fi¯flbÕ≥T ø£s¡‘êfi¯ <Ûä«qT\≈£î, Á|üX¯+dü\≈£î <ä÷s¡+>± ñ
+&ç, #·<äTe⁄MT<ä <äwæº πø+ÁBø£ ]+∫, Áô|’y˚≥T>± πø+Á_&ç® d”ìj·TsY |üØø£å
Áyêdæ, Á|ü<∏äeTÁX‚DÏ˝À bÕôd’+~.|ü\T uÛ≤cÕ ∫Á‘ê\˝À q{Ï+∫q
dü÷s¡́ ≈£îe÷] eT+∫ >±j·T≈£î sê\T ≈£L&Ü. kÕ«‘·+Á‘√´<ä́ eT düeTj·TeTT˝À
e÷ ‘Ó\T>∑T ‘·*¢øÏ eT˝…¢|üP<ä+&É, <˚X¯eTTqT Áù|$T+#·TeTHêï yÓTT<ä˝…’q
nH˚ø£ <˚X¯uÛÑøÏÔ ^‘ê\T bÕ&ç+~. Á|üø±X¯+ |ü+‘·T\T ÄyÓT ø£fi≤_Ûs¡T∫ì
u≤>± Áb˛‘·‡Væ≤+∫, XÊÁd”Ôj·T dü+^‘·+ H˚]Œ+#ê&ÉT. Äj·Tq @ düuÛÑ≈£î
yÓ[flHê ÄyÓTqT  rdüT¬ø[fl C≤rj·T ̂ ‘ê\T bÕ&ç+#̊yê&ÉT. 1953 nø√ºãs¡T
1q Ä+Á<Ûä sêcÕºe‘·s¡D düuÛÑ̋ À HÓÁVüA, sêC≤J, Á|üø±X¯+ Á|üuÛÑ‘·T\
düeTø£å+˝À, e+<˚ e÷‘·s¡+, e÷ ‘Ó\T>∑T ‘·*¢øÏ eT …̋¢ |üP<ä+&É bÕ≥\T
Ä\|æ+∫ n+<äØï dü+ÁuÛÑe÷X¯Ãsê´\˝À eTT+#Ó‹Ô+~. M{Ï‘√ bÕ≥T
ªdü«|üï»>∑‹˝À #Ûêj·÷MDμ yÓTT<ä̋ …’q \*‘· ^‘ê\T, n&É$ u≤|æsêE
ªÁ|üuÛÑTe⁄ >±]ø° <äDí+ ô|≥÷ºμ, ªsêy√sTT ∫qïyê&Üμ yÓTT<ä̋ …’q C≤q|ü<ä
^‘ê\T ≈£L&Ü bÕ&ÉT‘·T+&̊~. ôV≤#Y.m+.$. ‘·~‘·s¡ Á>±eTbǫ̀ Hé ø£+ô|˙\T
áyÓT bÕ≥\qT ]ø±s¡T¶ #˚XÊsTT. ÄyÓT  bÕ&çq bÕ≥\T Á>±+bò˛Hé
]ø±s¡T ¶\T>± yÓ\Te&ç $]$>± neTTà&ÉT b˛j˚T$. Á|ü‘˚´ø£+>±
sêsTT+#·T≈£îqï bÕ≥\T ÄyÓT‘√ bÕ&ç+∫ eTØ Á>±eTbò˛Hé ]ø±s¡T¶\T>±

rdüT≈£î sêe&ÜìøÏ n|üŒ{Ï Á>±+bǫ̀ Hé ø£+ô|˙ ôV≤#Y.m+.$. $X‚wü ÄdüøÏÔ
Á|ü<ä]Ù+#˚~, n˝≤ ÄyÓT bÕ&çq bÕ≥˝À¢ C≤rj·T ^‘ê\T, uÛ≤e^‘ê\T,
nwüº|ü<äT\T Ç˝≤ #ê˝≤ s¡ø±\T ñHêïsTT. X¯+ø£s¡+ u≤&ç düT+<äsê#ê]
s¡∫+∫q ªe÷ ‘Ó\T>∑T‘·*¢øÏ eT …̋¢ |üP<ä+&É..μ bÕ≥ì ÄyÓT ô|<ä‘·+Á&ç
≥+>∑T≥÷] Á|üø±X̄+ |ü+‘·T\T‘√ $$<Ûä sê»ø°j·T düuÛÑ̋ À¢ bÕ&ç ÁbÕ#·Ts¡́ +
‘Ó∫Ã+~. Ä düuÛÑ̋ À¢ eø£Ô>±q÷ ÄyÓT≈£î ù|s¡T+&˚~.  yÓ+&ç ø£+#ê\˝À
y˚&ç ãTe⁄«+<√jYT, |üdæ&ç ø£+#ê\˝À bÕ\ ãTe⁄«+ <√jYT, ‹+<ëeTT
sêy√jYT C≤_*, Ä&ÉT≈£î+<ëeTT sêy√jYT C≤_©μ n+≥÷ q{Ïdü÷Ô bÕ&çq
ª<˚e‘·μ ∫Á‘·+˝Àì bÕ≥, Hês¡<äT&ÉT>± ªÁoø£wüí Áù|eTμ˝À q{Ïdü÷Ô ªπsù|
ekÕÔ&É+≥ >√bÕ\T&ÉT e÷ù| ekÕÔ&É+≥ >√bÕ\T&ÉT...μ Ç˝≤ #ê˝≤
bÕ≥\T Á|üC≤<äs¡D bı+<ësTT. 1958˝À uÛ≤s¡‘· #·\q∫Á‘· |ü]ÁX¯eT
Á|ü‹ì<ÛäT\ ã+<ä+˝À ˇø£ Á|ü‹ì~Û>± nyÓT]ø±qT dü+<ä]Ù+∫, ‘·q ñ
|üHê´kÕ\‘√ Äø£≥Tº≈£î+~. n˝≤ yê]‘√ @s¡Œ&çq dü+ã+<Ûë\T 1959˝À
ø=\+_j·÷ j·T÷ì e]‡{° ≥÷´≥sY >± yÓ[¢, bÕXÊÃ‘·́  dü+^‘·+, bÕXÊÃ‘·́
q‘ê´˝À¢ •ø£åD bı+~ e∫Ã+~. dü÷s¡́ ≈£îe÷] Äs√E˝À¢H˚ Vü‰©e⁄&é øÏ
yÓ[¢ Á|üeTTK <äs¡Ù≈£î&ÉT Ä˝Ÿ Áô|ò&é Væ≤#Y ø±ø˘ e<ä› |üì #˚dæ+~. Ç+>∑¢+&√¢
dæs¡|ü&ç Á|üeTTK ô|sTT+≥sY ôV≤sê˝Ÿ¶ m*«Hé qT $yêVü≤+ #˚düT≈£îì
Ç+&çj·÷ ô|sêŒ¤]à+>¥ ÄsYº‡μ nH̊ dü+^‘· Hê≥´ bÕsƒ¡XÊ\qT ìs¡«Væ≤+∫+~.
Ç+<äT˝À uÛ≤s¡rj·T bÕXÊÃ‘·́  ø£fi¯\qT, ø£fi≤ø±s¡T\ Á|ü<äs¡Ùq\T @sêŒ≥T
#˚j·T&É+, |üs¡düŒs¡ dü<äe>±Vü≤q ô|+bı+~+#·+ eTTK´ ÄX¯j·T+.
1968˝À ÄyÓT ø£wæì Á_{Ïwüß sêDÏ >∑T]Ô+∫+~. 1969˝À >±+BÛJ
X¯‘·»j·T+‹ ñ‘·‡yê\ dü+<äs¡“¤+>± eTVü‰‘êà >±+BÛøÏ ìyêfi¯ó\]Œdü÷Ô
ôdsTT+{Ÿ bÕ˝Ÿ ¬ø<∏ÓÁ&É̋ Ÿ ̋ À >±q+ #˚dæq Á|ü<∏äeT uÛ≤s¡rj·T eì‘· ÄyÓT.
Hêπs«, d”«&ÉHé, Vü‰ …̋+&é, ôdŒsTTHé, ¬øq&Ü, nyÓT]ø± yÓTT<ä̋ …’q |ü\T
<˚XÊ\˝À uÛ≤s¡rj·T dü+^‘· •ø£åD≤\j·÷\T HÓ\ø=*Œ, e+<ä˝≤~
ø£fi≤ø±s¡T\qT ‘·j·÷s¡T #̊dæ+~. nyÓT]ø±˝À Áu≤&̊« ~∏j̊T≥s¡T˝À $X̄«ø£$
s¡M+Á<äTì ªøÏ+>¥ Ä|òt ~ &ÜsYÿ #Ûê+ãsYμ Hê≥ø£+˝À sêDÏ bÕÁ‘· <Ûä]+∫,
Áu≤&̊« nyês¡T¶ bı+~q yÓTT<ä{Ï uÛ≤s¡rj·T q{Ï. Ä Hê≥ø±ìï q÷´j·÷s¡Tÿ˝À
mì$T~ HÓ\\ bÕ≥T Á|ü<ä]Ù+∫, n≥T ‘·s¡Tyê‘· ÄÁ|òæø±˝À Hê\T>∑T
HÓ\\T |üs¡́ {Ï+∫+~. s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY sêdæ ª~ øÏ+>¥ Ä|òt ~ &ÜsYÿ
#Ûê+»sYμ Hê≥ø£+˝À q{Ï+∫+~. Ä Hê≥ø±ìøÏ  <˚X¯ $<˚XÊ\˝À $X‚wü
Ä<äs¡D \_Û+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü $<˚oj·TT\ n_Ûe÷Hêìï ≈£L&Ü #·÷s¡
>= H˚ neø±X¯+ ø£*–+~.  ø=\+_j·÷ j·T÷ìe]‡{°̋ À, \+&ÉqT
j·T÷ìe]‡{° $<ë´ dü+düú\˝À, u≤¢ø˘ ~∏j˚T≥s¡T˝ÀqT uÛ≤s¡rj·T q‘·́ ø£fi¯
dü+^‘·+ô|’ esYÿ cÕ|ü⁄\T ìs¡«Væ≤+∫+~. 1975˝À ôV’≤<äsêu≤<äT˝À
»]–q Á|ü|ü+#· ‘Ó\T>∑T eTVü‰düuÛÑ ÄyÓT ùde\qT >∑T]Ô+∫ dü‘·ÿ]+∫+~.
1979˝À sê»´\øÏåà nyês¡T¶‘√ ÄyÓTqT >ös¡$+∫+~.  ÄyÓT @Á|æ̋ Ÿ
25, 2005 q \+&ÉqT˝À eTs¡DÏ+∫+~.

<äj·T‘√ ì+&çq Vü≤<äj·T+
XÊ+‹eTj·T Á|ü|ü+#êìøÏ e÷s¡Z+

Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ qe+ãsY 13q ªªÁ|ü|ü+#· <äj·T
~H√‘·‡e+μμqT »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T. á s√E e÷qeC≤‹ eT<Ûä́  Áù|eT,
kÕqTuÛÑ÷‹, ø£s¡TD, |üs¡düŒs¡ >ös¡e+ e+{Ï $\Te\qT >∑Ts¡TÔ #˚dü÷Ô,
e÷qe‘ê dü÷Œ]Ôì eTs¡̋ ≤ q÷]b˛ùd |ü⁄D´~q+. y˚>∑+>± e÷s¡T‘·Tqï
Á|ü|ü+#·+˝À eTìwæ kÕ«s¡ú+, ndüVü≤q+, Væ≤+dü e+{Ï Á|üe‘·TÔ\≈£î
˝Àqe⁄‘·Tqï H˚|ü<∏ä´+˝À, á <äj·T ~H√‘·‡e+ e÷qe eTqdüT‡qT
|ü⁄qs¡T<ä∆]+#˚ düàs¡D ~q+>± ì\TdüTÔ+~. <äj·T ~H√‘·‡e Ä$sê“¤yêìøÏ
#·]Á‘ê‘·àø£ H˚|ü<∏ä́ + ñ+~. 1997˝À »bÕHé sê»<Ûëì {Àø√´˝À »]–q
Á|ü|ü+#· e÷qe‘ê dü+düú\ düe÷y˚X¯+˝À ªªes¡̋ Ÿ¶ ¬ø’+&Óïdt eT÷yéyÓT+{Ÿμμ
nH˚ n+‘·sê®rj·T dü+|òüT+ kÕú|æ+#· ã&ç+~. á dü+düú̋ À nyÓT]ø±,
¬øq&Ü, ÄÁùdº*j·÷, uÛ≤s¡‘·<̊X̄+, dæ+>∑|üPsY, j·TT¬ø, ÁbòÕHé‡ e+{Ï 30øÏô|’>±
<˚XÊ\ kÕe÷õø£ dü+düú\T düuÛÑT´\j·÷´sTT. 1998˝À á dü+|òüT+
Á|ü‹bÕ<äq y˚Ts¡≈£î qe+ãsY 13qT ªes¡˝Ÿ¶ ¬ø’+&Óïdt &˚μ >± »s¡T|ü⁄
ø√yê\ì ìs¡ísTT+∫+~. n|üŒ{Ï qT+&ç Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>±
á ~Hêìï >∑Ts¡TÔ>± ùdyê ø±s¡́ Áø£e÷\T, kÕ+|òæTø£ ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷\T
ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. <äj·T n+fÒ πøe\+ düVü‰j·T+ #̊j·T&É+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT.
Ç‘·s¡T\ u≤<ÛäqT eTq Vü≤<äj·T+˝À nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä&É+, ‘ê´>±ìøÏ
dæ<ä∆|ü&É≥+, e÷≥\‘√ <ÛÓ’s¡́ + #Ó|üŒ&É+ ≈£L&Ü <äj·T˝À uÛ≤>∑y˚T. ∫qï
∫qï <äj·÷ #·s¡́ \T ô|<ä› kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. ñ
<ëVü≤s¡D≈£î s√&ÉT¶ Á|üe÷<ä+˝À >±j·T|ü&çq yê]ì ÄdüT|üÁ‹øÏ #˚s¡Ã&É+,
Äø£*‘√ ñqïyê]øÏ ÄVü‰s¡+ n+~+#·&É+, e<ë∆ÁX̄e÷˝À¢ ùde #̊j·T&É+,
bÕsƒ¡XÊ\\˝À ù|<ä |æ\¢\≈£î |ü⁄düÔø±\T Çe«&É+ Çe˙ï eTìwæ eTqdüT˝À
<äj·÷ $‘·ÔHê\qT Hê≥T‘êsTT. Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± »]|æq düπs«\T
#ÓãT‘·THêïsTT <äj·÷ #·s¡́ \T m≈£îÿe>± ñqï düe÷C≤˝À¢ H˚sê\ XÊ‘·+
‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+<äì. 2023˝À ªªes¡̋ Ÿ¶ Vü‰´|æHÓdt Ç+&Óø̆‡μμ˝À |òæHê¢+&é,
&ÓHêàsYÿ, ◊kÕ¢+&é e+{Ï <˚XÊ\T eTT+<ä+»˝À ñ+&É{≤ìøÏ ø±s¡D+
nø£ÿ&É Á|ü»\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ <äj·÷ uÛ≤e+ n~Ûø£+>± ñ+&É≥y˚Tqì
ì|ü⁄DT\T n_ÛÁbÕj·T |ü&Ü¶s¡T. eTs√yÓ’|ü⁄, j·TT<ë∆\T, <˚«wü sê»ø°j·÷\T,
kÕe÷õø£ ndüe÷q‘·\T ô|s¡T>∑T‘·Tqï <̊XÊ˝À¢ <äj·÷ dü+kÕÿs¡+ ø°åDÏdüTÔqï<äì

◊ø£́ sê»´ dü$T‹ 2024˝À $&ÉT<ä\ #̊dæq ªª>√¢ã Ÿ̋ VüA´e÷ì{° ]b˛sYºμμ˝À
düŒwüº+ #˚dæ+~. uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ‹˝À <äj·TqT n‘·T´qï‘·yÓTÆq e÷qe
<Ûäs¡à+>± |ü]>∑DÏ+#ês¡T. y˚<ë\T, ñ|üìwü‘·TÔ\T, |ü⁄sêD≤\T <äj·TqT
e÷qe‘·≈£î eT÷\ dü÷Á‘·+>± Á|ü‹bÕ~+#êsTT. eTVü‰ uÛ≤s¡‘·+˝À
ªªnVæ≤+kÕ |üs¡yÓ÷ <Ûäs¡à'μμ nì yêø£́ +, <äj·TqT düs√«qï‘· <Ûäs¡à+>±
kÕú|æ+∫+~. uÖ<ä∆ <Ûäs¡à+ ªªø£s¡TDμμ nH̊ dæ<ë∆+‘êìï Ä#·s¡D˝ÀøÏ ‘Ó∫Ã+~.
>ö‘·eT ãT<äT∆&ÉT ªªdüs¡«uÛÑ÷‘˚wüß ø£s¡TD≤μμ nì uÀ~Û+∫q e÷≥\T H{̊Ïø°
ÁbÕe÷D≤´ìï ø√˝ÀŒ˝Ò<äT. C…’qeT‘·+ ªªnqTø£+|üμμ nH˚ uÛ≤eqqT
Á|ü‹bÕ~+∫, ÁbÕDÏøÏ Vü‰ì #˚j·Tsê<äì uÀ~Û+∫+~. kÕVæ≤‘·́ ø±s¡T\T,
‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\T ≈£L&Ü <äj·TqT e÷qe J$‘êìøÏ eT÷\ düÔ+uÛÑeTì
Á|ü‹bÕ~+#ês¡T. ‘·T\d”<ëdüT ªª<äj·÷ <Ûäs¡à ø± eT÷\ ôV’≤μμ nì #Ó|üŒ>±,
eTq ‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘·́ +˝À y˚eTq, bı‘·T\÷] Ms¡ÁãVü≤à+, ‘ê´>∑sêE
ø°s¡Ôq˝À¢q÷ <äj·÷ dü÷Á‘ê\T Á|ü‹<Ûä«ì+#êsTT. uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝À Á|ü‹
sêÁwüº+˝Àq÷ á ~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>± $$<Ûä ùdyê ø±s¡́ Áø£e÷\T
ìs¡«Væ≤+#· ã&ÉT‘·THêïsTT. bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ $<ë´s¡Tú\˝À kÕqTuÛÑ÷‹,
düVü‰qTuÛÑ÷‹ $\Te\qT uÀ~Û+#˚+<äT≈£î Á|ü‘˚´ø£ ‘·s¡>∑‘·T\T, ∫Á‘·
Á|ü<äs¡Ùq\T, ùdyê •_sê\T »s¡T>∑T ‘·THêïsTT. ªªsê+&ÉyéT j·÷øº̆ Ä|òt
¬ø’+&Óïdtμμ ù|s¡T‘√ j·TTe‘·̋ À j·÷<ä∫Ã¤ø£ <äj·÷ #·s¡́ \ ÁbÕ<ÛëHê´ìï
Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ôV’≤<äsêu≤<é ̋ Àì ø=ìï $<ë´ dü+düú\T
Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ á s√Eq ìsêÁX¯j·TT\≈£î ÄVü‰s¡+ n+~+#˚
ø±s¡́ Áø£e÷\T #̊|ü&ÉT‘·THêïsTT. ø=ìï#√≥¢ s¡ø£Ô<ëq •_sê\T, eøå±s√|üD\T
≈£L&Ü ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À  Vü‰´wt{≤´>¥\T
$düÔ‘·+>± Á|ü#ês¡+ bı+<äT‘·THêïsTT. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ \ø£å̋ ≤~ eT+~
á s√E ‘·eT <äj·÷ #·s¡́ \qT |ü+#·T≈£î+≥÷ Á|ü|ü+#· e÷qe‘·≈£î
dü÷Œ¤]Ô ì+|ü⁄‘·THêïs¡T. nyÓT]ø±˝Àì »Kindness Founda-
tion 2024˝À $&ÉT<ä\ #̊dæq >∑D≤+ø±\ Á|üø±s¡+, Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>±
120 <˚XÊ˝À¢ á ~H√‘·‡e+ >∑T]Ô+|ü⁄‘√ ø£̇ dü+ 25 $T*j·Tq¢ eT+~
ùdyê ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§ZHêïs¡T. Ç{°e* ø±\+˝À j·TT<ë∆\T,
C≤‘·́ Vü≤+ø±s¡+, kÕ+πø‹ø£ ̌ +≥]‘·q+ ô|s¡T>∑T‘·Tqï H˚|ü<∏ä́ +˝À <äj·T

nH˚ e÷qe‘ê $\Te n‘·´+‘· nedüs¡yÓTÆ+~. eTìwæ s√uÀ{Ÿ˝≤
e÷s¡T‘·Tqï á j·TT>∑+˝À eTqdüT˝À <äj·T nH˚ X¯øÏÔ ñqï+‘·ø±\+
e÷qe‘·«+ ì\TdüTÔ+~. ≈£î≥T+ã+˝À ô|<ä›yê]ì >ös¡$+#·&É+, |æ\¢\≈£î
Áù|eT‘√ bÕsƒ¡+ #Ó|üŒ&É+, |üX̄óe⁄\qT ø±bÕ&É&É+, Á|üø£‹ì dü+s¡øÏå+#·&É+
ó Çe˙ï <äj·T jÓTTø£ÿ $$<Ûä s¡÷bÕ\T. á ~H√‘·‡e+ eTq≈£î >∑Ts¡TÔ #̊ùd
Á|ü<Ûëq bÕsƒ¡+ eTq˝À <äj·T ñ+fÒH˚ düe÷»+ XÊ+‹j·TT‘·+>± ñ
+≥T+~. eTqdüT˝À Áù|eT, #̊‹˝À <äj·T, #·÷|ü⁄˝À ø£s¡TD ñ+fÒ Á|ü|ü+#·+
dü«s¡Z+˝≤ e÷s¡T‘·T+~. <äj·T πøe\+ ̌ ø£ dü<äTZD+ ø±<äT, n~ e÷qeC≤‹
ñìøÏøÏ Ä<Ûës¡+. Á|ü‹ eTìwæ ‘·q <Ó’q J$‘·+˝À ∫qï <äj·÷ #·s¡́ qT
Ä#·]ùdÔ düe÷»+ düTo\+>±, düVü≤q+‘√, XÊ+‹‘√ ì+&çb˛‘·T+~.
n+<äTπø qe+ãsY 13 πøe\+ ˇø£ ‘˚B ø±<äT n~ eTìwæ eTqdüTqT
e÷qe‘·«+ yÓ’|ü⁄ eT*#̊ dü+kÕÿs¡ ~q+. <äj·T‘√ ì+&çq eTqùd ì»yÓTÆq
uÛÑøÏÔ, ùdy˚ ì»yÓTÆq |üP». eTq+ Ç‘·s¡T\ ø√dü+ ˇø£ ø£åD+ Ä–‘˚, ˇø£
Vü≤<äj·T+ dü+‘√wæùdÔ, n<˚ Á|ü|ü+#· <äj·T ~H√‘·‡yêìøÏ kÕs¡úø£‘·.

nqq´ kÕe÷q´+ |ü⁄]|ü+&Ü kÕVæ≤‘·´
‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘ê´ìøÏ mq Ò̋ì ùde\+~+∫q eTVü‰qTuÛ≤e⁄\˝À |ü⁄]|ü+&Ü
n|üŒ\ kÕ«$T Á|üeTTKT\T. s¡#·sTT‘·>±,  bÕÁ‹ πøj·TT\T>±, |üÁ‹ø±
ìsê«Vü≤ ≈£î\T>±, s¡#·sTT‘·\ dü+|òüT+ n<Ûä´≈£åî\T>±, Á>∑+<∏ë\j·T
kÕú|ü≈£î\T>±,  Á>±+~∏ø£ ‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ yê~>±, ãVüQuÛ≤cÕ ø√$<äT\T
>±H˚ >±ø£, eTVü‰‘·à >±+BÛ H˚‘·‘·«+˝À #˚|ü{Ïºq kÕ«‘·+Á‘·́  ñ<ä́ eT
ø±s¡́  Áø£e÷\˝À C≤rj·T yê~>± ÁøÏj·÷ o\ø£ bÕÁ‘·\T b˛wæ+#ês¡T.
|ü⁄]|ü+&Ü n|üŒ\kÕ«$T ( qe+ãs¡T 13, 1904 - qe+ãs¡T 18,
1982) $»j·Tq>∑s¡+ õ˝≤¢, kÕ\÷s¡T Á>±eT+˝À qe+ãs¡T 13, 1904
dü+e‘·‡s¡+˝À »ìà+#ês¡T. nø£ÿ&˚ $<ë´uÛ≤´dü+ ø=+‘·ø±\+ »]|æ,
|æ<ä|ü dü«j·T+ø£wæ‘√ Ä+Á<Ûä, dü+düÿ‘ê\˝ÀH˚ >±ø£ ˇ]j·÷, Væ≤+B,
u…+>±©, Ä+>∑¢ uÛ≤wü\˝À  bÕ+&ç‘ê´ìï Ä]®+#ês¡T. eTVü‰‘êà>±+BÛ
ìs¡«Væ≤+∫q düVü‰j·T ìsêø£s¡ D√<ä́ eT+, Vü≤]»H√<ä́ eT+, U≤B Á|ü#ês¡eTT
\˝À n‘·́ +‘· ÁX¯<ä∆‘√ bÕ˝§ZHêïs¡T.

 $XÊK|ü≥ï+˝À nœ\ uÛ≤s¡‘· #·s¡U≤ dü+|òüT+ yê] U≤B uÛ≤+&Ü>±s¡+˝À
ìs¡«Vü≤≈£î &ÉT>± ø=+‘·ø±\+ |üì#˚XÊs¡T. |üÁ‹ø± s¡+>∑+˝À Äj·Tq ‘·q
Á|ü‹uÛÑqT Á|ü<ä]Ù+#ês¡T. $XÊK |ü≥ï+ qT+&ç yÓ\Te&çq ªdü«X¯øÏÔμ nqT
C≤rj·T yês¡|üÁ‹ø£≈£î düVü‰j·T dü+bÕ<ä≈£î&ÉT>± ø=+‘· ø±\+ |üì#̊XÊs¡T.
ªÄ+Á<Ûä|üÁ‹ø£μ ≈£î $˝ÒK]>± |üHÓï+&˚fi¯ófl e´eVü≤]+#ês¡T. ªdü‘·´yêDÏμ

|üÁ‹ø£qT ìs¡«Væ≤dü÷Ô, Äj·Tq sêdæq dü+bÕ<äø£ yê´kÕ\T |ü⁄qs¡TàÁ<äD
>ös¡yêìï bı+<ësTT. Äj·Tq Á|ü#·T]+∫q ªyÓ’XÊœμ e÷dü|üÁ‹ø£ kÕs¡dü«‘·
Á|æj·TT\ eTqïq\qT bı+~+~. Á>∑+<∏ë\jÓ÷<ä́ eT+˝À Äj·Tq kÕ–+∫q
ø£wæ Á|üX̄+dü̇ j·T+. eT+‘Óq Ä~Hêsêj·TD kÕ«$T kÕú|æ+∫q Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ
Á|ü<∏äeT Á>∑+<∏ë\j·÷ìï, ªø£$‘ê dü$T‹μ Á>∑+<∏ë\j·÷ìï Äj·Tq n_Ûe~∆
|üs¡#ês¡T. ÁosêeTes¡+, bÕs¡«r |ü⁄s¡+\ ˝Àì Á>∑+<∏ë\j·÷\qT
ô|+bı+~+#ês¡T. eTs¡ø±+ Á>±e÷q ˇø£ Á>∑+<∏ë\j·÷ìï kÕú|æ+#ês¡T.
Ä+Á<Û äÁ|ü<˚XŸ Á>∑+<∏ë\j·T dü+|òüT j·÷eJ®e >ös¡e düuÛ ÑT´\T>±
mqTïø√ã&çHês¡T. Äj·Tq kÕVæ≤‘·́  s¡+>∑+˝À kÕ~Û+∫q ø£wæ nqq´
kÕe÷q´+.15 @fi¯fl ÁbÕj·T+˝ÀH˚ ‘Ó\T>∑T˝À >∑<ä́ |ü<ä́  s¡#·qqT Áoø±s¡+
#·T{≤ºs¡T. 1928 es¡≈£î Äj·Tq Á>±+~∏ø£ uÛ≤cÕyê~. –&ÉT>∑T yÓ+ø£≥
sêeTeT÷]Ôì |ü]#·j·T+‘√, Äj·Tq‘√ Á|üuÛ≤$‘·T&Ó’ ‘·q kÕVæ≤‘·´ ø£wæì
yê´eVü‰]ø£ uÛ≤wü̋ ÀH̊ kÕ–+#ês¡T. ø£+<ä|ü<ä́  eTj·TyÓTÆq ªsê≥ï |ü‘êø£+μ
Äj·Tq ‘=* s¡#·q. Á|üeTTK s¡#·q\˝À ªkÂ<ë$Tìμ Ä+>∑¢+˝Àπø ø±ø£
Væ≤+B, ˇ]j·÷ uÛ≤wü\˝ÀøÏ ≈£L&Ü nqTe~+|üã&ç ô|≈£îÿ eTTÁ<äD\qT
bı+~+~. πø+Á<ä kÕVæ≤‘·́  nø±&ÉMT ø√]ø£ô|’ ªneT‘· dü+‘êq+μ, ªeT{Ïº
eTqTwüß´\Tμ nH˚ ˇ]j·÷ qT+&ç ‘Óì–+#ês¡T. e+>∑kÕVæ≤‘·́  #·]Á‘·,
ˇ]j·÷ kÕVæ≤‘·́  #·]Á‘·\qT ‘Ó\T>∑T˝À s¡∫+#ês¡T. n˝≤π> Ä+Á<Ûä kÕVæ≤‘·́
#·]Á‘·qT ˇ]j·÷ uÛ≤wü̋ À s¡∫+∫ ‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘·́ +‘√ |ü]#·j·÷ìï

ˇ]j·÷ |ü+&ç‘·T\≈£î ø£*Œ+#ês¡T. ÁobÕ<ä düTÁãVü≤àD´ XÊÁdæÔ e´eVü‰]ø£
uÛ≤wü̋ À s¡∫+#·T≥≈£î |üPqTø=qï dü+düÿ‘· uÛ≤s¡‘êqTyê<ä+ XÊÁdæÔ eTs¡D+
e\q ndüeTÁ>∑+>± ì*∫b˛>±, $T–*q |ü~ùV≤qT qïs¡ |üsê«\qT
s¡∫+∫ |üP]Ô#˚XÊs¡T. sê≥ï |ü‘êø£+; eTVü≤eTà<é #·]Á‘·; kÂ<ë$Tì;
ˇ]j·÷ bÕ≥\T; »>∑<äTZs¡T X¯+ø£sê#ês¡´; #ÛÓ‹e÷D nsƒ¡+>∑Tsƒ¡;
$X¯«ø£fi≤M~Û; Vü≤+π>Ø $|ü¢e+; <˚M uÛ≤>∑e‘·+; |ü⁄]|ü+&Ü
uÛ≤> ∑e‘·eTT; |ü ⁄]|ü+&Ü yê´eVü‰]ø±+Á< Û ä eTVü‰u Û≤s ¡‘ ·+;
ÁoeT<ë“¤>∑e‘·eTT; yê´eVü‰] ø±+Á<Ûä yê©àøÏ sêe÷j·TD+; neT‘·
dü+‘êq+ (nqTyê<ä+); eT{Ïº eTqTwüß´\T (nqTyê<ä+); e+>∑ kÕVæ≤‘·́
#·]Á‘·; ˇ&çj·÷ kÕVæ≤‘·́  #·]Á‘·; uÛÑ>∑eBZ‘· ‘·~‘·sê\T |ü⁄]|ü+&Ü
Á|üeTTK s¡#·q\T. Äj·Tq $XÊK s¡#·sTT‘·\ dü+|òü÷ìøÏ ø=+‘·ø±\+
n<Ûä́ ≈£åî\T>± |üì#̊XÊs¡T. Ä+Á<Ûä Á|ü<̊XŸ \*‘·ø£fi≤ nø±&ÉMT, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ
kÕVæ≤‘·´ nø±&ÉMT˝À ø±s¡´es¡Z dü+|òü÷\˝À düuÛÑ´‘ê«\qT bı+<ës¡T.
|ü⁄]|ü+&Ü qe+ãs¡T 18, 1982 dü+e‘·‡s¡+˝À |üs¡eT |ü~+#ês¡T.
Äj·Tq≈£î Ä+Á<Ûä $X¯«$<ë´\j·T+ ø£fi≤Á|ü|üPs¡í |ü⁄s¡kÕÿs¡+ Á|ü<ëq+
#˚dæ+~. Äj·Tq X¯‘·»j·T+‹ ñ‘·‡yê\T $XÊK|ü≥ï+˝À |òüTq+>±
ìs¡«Væ≤+#·>±, Ä dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq J$‘·#·]Á‘·, kÕVæ≤‘·́ + >∑T]+∫q
<ë«.Hê.XÊÁdæÔ s¡∫+∫q |ü⁄düÔø£+ $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T. |ü⁄]|ü+&Ü $Á>∑Vü‰ìï
;#Y s√&ÉT¶̋ À Á|ü‹wæ̃+#ês¡T.

>∑T+≥÷s¡T
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eT‘·Tì ≈£î≥T+u≤ìøÏ
Á>±eTdüTÔ\T Ä]úø£ düVü≤j·T+

U≤Hê|ü⁄s¡+, qe+ãsY 12 (e⁄<äj·T+ Á|ü‹ì~Û): eT+&É\+˝Àì
s¡+>±|ü⁄s¡+˝Àì ìs¡Tù|<ä ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q »≈£îÿ\ düe÷à\T Ç{°e Ò̋
nHês√>∑´+‘√ eT‹ #·+<ä>∑ eT‘·Tì ≈£î≥T+u≤ìï Á>±eTdüTÔ\T
|üsêeT]Ù+∫ kÕqTuÛÑ÷‹ e´ø£Ô+ #˚dæ bÕØº\≈£î nr‘·+>± Á>±eTdüTÔ\T
41y˚\ 100 s¡÷bÕj·T\ q>∑<äT 5 øÏ«+{≤fi¯¢ _j·÷´ìï eT‘·Tì
≈£î≥T+u≤ìøÏ Á>±eTdüTÔ\T n+<äCÒXÊs¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À |æ+&ç ≈£îe÷sY,
ã+<ës¡|ü⁄ Áoìyêdt, ẙ\TŒ\ sêC≤\T, e÷#·s¡¢ Áoìyêdt, uÛÑ÷ø£́  qs¡dæ+Vü≤,
u§yÓTàs¡ eTTH˚+<äsY, >∑T>∑T˝À‘·T qπswt, >±&ÉT<äT\ s¡eT, ∫≥ºuÀsTTq
Á|üMDY, sêC≤sê+ y˚DT, e÷#·s¡¢ qπswt, >∑T>∑T˝À‘·T yÓ+ø£qï, y˚\TŒ\
∫qï sêC≤\T, ø£&Ü] ◊\j·T´, »≈£îÿ\ ◊\j·T´ ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

eTTK´eT+Á‹ düVü‰j·T
ì~Û #Ó≈£îÿ\ |ü+|æD°

U≤Hê| ü ⁄s ¡+, qe+ãs Y 12 (e⁄< äj · T+
Á|ü‹ì~Û):ìjÓ÷»ø£es¡Z myÓTà Ò̋́  <=+‹ e÷<Ûäe¬s&ç¶
düVü‰j·T düVü≤ø±s¡+‘√ eTTK´eT+Á‹ düVü‰j·T ì~Û
qT+&ç eT+p¬s’q \ø£å 33 y˚\ s¡÷bÕj·T\ $\Te
>∑\ #Ó≈£îÿ\qT eT+&É\+˝Àì ãT<Û äsêe⁄ù|≥,
eTqTuÀ‘·T\>∑&É ¶ Á>±e÷\≈£î #Ó+~q u≤~Û‘·
≈£î≥T+u≤\≈£î #Ó≈£îÿ\qT Çs¡T Á>±eT bÕØº\ n<Ûä́ ≈£åî\T
*+–&ç yÓ+ø£fÒX̄«s¡T¢, mdt.¬ø ø£e÷\TB›Hé  \T |ü+|æD°

#̊dæq≥T¢ j·TTe»q ø±+Á¬>dt sêÁwüº »qs¡̋ Ÿ ôdÁ¬ø≥Ø yÓ÷&Ó+
m˝≤¢>ö&é  ‘Ó*bÕs¡T. ãT<Ûäsêe⁄ù|≥  Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q
qHÓïuÀsTTq nqdü÷s¡́  ≈£î≥T+u≤ìøÏ 20ẙ\T, ‘·+&É CÀwüí
≈£î≥T+u≤ìøÏ 20y˚\T, mdt.¬ø j·÷≈£î_“ ≈£î≥T+u≤ìøÏ
26y˚\T, ã+&Ü] ÁXÊeDÏ ≈£î≥T+u≤ìøÏ 25y˚\
s¡÷bÕj·T\ $\Te>∑\ #Ó≈£îÿ\qT n+<äCÒXÊs¡T, n˝≤π>
eTqTuÀ‘·T\>∑&É¶ Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q u§+‘· m\¢eTà
≈£î≥T+u≤ìøÏ 16y˚\T, e Ò̋¢|ü⁄ y˚T|òüTq ≈£î≥T+u≤ìøÏ 26
y˚\ s¡÷bÕj·T\ $\Te>∑\ #Ó≈£îÿ\qT n+<äCÒXÊs¡T. á
ø±s¡́ Áø£eT+˝À eT+&É\ øÏkÕHé ôd˝Ÿ n<Ûä́ ≈£åî&ÉT #Ó&çbÕø£
ñù|+<äsY, Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù mdt.¬ø ˝≤˝Ÿ kÕôV≤uŸ,
düVü‰j·T ø±s¡́ <ä]Ù ẙTø£\ es¡<äj·T´, u≤¢ø̆ ø±+Á¬>dt düuÛÑT´&ÉT
–s¡>∑ì qs¡‡j·T´, eT+&É\ Á|ü#ês¡ ø±s¡́ <ä]Ù |üdüTq÷]
yÓ+ø£qï, Hêj·T≈£î\T  qs¡>±ì düeTàj·T´, ø√&ç ÁoXË’\+,
mdt.¬ø #ê+<é bÕcÕ, >∑T&çôd dü÷s¡j·T´, >∑|üPsY, u§+‘·
oqT, uÛÑ÷ø£́  sêeTT\T, •esêÁ‹ m\¢kÕ«$T, b˛\T ÁoqT,
mdt.¬ø  eTVü≤ã÷uŸ bÕcÕ, >√$+<äT ≈£îe÷s¡kÕ«$T,
e …̋¢|ü⁄ ÁoqT, zs¡T‡ dü+|ü‘Y, zs¡T‡ X‚KsY, <ä÷&Éj·T´,
ø=]$ m\¢j·T´,ÄuÀ‘·T s¡$≈£îe÷sY, y˚\TŒ\ j·÷ø£qï,
uÀ<ëdüT ñù|+<äsY, e …̋¢|ü⁄ nì˝Ÿ, e …̋¢|ü⁄ düTeTHé, mdt
πø ôd’<äT\T ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

u≤\´$TÁ‘·T&çøÏ 50 y˚\T
Ä]úø£ düVü‰j·T+

sêj·T|ü]Ô qe+ãsY 12 ( e⁄<äj·T+ Á|ü‹ì~Û):  eT+&É\ πø+Á<ä+˝Àì
õ˝≤¢ Á|üC≤ |ü]wü‘Y ôdø£+&ÉØ bÕsƒ¡XÊ\ |ü<äe‘·s¡>∑‹ 1997 -98
u≤´#Y |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T sêj·T|ü]Ô eT+&É\ πø+Á<ëìøÏ #Ó+~q ã+&Ü]
sêE  uÛ≤s¡́  ã+&Ü] s¡eT eT‹ #Ó+~q $wüj·T+ ‘Ó*dæ ù|<ä]ø£+,
˝À ñqï sêE ≈£î, yêØ u≤\´ $TÁ‘·T\T, y˚TeTTHêïeTT n+≥T Ä]úø£
düVü‰j·T+ >± 50.000 s¡÷bÕj·T\T düVü‰j·T+ n+~+#ês¡T . ø£̇ dü+
¬sø£ÿ Ä&ç‘˚ &=ø±ÿ ì+&˚ ‘·q $TÁ‘·T&ç dæú‹ì #·÷dæ ◊ø£́ +>± Ä]úø£
düVü‰j·÷ìøÏ eTT+<äT≈£î e∫Ã Ä]úø£ düVü‰j·T+ n+<äCÒXÊs¡T.Ä|ü<ä̋ À
ñqï u≤\´$TÁ‘·T&ç ≈£î≥T+u≤ìï Ä]úø£ düVü‰j·T+‘√ Ä<äT≈£îqï  |üPs¡«
$<ë´s¡Tú\qT Á>±eTdüTÔ\+<äs¡÷ n_Ûq+~+#·&É+ »]–+~ á
ø±s¡´Áø £eT+˝À u≤\´ $TÁ‘·T\T dæ ôV≤#Y s¡$, m+&ç s¡| ò ” ,
m+&çnÁbò˛CŸ, |æ, ø£sêíø£sY ¬s&ç¶ m+&ç, ô|òs√CŸ, CÒ, j·÷ø£Hêï , C…
Áoìyêdt ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

Á>±eT|ü+#êj·Trì dü+<ä]Ù+∫q
m+|”&ûy√ eq|ü]Ô n<Ó’«‘·

U≤Hê|ü⁄s¡+, qe+ãsY 12 (e⁄<äj·T+ Á|ü‹ì~Û): eT+&É\+˝Àì
s¡+>±|ü⁄s¡+ Á>±eT|ü+#êj·Trì m+|”&ûy√ eq|ü]Ô n<Ó’«‘· dü+<ä]Ù+∫
]ø±s¡T¶\qT ‘·ìF #˚dæ dü+‘·|æÔ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. Á>±eT+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï
|üqT\ $esê\qT ø±s¡´<ä]Ùì n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. nq+‘·s¡+
&É+|æ+>¥ j·÷sY¶ \qT |ü̋ …¢ Á|üø£‹ eHê\qT |ü]o*+#ês¡T n˝≤π>
n+>∑Hê«&ç ôd+≥sY qT |ü]o*+∫ ndü+‘·|æÔ e´ø£Ô+ #˚dü÷Ô, n+>∑Hê«&ç
ôd+≥sY qT X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√\ì {°#·sY ≈£î Äj·÷≈£î ‘Ó\T|ü⁄‘·÷
n+>∑Hê«&ç düs¡T≈£î\qT |ü]o*+∫ ]ø±s¡T¶\qT ‘·ìF #̊XÊs¡T. nq+‘·s¡+
bÕsƒ¡XÊ\qT dü+<ä]Ù+∫ $<ë´s¡Tú\ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»Hêìï |ü]o*+∫
ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î |ü\T dü÷#·q\T #˚XÊs¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À ø±s¡́ <ä]Ù
n_‘êuÒ>∑+, bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT\T n+>∑Hê«&ç {°#·sY, Äj·÷ dæã“+~
‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

e] <Ûëq´+ ø=qT>√\T
πø+Á<ë\qT @sêŒ≥T #˚dæq myÓTà˝Ò´
XÊj·T+ù|≥,12 (e⁄<äj·T+ Á|ü‹ì~Û): e] <Ûëq´+
ø=qT>√\T πø+Á<ë\qT ¬s’‘·T\T dü~«ìjÓ÷>∑+
#˚düTø√yê\ì uÛÑ÷bÕ\|ü*¢ myÓTà˝Ò´ >∑+Á&É
d ü‘ · ´Hêsêj· TD sêe⁄ nHêïs ¡ T .
ás√E(ãT<Ûäyês¡+) ñ<äj·T+ qT+∫ eT<Ûë´Vü≤ï+
es¡≈£î uÛÑ÷bÕ\|ü*¢ ìjÓ÷»ø£es¡Z+ XÊj·T+ù|≥
eT+&É\+ >∑≥¢ø±ì|ü]Ô, e÷+<ë]ù|≥, |ü‹ÔbÕø£,
XÊj·T+ù|≥, yÓTÆ̋ ≤s¡+, CÀ>∑+|ü*¢, ô|<ä›ø√&ÓbÕø£
Á>±e÷˝À¢ ◊πø|”, |”@d”mdt Ä<Ûä«s¡́ +˝À @sêŒ≥T
#˚dæq e] <Ûëq´+ ø=qT>√\T πø+Á<ë\
ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡yê˝À¢ Á|üC≤ Á|ü‹ì<ÛäT\T, n~Ûø±s¡T\T,
ø±+Á¬>dt H̊‘·\‘√ eTTK´ n‹~∏>± myÓTà Ò́̋  >∑+Á&É
dü‘·́ Hêsêj·TD sêe⁄ Vü‰»¬s’ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.
á dü+<äs¡“¤+>± Äj·÷ Á>±e÷˝À¢ myÓTà˝Ò´
e÷{≤¢&ÉT‘·÷... ¬s’‘·T\T Äs¡T>±\+ ø£wüº|ü&ç
ÁX̄$T+∫ |ü+&ç+∫q Á|ü‹ <Ûëq´|ü⁄ –+»qT Á|üC≤
Á|üuÛÑT‘·«+ |üP]Ô>± ø=qT>√\T #̊düTÔ+<äì ‘Ó*bÕs¡T.
¬s’‘·T\T HêD´yÓTÆq <ÛëHê´ìï ø=qT>√\T πø+Á<ë\≈£î
rdüT≈£îe∫Ã, Á|üuÛÑT‘·«+ ìs¡ísTT+∫q –≥Tºu≤≥T
<Ûäs¡\T bı+<ë\ì ¬s’‘·T\qT myÓTà Ò̋́  ø√sês¡T.
¬s’‘·T\ dü+πøåeTy˚T d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶ Á|üC≤
Á|üuÛÑT‘·« Á|ü<Ûëq \ø£ǻ eTì, mes¡÷ Çã“+<äT\T
|ü&É≈£î+&Ü <Ûëq´+ ø=qT>√\T Á|üÁøÏj·TqT

bÕs¡<äs¡Ùø£+>± »s¡bÕ\ì dü+ã+~Û‘· XÊK\ n~Ûø±s¡T\≈£î
myÓTà Ò̋́  dü÷∫+#ês¡T. \_∆<ës¡T\≈£î ø£fi≤´D\ø°åà #Ó≈£îÿ\qT
|ü+|æD° #˚dæq myÓTà˝Ò´. eT+&É\ |üs¡´≥q˝À uÛ≤>∑+>±
XÊj·T+ù|≥ eT+&É\ πø+Á<ä+˝Àì ¬s’‘·T ẙ~ø£̋ À eT+&É\+˝Àì
$$<Ûä Á>±e÷\≈£î #Ó+~q yÓTT‘·Ô+ 62 eT+~ ø£fi≤´D\ø°åà,
cÕB eTTu≤s¡ø˘ \_∆<ës¡T\≈£î s¡÷.62,07,192 $\TyÓ’q
#Ó≈£îÿ\qT myÓTà Ò́̋  >∑+Á&É dü‘·́ Hêsêj·TD sêe⁄ n+<äCÒXÊs¡T.
á dü+<äs¡“¤+>± myÓTà˝Ò´ e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. ù|<ä, ìs¡Tù|<ä
≈£î≥T+u≤\ dü+πøåe÷ìøÏ d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶ Á|üC≤ Á|üuÛÑT‘·«+
ô|<ä›|”≥ ẙdü÷Ô, düã“+&É esêZ\ Á|ü»\≈£î n+&É>± ì\Tk Ǫ̂+<äì
myÓTà Ò̋́  ù|s=ÿHêïs¡T. ù|~+{Ï Ä&É|ü&ÉT#·T\≈£î ø£fi≤´D \ø°åà
|ü<∏äø£+ Ä]úø£+>± m+‘√ ‘√&ÜŒ≥TqT n+~düTÔ+<äì ‘Ó*bÕs¡T.
eTVæ≤fi¯\ n_Ûe~∆øÏ Á|üC≤ Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‘˚´ø£ #·s¡´\T
rdüT≈£î+≥Tqï≥T¢ myÓTà Ò̋́  #ÓbÕŒs¡T.

<˚X¯+˝ÀH˚ õ˝≤¢qT Á|ü<∏äeT kÕúq+˝À ì*#˚̋ ≤ n~Ûø±s¡T\T ø£wæ #˚j·÷*,
♦ |”m+ <ÛäHé <Ûëq´ ø£wæ jÓ÷»q Á|üD≤[ø£\qT s¡÷bı+~+∫, |üø±ÿ>± neT\T #˚j·÷*,
♦ ¬s’‘·T\ Ä<ëj·T e~∆ \ø£å´+>± |”m+ <ÛäHé <Ûëq´ ø£wæ jÓ÷»q,
♦ õ˝≤¢qT e´ekÕj·T s¡+>∑+˝À nÁ>∑>±$T>± r]Ã~<›̊ \ø£ǻ +‘√ n~Ûø±s¡T\T ø£wæ #˚j·÷*,
♦ Hê>∑sY ø£s¡÷ï˝Ÿ õ˝≤¢ H√&É˝Ÿ n~Ûø±] ˙‘·T ≈£îe÷] Á|ükÕ<é,
♦ õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY u≤<ëe‘Y dü+‘√wt,

Hê>∑sY ø£s¡÷ï˝Ÿ qe+ãsY 12(e⁄<äj·T+ Á|ü‹ì~Û)ãT<Ûäyês¡+  õ˝≤¢
ø£̋ …ø£ºπs{Ÿ ø±sê´\j·T+˝Àì M&çjÓ÷ ø±qŒ¤¬sHé‡ Vü‰\T˝À Á|ü<ÛëqeT+Á‹
<ÛäHé <Ûëq´ ø£wæ jÓ÷»q  neT\T≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTÁ>∑ ø±sê´#·s¡D
Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#ê\ì πø+Á<ä e´ekÕj·T eT+Á‹‘·«XÊK C≤sTT+{Ÿ
ôdÁø£≥Ø eT]j·TT |”m+ &û&ûπøyÓ’ õ˝≤¢ H√&É̋ Ÿ n~Ûø±] ˙‘·÷ ≈£îe÷]
Á|ükÕ<é dü+ã+~Û‘· XÊK\ n~Ûø±s¡T\qT Ä<˚•+#ês¡T. Hê>∑sY ø£s¡÷ï˝Ÿ
õ˝≤¢̋ Àì e´ekÕj·T, |üX¯ódü+es¡∆ø£, eT‘·‡´, bÕ&ç |ü]ÁX¯eT, ñ<ë´q,
kÕ>∑T˙{Ï, u≤´+øÏ+>¥, e÷¬sÿ{Ï+>¥ ‘·~‘·s¡  XÊK\ n~Ûø±s¡T\‘√ XÊK
yê]>± πø+Á<ä sêÁwüº Á|üuÛÑT‘ê«\ |ü<∏äø±\ neT\T $esê\qT ÄyÓT
n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡Tá dü+<äs¡“+ >± ̇ ‘·÷ ≈£îe÷] Á|ükÕ<é e÷{≤¢&ÉT‘·÷
¬s’‘·T\ Á|üjÓ÷»Hê\qT <äwæº̋ À ñ+#·T≈£îì πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ Ä<Ûä«s¡́ +˝À
neT\e⁄‘·Tqï |”m+ <ÛäHé <Ûëq´ ø£wæ jÓ÷»qqT düeTs¡úe+‘·+>± neT\T
#̊j·÷\ì ÄyÓT n~Ûø±s¡T\qT ø√sês¡T.   Á|ü‹ XÊU≤~Ûø±]‘√ Á|ü‘̊´ø£+>±
#·]Ãdü÷Ô, πø+Á<ä eT]j·TT sêÁwüº Á|üuÛÑT‘ê«\ |ü<∏äø±\ neT\T dæú‹ì
düMTøÏå+#ês¡T. õ˝≤¢̋ À |”m+ <ÛäHé <Ûëq´ ø£wæ jÓ÷»qqT düeTs¡úe+‘·+>±
neT\T #̊ùd+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq #·s¡́ \T, n&É¶+≈£î\T, |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\qT
$|ü⁄\+>± ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. á |ü<∏äø£+ <ë«sê ¬s’‘·T\T ̋ ≤uÛÑ<ëj·Tø£yÓTÆq
|ü+≥\qT kÕ>∑T #˚ùd $<Ûä+>± Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·Tø√yê\ì
dü÷∫+#ês¡T. ‘·≈£îÿe e´ekÕj·T ñ‘êŒ<äø£‘· ø£*–q õ˝≤¢\qT >∑T]Ô+∫,
ñ‘·Œ‹Ô ô|+#·&É+, ̇ {Ï $ìjÓ÷>±ìï düeTs¡úe+‘·+ #̊j·T&É+, e÷¬sÿ{Ÿ≈£î
nqT>∑TDyÓTÆq |ü+≥\ô|’ <äwæ º ô|≥º&É+ \ø£ å´+>± á |ü<∏ äø£+
s¡÷bı+~+#·ã&ç+<äì $e]+#ês¡T. á y˚Ts¡≈£î <˚X¯yê´|üÔ+>± 100

õ˝≤¢\qT m+|æø£ #˚dæ, Á|ü‹ @&ÜB s¡÷. 24 y˚\ ø√≥¢ ì<ÛäT\qT Äs¡T
dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T πø{≤sTTkÕÔeTì ‘Ó*bÕs¡T. |”m+ <ÛäHé <Ûëq´ ø£wæ
jÓ÷»q øÏ+<ä 11 eT+Á‹‘·«XÊK\ |ü]~Û̋ Àì 36 |ü<∏äø±\qT dü$Tà[‘·+
#̊dæ neT\T #̊j·TqTqï≥T¢ #ÓbÕŒs¡T. á |ü<∏äø£+ e´ekÕj·T s¡+>∑ n_Ûe~∆øÏ
~XÊìπs›X̄+ #̊düTÔ+<äì, πø+Á<ä eT]j·TT sêÁwüº Á|üuÛÑT‘ê«\ eT<Ûä́  düeTq«j·T+
eTTK´eTì ‘Ó*bÕs¡T.¬s’‘·T\ Ä<ëj·÷ìï ô|+#·&É+, e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ôì
yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+, eT]j·TT e´ekÕj·÷ìï ̋ ≤uÛÑ<ëj·Tø£ e‹Ô>± e÷s¡Ã&É+
|”m+ <ÛäHé <Ûëq´ ø£wæ jÓ÷»q Á|ü<Ûëq \ø£ǻ eTì ù|s=ÿHêïs¡T. ¬s’‘·T\T
ˇπø s¡ø£yÓTÆq |ü+≥\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü, yÓ’$<Ûä´yÓTÆq |ü+≥\qT kÕ>∑T
#˚j·T&É+ <ë«sê e÷¬sÿ{Ÿ˝À eT+∫ <Ûäs¡\T bı+<äe#·Ãì ‘Ó*bÕs¡T.
düTdæús¡ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\T ne\+_+#·&É+ <ë«sê ˙{Ï eqs¡T\
$ìjÓ÷>∑+ düeTs¡ úe+‘·+>± »s¡T> ∑T‘ ·T+<äì, H˚\ Äs√>∑´+
yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+<äì $e]+#ês¡T.  á |ü<∏äø£+ <ë«sê ¬s’‘·T\T e÷Á‘·y˚T
ø±≈£î+&Ü, ñ<ë´qeq, |üX¯ódü+es¡∆ø£, eT‘·‡´, bÕ&ç |ü]ÁX¯eT e+{Ï
nqTã+<Ûä s¡+>±\ \_∆<ës¡T\T ≈£L&Ü ̋ ≤uÛÑ+ bı+<ä>∑\s¡T. M] Ä<ëj·T
e~∆ ≈£L&Ü düeTÁ>∑ Á>±MTD n_Ûe~∆øÏ <√Vü≤<ä+ #˚düT Ô+<äì
nHêïs¡T.e÷¬sÿ{À¢ &çe÷+&é ñqï |ü+≥\qT kÕ>∑T #˚j·T&É+, Ä<ÛäTìø£
kÕ>∑T |ü<ä∆‘·T\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+, ñ‘êŒ<äø£‘·qT ô|+#̊ \ø£ǻ +‘√ ¬s’‘·T\≈£î
$düÔ‘·yÓTÆq ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷\T #˚|ü{≤º\ì dü÷∫+#ês¡T. õ˝≤¢̋ À
|ü\T kÕ>∑T˙{Ï ÁbÕC…≈£îº\T ñ+&É≥+‘√ ˙{Ï \uÛÑ́ ‘· |ü⁄wüÿ\+>± ñ+<äì,
Bìì düeTs¡ú+>± $ìjÓ÷–+∫ eT‘·‡´ |ü]ÁX¯eT n_Ûe~∆ kÕ~Û+#·e#·Ãì
#ÓbÕŒs¡T. |”m+ <ÛäHé <Ûëq´ ø£wæ jÓ÷»q dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düT≈£î+fÒ Hê>∑sY

$<Ûä+>± #·s¡´\T rdüT≈£î+≥Tqï õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY
u≤<ëe‘Y dü+‘√wt |üìrs¡TqT ̇ ‘·÷ ≈£îe÷] Á|ükÕ<é
Á|ü‘˚´ø£+>± Á|üX¯+dæ+#ês¡T. ¬s’‘·T\ Ä<ëj·T+
ô|+#˚+<äT≈£î, kÕ>∑T e´j·÷\qT ‘·–Z+#˚+<äT≈£î,
Ä<ÛäTìø£ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#̊+<äT≈£î
ø£˝…ø£ºsY #·÷|ædüTÔqï ø£wæ Á|üX¯+dü˙j·TeTì H√&É˝Ÿ
n~ Ûø±] ˙‘ · T ≈ £ îe÷] Á| ükÕ< é ,
n_Ûq+~+#ês¡T.Hê>∑sY ø£s¡÷ï˝Ÿ õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY
u≤<ëe‘Y dü+‘√wt e÷{≤¢&ÉT‘·÷, õ˝≤¢˝Àì 20
eT+&É˝≤˝À¢ e´ekÕj·T Ä<Ûë]‘· |ü+≥\ kÕ>∑T
$d”Ôs¡í+, |ü+≥\ s¡ø±\T (e], |ü‹Ô, yÓTTø£ÿC§qï,
y˚s¡TX¯q>∑, $Ts¡|ü), kÕ>∑T˙{Ï eqs¡T\T, H˚\
kÕ+Á< ä‘ · , ¬s ’‘ · T\ d æ ú‹> ∑‘ · T\ô| ’ $esê\T
düeT]Œ+#ês¡T. Á|ü‹ XÊK yêØ>± s¡÷bı+~+∫q
|ü<∏äø£+ neT\T Á|üD≤[ø£\qT ≈£L&Ü $e]+#ês¡T.
õ˝≤¢̋ À sêqTqï 6 dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T |ü+≥ ñ
‘êŒ<äø£‘· ô|+#·&É+, |ü+≥\ e÷]Œ&ç, düTdæús¡
e´ekÕj·T $<ÛëHê\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ $<Ûä+>±

Á|ü<ÛëqeT+Á‹ <ÛäHé <Ûëq´ ø£wæ jÓ÷»q neT\T≈£î
|üø±ÿ>± düeTÁ>∑ ø±sê´#·s¡D yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£qT
|üø£&É“+B>± s¡÷bı+~+∫ neT\T #˚ùd Á|ü‹
n+XÊ\qT |üesY bÕsTT+{Ÿ Á|üC…+fÒwüHé <ë«sê ø£̋ …ø£ºsY
$e]+#ês¡T. õ˝≤¢̋ À Á|ü<ÛëqeT+Á‹ <ÛäHé <Ûëq´ ø£wæ
jÓ÷»q Á|ü‘̊´ø£ ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£‘√ bÕ≥T ¬s’‘·T\≈£î
ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷\T ø£*ŒdüTÔqï≥T¢ ø£̋ …ø£ºsY ‘Ó*bÕs¡T.
düe÷y˚X¯+ ∫e]˝À õ˝≤¢ kÕúsTT n~Ûø±s¡T\T ‘·eT
n_ÛÁbÕj·÷\qT e´ø£Ô|ü]#ês¡T. ̇ ‘·÷ ≈£îe÷] Á|ükÕ<é
yês¡T n~Ûø±s¡T\T n+<äs¡÷ düeTq«j·T+‘√ |üì #˚dæ
|”m+ <ÛäHé <Ûëq´ ø£wæ jÓ÷»q $»j·Te+‘·+>± neT\T
#˚j·÷\ì dü÷∫+#ês¡T. á düe÷y˚X¯+˝À n<äq|ü⁄
ø£˝…ø£ºsY |æ neTπs+<äsY, õ˝≤¢ e´ekÕj·T n~Ûø±]
j·TX¯«+‘Y sêe⁄, õ˝≤¢ eT‘·‡´XÊK n~Ûø±]ì &Üø£ºsY
s¡õì, õ˝≤¢ |üX¯ó düeT]úø£ XÊK n~Ûø±] C≤„q X‚KsY,
õ˝≤¢ &Ó’Ø &ç&ç dü‘·́ Hêsêj·TD ¬s&ç¶, õ˝≤¢ ̇ {ÏbÕs¡T<ä\
XÊK n~Ûø±] eTTs¡[ Ç‘·s¡ e´ekÕj·T nqTã+<Ûä
XÊK\ n~Ûø±s¡T\T ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

ø£s¡÷ï˝Ÿ õ˝≤¢ <˚X¯+˝À e´ekÕj·T
nqTã+<Ûä ñ‘êŒ<äø£ s¡+>±˝À¢
nÁ>∑>±$T>± ì\TdüTÔ+<äì ÄyÓT
ÄXÊuÛ≤e+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.πø+Á<ä
|ü<∏äø±\‘√ bÕ≥T sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«
| ü< ∏ äø±\qT Á ô| ’y ˚{ Ÿ s ¡+>±\
uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ nqTdü+<Ûëq+ #̊dæ
¬s’‘·T\≈£î eT]+‘· düeTs¡úe+‘·yÓTÆq
˝≤uÛ≤\T #˚≈£LπsÃ $<Ûä+>± #·s¡́ \T
rdüTø√yê\ì ÄyÓT dü÷∫+#ês¡T.
õ˝≤¢ kÕúsTT˝À @sêŒ≥T #˚dæq
dü$T‹ Ä<Û ä «s ¡ ´+˝À ø £˝ …ø £ ºs Y
n<Ûä́ ø£å‘·q πøåÁ‘·kÕúsTT˝À n~Ûø±s¡T\T
d ü πs« ìs ¡ «V æ ≤+#ê\ì, Á| ü‹
eT+&É\+˝À ñ‘êŒ<äø£‘·, |ü+≥
yÓ’$<Ûä́ +, ˙{Ï eqs¡T\T, e÷¬sÿ{Ÿ
dü<äTbÕj·÷\T, s¡TD≤\ \uÛÑ´‘·,
o‘·\ –&É¶+>∑T\ |ü]dæú‹ e+{Ï
n+XÊ\qT $X ‚ ¢w æ+#ê\ì
d ü÷∫+#ês ¡ T . π ø å Á‘ ·k Õ ús T T˝À
düeTdü´\qT n<Ûä´j·Tq+ #˚dü÷Ô
¬s’‘·T\≈£î Á|üjÓ÷»Hê\T n+~+#˚

;d” ]»πs«wüq¢¬ø’
b˛sê≥+ ñ<Ûä‘·+

-‘Ó\+>±D ;d” dü+πøåeT dü+|òüT+ q÷‘·q ø±s¡́ es¡Z+
-H˚&ÉT ô|<ä›|ü*¢̋ À ;d” dü+πøåeT dü+|òüT+ <Ûäsêï

ô|<ä›|ü*¢,qe+ãsY 12: (e⁄<äj·T+  Á|ü‹ì~Û): ‘Ó\+>±D
;d” dü+πøåeT dü+|òüT+ sêÁwüº n<Ûä´≈£åî\T y˚Tø£b˛‘·T\
qπs+<äsY >ö&é Ä<̊XÊ\ ẙTs¡≈£î,;d”\ Vü≤≈£îÿ\T eT]j·TT
42 XÊ‘·+ ]»πs«wüq¢ kÕ<Ûäq \ø£ǻ +>± ñ<ä́ e÷ìï ñ
<Ûä‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢̋ À q÷‘·q ø±s¡́ es¡Z
ìj·÷eTø£+ »]–+~.ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ n<Ûä́ ≈£åî\T ø£+<äT\
dü<ë•yé Ä<Ûä«s¡́ +˝À ãT<Ûäyês¡+ kÕúìø£ Áô|dt ø£¢uŸ˝À
õ˝≤¢ eT]j·TT eT+&É\ kÕúsTT\≈£î q÷‘·q ø±s¡́ es¡Z
ìj·÷eTø£ düe÷ẙX̄+ @sêŒ≥T #̊XÊs¡T.á dü+<äs¡“¤+>±
õ˝≤¢ ø±s¡́ esêZìøÏ eT]j·TT |ü\T eT+&É̋ ≤\≈£î q÷‘·q
Hêj·T≈£î\qT ìj·T$T+#ês¡T.õ˝≤¢ ñbÕ<Ûä´≈£åî\T>±
>∑TÁsê\ MπsX¯+,õ˝≤¢ düVü‰j·T ø±s¡́ <äs¡TÙ\T>± e+>∑
s¡M+<äsY, ø=eTTà ø£s¡TD≤ø£sY,<ä+&˚ yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢,õ˝≤¢
j·T÷‘Y Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù #·s¡¢|ü*¢ sêE >ö&É,<Ûäsêàs¡+
eT+&É\ Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù eT÷\ eT Ò̋¢X¯+ >ö&é,z<Ó\
eT+&É\ Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù sêb˛\T Vü≤qTeT+‘·sêe⁄qT
ìj·T$T+#ês¡T.á düe÷ẙXÊìøÏ sêÁwüº Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù

#·s¡¢|ü*¢ düTπswt >ö&é eTTK´n‹~∏>± Vü‰»¬s’,ô|<ä›|ü*¢
õ˝≤¢ Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù ø£+<äT\ nXÀø˘ |üfÒ̋ Ÿ,õ˝≤¢
ñbÕ<Ûä´≈£åî\T <ëdü] ø=eTTs¡j·T´ j·÷<äyé,õ˝≤¢
dü\Vü‰<ës¡T\T &Üø£ºsY eT+<ä uÛ≤düÿsY j·÷<äyé \‘√
ø£*dæ q÷‘·q+>± ìj·T$T‘·T …̋’q Hêj·T≈£î\≈£î ìj·÷eTø£
|üÁ‘ê\qT n+<äCÒXÊs¡T.nq+‘·s¡+ yês¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
;d”\ ◊ø£́ ‘·‘√H˚ Vü≤≈£îÿ\T kÕ~Û+#·Tø√>∑\eTì ñ
<ëÈ{Ï+#ês¡T.;d”\≈£î 42 XÊ‘·+ ]»πs«wüq¢ \ø£å´+
ẙTs¡≈£î dü+|òüT+ b˛sê≥+ #̊düTÔ+<äì,sêuÀe⁄ s√E˝À¢
;d” dü+|òüT+ ñ<ä́ e÷ìï eT]+‘· ñ<Ûä‘·+ #˚kÕÔeTì
yês¡T düŒwüº+ #˚XÊs¡T.]»πs«wüq¢ &çe÷+&é kÕ<Ûäq˝À
uÛ≤>∑+>± qe+ãsY 13q ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ πø+Á<ä+˝Àì
ãkÕº+&é ‘·\ô|{Ïºq <Û äsêï ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ ;d”
Hêj·T≈£î\T,ø±s¡´ø£s¡Ô\+‘ê ô|<ä› m‘·TÔq ‘·s¡*e∫Ã
$»j·Te+‘·+ #˚j·÷\ì yês¡T |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.á
ø±s¡́ Áø£eT+˝À õ˝≤¢̋ Àì $$<Ûä eT+&É̋ ≤\≈£î #Ó+~q
;d” dü+πøåeT dü+|òüT+ Hêj·T≈£î\T ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

‘·«s¡̋ À ù|≥ |ü≥ºD+˝À
yÓ’<ä́  ùde\T

Hêsêj· TDù|≥ qe+ãs Y
12(e⁄< äj · T+ Á| ü‹ì~ Û )
Hêsêj·TDù|≥ |ü≥ºD Á|ü»\≈£î
n+< ä Tu≤≥T˝À y Ó ’< ä ´ ùde\T
n+~+#ê\H˚ ñ<˚›X¯´+‘√ myÓTà˝Ò´
&Üø£ ºs Y.∫f… º+.|ü] íø £ ¬s&ç ¶ sêÁwü º
yÓ ’<ä´Äs√>∑´ XÊK n~Ûø±s¡T\‘√
e÷{≤ ¢& ç  Äd ü T| ü Á‹ @sêŒ≥T
#˚sTT+#·&É+‘√ |ü≥ºD Á|ü»\≈£î
‘·«s¡̋ À yÓ’<ä́  ùde\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ
sêqTHêïsTT.>∑‘· ø=ìï HÓ\\ ÁøÏ‘·+ |ü≥ºD+˝À Ç+{ÏÁπ>
f…&é e÷¬sÿ{Ÿ uÛÑeqeTT˝À yÓ’<ä́  ùde\T n+~+#ê\H̊
ñ<˚›X¯´+‘√ sêÁwüº yÓ’<ä´ Äs√>∑´XÊK n~Ûø±s¡T\‘√
myÓTà Ò̋́  &Üø£ºsY.∫f…º+.|ü]íø£ ¬s&ç¶ e÷{≤¢&ç Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
ìs¡«Vü≤D≈£î Ç+{ÏÁπ>fÒ&é e÷¬sÿ{Ÿ düú\+ nDTe⁄>±
Ò̋<äì ìy˚~+#·&É+‘√  |ü≥ºD+˝Àì Á|üuÛÑT‘·« ∫Á\¶Hé‡

Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ̋ ÀH̊ yÓ’<ä́  ùde\T n+~+#̊+<äT≈£î m≥ºπø\≈£î
n~Ûø±s¡T\T düHêïVü‰\T #̊düTÔHêïs¡T.n‹ ‘·«s¡̋ À |ü≥ºD
Á|ü»\≈£î yÓ’<ä́  ùde\T ÁbÕs¡+_ÛdüTÔqï≥T¢ ø±+Á¬>dt bÕØº
Hêj · T≈ £ î\T ãT< Û äyês ¡+ ˇø £ Á| üø £≥q˝À
‘ Ó*bÕs ¡ T .n+< ä T˝À u Û ≤> ∑+>± my Ó T à˝ Ò ´
&Üø£ºsY.∫f…º+.|ü]íø£ ¬s&ç¶ Ä<˚XÊ\ y˚Ts¡≈£î myÓTà˝Ò´
e´øÏÔ>∑‘· |æ.@ ∫f…º+.e÷<Ûäyé ¬s&ç¶,|ü≥ºD ø±+Á¬>dt bÕØº
n<Ûä́ ≈£åî\T m+&ç.dü©+,d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T >∑+<˚.
#·+Á<äø±+‘Y,e÷¬sÿ{Ÿ &Ó’¬sø£ºsY uÀj·T X¯s¡D|üŒ,dürwt
>ö&é \‘√ ø£*dæ ãT<Ûäyês¡+ yÓ’<ä́ Äs√>∑́  XÊK Áb˛Á>±+
n~Ûø±] _ø£å|ü‹,&Üø£ºsY. ¬ø.eT*¢ø±s¡T®Hé |ü≥ºD+˝§ì
bÕ‘· ãkÕº+&é <ä>∑Zs¡ ñqï Á|üuÛÑT‘·« ∫Á\¶Hé‡ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ
uÛÑeq düeTT<ëj·÷ìï |ü]o+#ês¡T.sêuÀj˚T |üø£å+
s√E˝À¢ á ∫Á\¶Hé‡ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ÁbÕs¡+uÛÑsTT+#·&É+
»s¡T>∑T‘·T+<äì,Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝À s√EyêØ>± eTT>∑TZs¡T
m+__mdt &Üø£ºs¡¢‘√ z.|æ yÓ’<ä́  ùde\T, ô|ùw+{Ÿ
\≈ £ î nedüs ¡y Ó T Æq eT+< ä T\T n+~+#·& É+
»s¡T>∑T‘·T+<äì, n<˚$<Ûä+>± nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ s¡ø£Ô
|üØø£å\T ≈£L&Ü #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì ‘Ó*bÕs¡T.
sêÁ‹ y˚fi¯̋ À¢ n‘·́ edüs¡ ùde\T n+~+#˚ $<Ûä+>±
&Üø£ºs¡T¢ Á|ü‹ s√E á Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ˝À n+<äTu≤≥T˝À

ñ+{≤s¡ì á dü+<äs¡“+>± ø±+Á¬>dt bÕØº Hêj·T≈£î\T
‘Ó*bÕs¡T.yÓ’<ä´ ùde\T ÁbÕs¡+_Û+#˚+<äT≈£î >±qT
j· T T< ä ∆ Á| ü‹| ü~ø £q nìï eTÚ*ø £ ed ü‘ · T\T
düe÷≈£îs¡Ã&É+ ø√dü+ n~Ûø±s¡T\T #·s¡́ \T #˚|ü{Ïºq≥T¢
yês¡T ‘Ó*bÕs¡T. Á|ü»\ Äs√>∑́ + ô|’ myÓTà Ò̋́  Á|ü‘˚́ ø£
ÁX¯<ä∆ z &Üø£ºsY >± myÓTà Ò̋́  &Üø£ºsY.∫f…º+.|ü]íø£ ¬s&ç¶
Á|ü»\ Äs√>∑́ +ô|’ ∫‘·Ô X¯ó~∆‘√ |üì#˚dü÷Ô Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä›
#·÷|ü⁄‘·THêïs¡ì |ü≥ºD n<Ûä´≈£ åî\T m+&ç.dü©+
ù|s=ÿHêïs¡T. ∫f…º+.|ü]íø£ ¬s&ç¶ myÓTà˝Ò´>± ¬>*∫q
‘·sê«‘·H̊ ù|≥ Á|ü»\≈£î yÓTs¡T¬>’q Á|üuÛÑT‘·« yÓ’<ä́  ùde\T
n+<äT‘·THêïj·THêïs¡T.|ü≥ºD Á|ü»\≈£î yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä́
ùde\T n+~+#˚+<äT≈£î myÓTà Ò̋́  &Üø£ºsY.∫f…º+.|ü]íø£
¬s&ç¶ sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·s¡|ü⁄q düTe÷s¡T 9 ø√≥¢
s¡÷bÕj·T\qT eT+ps¡T #˚sTT+#ês¡ì,Ä ì<ÛäT\‘√
sêuÀj˚T ¬s+&ÉT HÓ\˝À¢ Á|üdüTÔ‘·+ •~∏̋ ≤edüú̋ À ñqï
bÕ‘· @]j·÷ ÄdüT|üÁ‹ uÛÑeq+qT ≈£L*Ã yê{Ï kÕúq+˝À
Á|üdüT‹ ùde\T, ∫qï |æ\¢\≈£î yÓ’<ä´+,n‘·´edüs¡
yÓ’<ä́ ùde\T n+~+#˚ $<Ûä+>± 30 |ü&Éø£\‘√ ø=‘·Ô
ÄdüT|üÁ‹ uÛÑeHêìï ì]à+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì
‘Ó*bÕs¡T.>∑‘· bÕ\≈£î\T |ü≥ºD≤ìøÏ <ä÷s¡+>± õ˝≤¢
ÄdüT|üÁ‹ ìsêàD+ #̊|ü{Ïºq H√s¡T yÓT<ä|ü̋ Ò<äì,Ç|ü⁄Œ&ÉT
sêuÀj˚T eTTì‡|ü̋ Ÿ mìïø£̋ À¢ Á|ü»\ Á<äTwæº eT[fl+∫
sê»ø °j · T+>± \_ › bı+<ë\H ˚ ñ< ˚ ›X ¯ ´+‘√
Ä+<√fi ¯q\qT # ˚d ü÷ Ô  kÕ«s ¡ ú  sê»ø °j ·÷\T
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భారత ఐటీ రంగంలో మంచి రోజు
లొచాచ్యి. ఈ ఆరిథ్క సంవతస్రం 
2026 రెండో అరధ్భాగంలో భారతీ 
ఐటీ కంపెనీలు మెరుగైనా ఫలితా
లను నమోదు చేయవచచ్ని సెంటర్ 
మ  రీసరచ్  నివేదిక అంచనా వేసిం 
ది. ఇందులు పర్ధాన కారణం ఏఐ 
ఆధారిత పార్జెకుట్లు , మెరుగైన 
కల్యింట  భాగసావ్మయ్ంతో పాటు 
విచక్షణా వయ్యంలో పెరుగుదల 
అని తెలిపింది. దీంతో ఇనాన్ళుల్ 

పర్పంచ వాణిజయ్ అనిశిచ్తులతో సతమతమవుతునన్ కంపెనీలకు ఉపశమనం లభిసుత్ందని 
చెపప్వచుచ్. చాలా రోజుల తరావ్త కంపెనీలు మెరుగైన ఫలితాలు అందుకోవచచ్నే నివేదిక 
విడుదలైంది. ఈ ఆరిథ్క సంవతస్రం 2026 రెండో అరధ్భాగంలో మెరుగైన డీలస్  వృదిధ్ని 
పెంచే అవకాశం ఉందని నివేదిక నొకిక్ చెపిప్ంది. భారత ఐటీ కంపెనీల వాయ్పారం రెండో 
అరధ్భాగంలో వేగం పుంజుకోనుందని తెలిపింది. అందుకు పెదద్ కల్యింటల్తో భాగసావ్
మాయ్లు, ఏఐ-ఫసట్  సరీవ్సులకు పెరుగుతునన్ డిమాండ  పర్ధాన కారణమని నివేదిక తెలిపింది. 
' ఏఐ ఆధారిత పార్జెకుట్లు, కల్యింట  ఎంగేజెమ్ంట లో మెరుగుదల, విచక్షణా వయ్యాల 
పర్కిర్యలో మెరుగుదల వంటి కారణంలతో భారత ఐటీ కంపెనీల వాయ్పారం ఈ ఆరిథ్క 
ఏడాది రెండో అరధ్భాగంలో మెరుగైన ఫలితాలు అందుకోనుంది' అని తన నివేదికలో 
సెంటర్మ  రీసరచ్  పేరొక్ంది. భారత ఐటీ కంపెనీలు రికవరీ అయేయ్ందుకు పర్ధానంగా బాయ్ం 
కింగ , ఫైనానిష్యల  సరీవ్సెస , ఇనూస్రెనస్  సెకాట్రుల్ దోహదం చేసాత్యని నివేదిక తెలిపింది. 
బలమైన ఒపప్ంద పైప లైన , సేక్లబుల  ఆధునీకరణ కారయ్కర్మాల మదద్తుతో ఐటీ కంపెనీలు 
వేగంగా రికవరీ అవుతాయని నివేదిక తెలిపింది. అయితే, రిటైల , ఆటోమోటివ  సెగెమ్ంటుల్ 
ఇపప్టికీ వివిధ కారణాలతో ఒతత్డిలోనే ఉంటాయని పేరొక్ంది. కౌల్డ , డేటా, ఏఐలలో పెటుట్
బడులు మధయ్సథ్ డిమాండ  పునరుదధ్రణకు దారితీసాత్యని తెలిపింది. ఐటీ సేవలలో సిథ్రమైన 
వ�దిధ్ని నిరాధ్రిసాత్యని, ఈ మారుప్ కోసం కల్యింటల్ భాగసావ్మయ్ం బలంగా ఉందని నివేదిక 
పేరొక్ంది. ఉదోయ్గుల నిరవ్హణ కూడా సిథ్రంగా ఉందని రిపోరట్  తెలిపింది.   

ఈ చినన్ పనితో రూ.72 
వసూత్నే ఉంటారు. ముకేశ  అంబానీ నేత�తవ్ంలోని 

దిగగ్జ టెలికాం సంసథ్ రిలయనస్  జియో మరో కొతత్ తరహా ఆలోచనతో 
వచిచ్ంది. జియో డిజిటల  ఛాంపియన  పేరుతో సరికొతత్ రిఫరల  పోర్గార్మ  

లాంచ  చేసింది. తమ అధికారిక సోషల  మీడియా ఛానలస్  దావ్రా ఈ కొతత్ పోర్గార్మ  
పర్కటించింది. తమ యూజరుల్ నెట వరక్  రిఫర  చేసూత్ వాటిని రివారడ్స్ గా మారుచ్కునేం

దుకు అవకాశం కలిప్సోత్ంది. జియో సాట్రట్ర  పాయ్క లను ఇతరులకు రిఫర  చేసూత్ కసట్మరుల్ 

డబుబ్లు 
సంపాదించుకోవచుచ్.అలాగే ఇతర బెనిఫిటస్  సైతం లభిసాత్యి. అలాగే ఈజీమైటిర్ప  భాగసావ్మయ్ంతో లైఫ  
సెట్ౖల  రివారడ్స్  సైతం అందిసోత్ంది. ఎవరైనా జియో డిజిటల  ఛాంపియన  అయేయ్ అవకాశం ఉంటుంది. ఎవరైతే 

ఇందులో చేరి డబుబ్లు, రివారుడ్లు సంపాదించాలనుకుంటారో వారు జియోకు చెందిన డిజిటల  ఛాంపియన  
వాటాస్ప  నంబర  80103 53535 నంబర కు నఱ అని మెసేజ  చేయాలి. దీంతో 
పోర్గార్మ  సంబంధించిన వివరాలు వసాత్యి. అందులో రిజిసట్ర  చేసుకోవాలి. 

దీంతో వారికి సంబంధించిన పర్తేయ్కమైన రిఫరల  లింక  వసుత్ంది. ఆ లింకును 
తమ సేన్హితులు, బంధువులకు పంపించడం, సోషల  మీడియా హాయ్ండిలస్ లో 
షేర  చేయాలిస్ ఉంటుంది. ఎవరైనా ఆ లింక  సాయంతో జియో సాట్రట్ర  రీఛారజ్  పాయ్క  
రూ.349తో రీఛారజ్  చేసుకునన్టల్యితే 20 శాతం క మిష న  
అంటే రూ.72 వసాత్యి. అలా ఎనిన్ సారుల్ రీఛారజ్  
చేసుకుంటే అనిన్ సారుల్ వసూత్నే ఉంటాయి. 
ఎనిన్ రిఫరస్  అనేది గరిషఠ్ పరిమితి అనేది 
లేదు. ఎనిన్సారెల్ౖనా లింక  పంపొచుచ్, 
రీఛారజ్  చేసుకోవచుచ్. రీఛారజ్  చేసుకునన్ 
పర్తిసారి రూ.72 చొపుప్న డబుబ్లు 
గెలుచుకుంటారు. అలాగే అన లిమి
టెడ  రివారడ్స్  పొందవచుచ్. వీటికి 
అదనపు బెనిఫిటస్  సైతం ఉనాన్యి. సోషల  
మీడియా హాయ్ండిలస్ లో టాప  రిఫరలస్  
పేరల్ను జియో పోసట్  చేసుత్ంది. పర్తి నెల 

టాప -3కి గోవాటిర్ప  లభిసుత్ంది. మూడు 
రోజులు రెండు రాతుర్ల చొపుప్న 

ఈజీమై టిర్ప  దావ్రా గోవా టిర్ప  
పొందవచుచ్. కొతత్కసట్మరుల్ సైతం ఈరిఫరల  పోర్గార్మ  బెనిఫిటస్  పొందవచుచ్. షేర  చేసిన లింక  

దావ్రా జియో సిమ  యాకిట్వేట  చేసు కోవడం దావ్రా బెనిఫిటస్  అందుతాయి.వారు పాపులర  
బార్ండస్  నుంచి ఆఫరస్  పొందవచుచ్. ఈజీమైటిర్ప  దావ్రా విమాన టికెటల్పై రూ.2,220 

తగిగ్ంపు పొందడంతో పాటు హౌటల  ఛారీజ్లపై 15 శాతం తగిగ్ంపు లభిసుత్ంది. అజియోలో 
రూ.1000 పైన కొనుగోలు చేసేత్ 20 శాతం డిసౌక్ంట  లభిసుత్ంది. సివ్గీగ్లో 

రూ.499పైన ఆరడ్ర  చేసేత్ రూ.150 తగిగ్ంపు లభిసుత్ంది. అయితే, ఈ బెనిఫిటస్  
కెల్యిమ  చేసుకోవాలంటే కసట్మరుల్ ఆన లైన  రిఫరల  లింక  దావ్రా జియో 

సిమ  ఆరడ్ర  చేసుకుని సెలఫ్  కేవైసీ వెరిఫికేషన  పూరిత్ 
చేయాలిస్ ఉంటుంది.

  జియోతో డబుబ్ సంపాదన..  

దేశీయ సాట్క  మారెక్టుల్ వరుసగా లాభాలతో ముగిశాయి. ఐటీ, ఆటో, మెటల , ఎఫ ఎంసీజీ 
వంటి కీలక రంగాలోల్ కొనుగోళల్ మదద్తుతో పాటు, సానుకూల అంతరాజ్తీయ పరిణా
మాలు సూచీలకు దనున్గా నిలిచాయి. అమెరికాలో సుదీరఘ్ ఫెడరల  షట డౌన కు ముగింపు 
పలికే బిలుల్ను అకక్డి సెనేట  ఆమోదించడం పర్పంచ మారెక్టల్లో ఉతాస్హానిన్ 
నింపింది.టేర్డింగ  ముగిసే సమయానికి బీఎస ఈ సెనెస్కస్  335.97 పాయింటుల్ లాభపడి 
83,871.32 వదద్ సిథ్రపడింది. ఉదయం 83,671.52 వదద్ టేర్డింగ  పార్రంభించిన 
సెనెస్కస్ , రోజంతా సానుకూలంగా కదిలింది. ఐటీ, ఆటో షేరల్లో నిరంతర కొనుగోళల్ 
కారణంగా ఒక దశలో 83,936.47 వదద్ గరిషఠ్ సాథ్యిని తాకింది. మరోవైపు, 
ఎన ఎస ఈ నిఫీట్ 120 పాయింటుల్ వ�దిధ్ చెంది 25,694.95 వదద్ 
ముగిసింది.ఢిలీల్ పేలుడు ఘటనకు సంబంధించిన ఆందోళనలతో 
దేశీయ మారెక్ట  మొదట కాసత్ బలహీనంగా పార్రంభమైంది. 
అయితే, అమెరికాలో షట డౌన  ముగింపు వంటి 
సానుకూల అంతరాజ్తీయ సంకేతాలతో వెంటనే 
కోలుకుని, రోజు గరిషఠ్ సాథ్యి వదద్ 
ముగిసింది'' అని జియోజిత  
ఇనెవ్సట్ మెంటస్  రీసెరచ్  హెడ  
వినోద  నాయర  విశేల్షిం
చారు. రెండో 
తైరమాసిక 

ఫలితాల సీజన  దాదాపు 
ముగింపు దశకు 
చేరిందని, 
విసత్�త 

మారెక్ట  అంచనాలను మించి 
రాణించడంతో ఇది సానుకూ
లంగా ముగియనుందని 
ఆయన అభిపార్యపడాడ్రు.సె
నెస్కస్  బాసెక్ట లో బీఈఎల , 
అదానీ పోరట్స్ , మహీందార్ 
అండ  మహీందార్, హెచ సీ
ఎల  టెక , భారతీ 
ఎయిర టెల , ఇనోఫ్సిస , 
సన  ఫారామ్, 
హిందుసాథ్న  యూనిలీ
వర , ఎల టీ, టెక  

మహీందార్, టీసీఎస  షేరుల్ 
పర్ధానంగా లాభప
డాడ్యి. 

 పర్భుతవ్ రంగ పంజాబ  నేషనల  బాయ్ంక (పీ
ఎన బీ) వీధి వాయ్పారులకు గుడ నూయ్స  పర్కటిం
చింది. పీఎం సీట్ర్ట  వెండారస్  ఆతమ్నిరభ్ర  నిధి 
(పీఎంసవ్నిధి), ఇతరబాయ్ంకు సౌకరాయ్ల కోసం 
డిజిటల పరిషాక్రాలను పార్రంభించినటుట్  పర్క 
టనలో వెలల్డించింది. దీనికోసం పర్తేయ్క డిజి 
టల  పాల్ట ఫామ , పర్కిర్యను అందుబాటులోకి 

తీసుకొచాచ్మని, దీనివలల్ వీధి వాయ్పారులు భౌతికంగా బాయ్ంకు బార్ంచుల నుంచి మాతర్మే 
కాకుండా ఇకపై డిజిటల  మారాగ్ల దావ్రా ఈ పథకానిన్ మరింత సులభంగా యాకెస్స  చేయవ
చచ్ని వెలల్డించింది. కోవిడ -19 మహమామ్రి కారణంగా జీవనోపాధి కోలోప్యిన వీధి వాయ్పా
రులకు సులభంగా నిధులు లభించేందుకు కేందర్ం తీసుకొచిచ్న పథకమే పీఎంసవ్నిధి. బాయ్ంకు 
నిరణ్యంతో దరఖాసుత్, డాకుయ్మెంటేషన  (ఈ-సంతకం), రుణ మంజూరు మొదలైన పర్కిర్యలు 
సరళంగా, వేగంగా అందుబాటులోకి వసాత్యి. ఇది తమ జవాబుదారీతనానిన్, టెకాన్లజీ విని
యోగంలో నిబదధ్తను సూచిసుత్ందని బాయ్ంకు  అధికారిక పర్కటనలో పేరొక్ంది.

 
పర్ముఖ 

దివ్చకర్ వాహన 
తయరీ సంసథ్ యమహా 

భారత మారెక్టోల్ మరింత 
వేగంగా విసత్రించడంపై దృషిట్ 

సారించినటుట్ వెలల్డించింది. దీనికోసం 
దేశీయంగా తదుపరి దశ వ�దిధ్ పర్ణాళికలో 

భాగంగా 2026 చివరి నాటికి ఎలకిట్ర్క  సూక్టరల్తో 
పాటు కొతత్గా 10 మోడళల్ బైకులను విడుదల చేసాత్మని  

పర్కటనలో తెలిపింది. భారత టూవీలర  మారెక్ట  మరింత వరి
సిత్ంచేందుకు, వ�దిధ్ సాధించేందుకు అవకాశాలు ఉనాన్యి. 

ముఖయ్ంగా దేశంలో మధయ్తరగతి ఆదాయం పెరుగుతుండటం ఇందుకు 
దోహదపడుతుంది. పర్సుత్త ఆరిథ్క సంవతస్రంలోనే తమ అమమ్కాలు 10 శాతం 

మేర 
పెరుగుతా

యనే నమమ్కం తమకుందని కంపెనీ సీనియర  ఎగిజ్కూయ్
టివ , యమహా మోటార  ఇండియా గూర్ప  ఛైరమ్న  ఇటారు 

ఒటాని చెపాప్రు. భవిషయ్తుత్లో ముఖయ్ంగా సూక్టరుల్, పీర్మియం, 
డీలకస్  మోటార సైకిళల్పై ద�షిట్ సారిసాత్మని ఆయన తెలిపారు. మొతత్ం 
పర్పంచ వాహన రంగం వ�దిధ్కే భారత  కేందర్ంగా ఉంది. అందుకే 
పీర్మియం, ఎలకిట్ర్క  సూక్టరల్ విభాగంపై తాము ఎకుక్వ ఆసకిత్ చూపి
సుత్నాన్మనాన్రు. కంపెనీ కొతత్ పర్ణాళికలోల్ భాగంగా 2026 చివరి 

నాటికి 10 కొతత్ మోడళుల్, 20కి పైగా అప గేర్డ  దివ్చకర్ వాహనా

లను 
తీసుకు
రానుంది. 
కాగా,  
కంపెనీ రెండు 

కొతత్ 
మోటార సై
కిళల్ను 
విడుదల చేసింది. 
ఎకస్ ఎస ఆర 155, ఎఫ జెడ -
రేవ  బైకులను కంపెనీ తీసుకొచిచ్ంది. 150-160సీసీ 
సెగెమ్ంట లో వీటిని లాంచ  చేయగా, ఎకస్ ఎస ఆర  పార్రంభ ధరను రూ. 1,49,990 (ఎకస్ షోరూమ ) 
గా, ఎఫ జెడ -రేవ  ధరను రూ. 1,17,218(ఎకస్ హౌరూమ )గా నిరణ్యించినటుట్ కంపెనీ పేరొక్ంది. 

టీ20, టెసట్  కిర్కెట కు ఇపప్టికే రిటైరెమ్ంట  పర్కటించిన రోహిత  శరమ్, 
విరాట  కోహీల్ పర్సుత్తం వనేడ్లోల్నే కొనసాగుతునాన్రు. టీమ ఇండి
యాకు వీరు ఆడాలంటే.. దేశవాళీలోల్ పాలొగ్నాలిస్ందే అని వీరికి 
బీసీసీఐ సందేశం పంపింది. ఈ నేపథయ్ంలో వారు డిసెంబర  24 
నుంచి పార్రంభం కానునన్ విజరు హజారే టోర్ఫీలో పాలొగ్నే అవ 
కాశం ఉంది. 'రోహిత  శరమ్, విరాట  కోహీల్కి బీసీసీఐ సప్షట్మైన 
సందేశం పంపింది. భారత  కోసం వారు ఆడాలనుకుంటే.. తపప్ 
కుండా దేశవాళీలో ఆడాలిస్ందేనని తేలిచ్చెపిప్ంది. వారిదద్రూ ఇపప్ 
టికే టీ20, టెసట్  ఫారామ్ట కు వీడోక్లు పలికారు. వనేడ్లోల్ ఆడాలంటే.. 
మాయ్చ  ఫిట నెస  కోసం వారు దేశవాళీలోల్ ఆడాలి' అని బీసీసీఐ 

అధికారి ఒకరు అనాన్ రు.  రోహిత  తాను 
విజరుహజారే టోర్ఫీ ఆడేందుకు సిదధ్ంగా 
ఉనాన్నని ముంబయి కిర్కెట  అసోసియేషన కు 
తెలిపాడు. అలాగే నవంబర  26 నుంచి 
పార్రంభం కానునన్ సయయ్ద  ముసాత్క  అలీ 
టీ20 టోరన్మెంట లో కూడా పాలొగ్నేందుకు 
తాను ఆసకిత్గా ఉనాన్ నని ఎంసీఏకు 
చెపాప్డు. సౌతాఫిర్కా, టీమ  ఇండియా మధయ్ 
నవంబర  30 నుంచి వనేడ్ సిరీస  పార్రంభం 
కానునన్ నేపథయ్ంలో అతడు సయయ్ద  ముసాత్క  
అలీ టోరన్మెంట లో చాలా తకుక్వ మాయ్చ లు 
మాతర్మే ఆడే అవకాశం ఉంది. అయితే 
విరాట  కోహీల్ విజరు హజారే టోర్ఫీలో 

పాలొగ్ంటాడా? లేదా? అనే విషయంలో ఇంకా సప్షట్త రాలేదు. 
కోహీల్ చివరిసారిగా 2010లో దిలీల్ తరఫున ఈ టోరీన్లో పాలొగ్ 
నాన్డు. సౌతాఫిర్కాతో టీమ ఇండియా మూడు వనేడ్లు ఆడనుంది. 
దీనికి సంబంధించిన సావ్క్డ ను ఇంకా పర్కటించలేదు. ఇటీవల ఆసేట్ర్
లియాతో ముగిసిన వనేడ్ సిరీస లో రోహిత  శరమ్ హాఫ సెంచరీ, సెంచరీ 
తో మెరిశాడు. అలాగే వనేడ్ ఫారామ్టోల్ నంబర 1 బాయ్టర  సాథ్నానిన్ 
సొంతం చేసుకునాన్డు. ఈ నేపథయ్ంలో రోహిత  శరమ్ను వనేడ్ జటుట్ 
నుంచి బీసీసీఐ తపిప్ంచే సాహసం చేయకపోవచుచ్. ఆసీస తో వనేడ్ 
సిరీస లో మొదటి రెండు మాయ్చులోల్ డకౌట  అయిన విరాట .. చివరి 
వనేడ్లో మాతర్ం హాఫ  సెంచరీతో ఫామ లోకి వచాచ్డు. 

అతయ్ధిక మాయ్చ లకు సారథిగా ధోనీఐపీఎల  చరితర్లో అతయ్ధిక 
మాయ్చ లకు కెపెట్న గా వయ్వహరించిన పేల్యర  లిసట్ లో ఎంఎస  ధోనీ 
ఎవరికీ అందనంత ఎతుత్లో ఉనాన్డు. 2008లో ఐపీఎల  అరంగేటర్ 
సీజన లోనే ధోనీ సారథిగా బాధయ్తలు చేపటాట్డు.చెనైన్ సూపర  కింగస్  

జటుట్ నాయకుడిగా ఎనిన్కయాయ్డు. 
ఆ తరావ్త అతడి సారథయ్ంలోనే 
చెనైన్ సూపర  కింగస్  జటుట్ ఏకంగా 
ఐదు సారుల్ ఛాంపియన గా నిలి 
చింది. రోహిత  శరమ్, విరాట  
కోహీల్ లాంటి పేల్యరుల్ సైతం 
ఐపీఎల  జటల్కు కెపెట్న లుగా 
ఉనాన్రు. కానీ వారిదద్రూ తమ 
కెరీర  తొలి నాళల్లో కేవలం పేల్య
రుల్గానే జటుట్లో కొనసాగారు. 
దీంతో ఐపీఎల లో అతయ్ధిక మాయ్చ  
లకు సారథయ్ం వహించిన పేల్యరల్ 
లిసట్ లో ధోనీ అగర్సాథ్నంలో కొనసా
గుతునాన్డు. ఐపీఎల  చరితర్లో 
ఇపప్టివరకు 72 మంది పేల్యరుల్.. 
కెపెట్న గా వయ్వహరించారు. ఇందు 

లో కొందరు కేవలం ఒకక్ మాయ్చ కే సారథిగా ఉనాన్రు. 36 మంది 
20కి పైగా మాయ్చ లలో జటుట్ నడిపించారు. కేవలం నలుగురు 
మాతర్మే 100కు పైగా ఐపీఎల  మాయ్చ లలో టాస కు వెళాల్రు. ఆ 
నలుగురూ కూడా భారత కీర్డాకారులే కావడం గమనారహ్ం. 
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 విజయవం
తంగా 18 సీజనుల్ పూరిత్ 

చేసుకునన్ ఇండియన  పీర్మియర  
లీగ  19వ సీజన  వచేచ్ ఏడాది జర
గనుంది. ఈ ఏడాది సీజన కు 
ముందు మెగా వేలం జరగాగ్.. 

ఈసారి 2026ఐపీఎల  కోసం మినీ 
వేలం జరగనునన్ సంగతి తెలిసిం 
దే. ఈ ఏడాది డిసెంబర లో మినీ 
వేలం నిరవ్హించనునాన్రు. అయి  
తే అంతకుముందు అనిన్ ఫార్ంఛైజీ 
లు తాము అటిట్పెటుట్కునే ఆటగాళల్ 
జాబితాను (రిటెనష్న  లిసట్ ) పర్కటిం
చాలిస్ ఉంటుంది. ఇందుకోసం 
నవంబర  15 డెడ లైన  అని తెలు 
సోత్ంది. అయితే.. ఇకక్డ రిటెనష్న  
గడువుకు ముందు ఇంట రన్ల గా 
ఆయా ఫార్ంఛైజీలు తమకు కావా 
లిస్న ఆటగాళల్ను దకిక్ంచు
కునేందుకు ఇతర ఫార్ంఛై
జీలతో రహసయ్ంగా 
చరచ్లు జరుపుతు
నాన్యి. దీనినే 
టేర్డ  డీల  
అనొచుచ్. ఈ 
టేర్డ  డీల లో 
భాగంగా.. చెనైన్ 
సూపర  కింగస్  
తమ సాట్ర  
పేల్యర  రవీందర్ 
జడేజా సహా సామ  
కరన ను రాజసాథ్న  
రాయలస్ కు ఇచిచ్.. ఆ 
జటుట్ కెపెట్న  సంజూ 
శాంసన ను దకిక్ంచు
కోవడం దాదాపు 
ఖాయమైందనే తెలు 
సోత్ంది. అధికారిక 

పర్కటనే రావాలిస్ 
ఉంది. అయితే 

ఈ 
కర్మంలోనే రవీందర్ 
జడేజాకు సంబంధించిన ఒక పాత 
వివాదం ఇపుప్డు చరచ్నీయాంశం 
అవుతోంది. అదే జడేజాపై ఐపీఎల  నిషేధం 
విధించడం. అవును.. జడూడ్ 2010 ఐపీఎల  సీజన  

ఆడలేదు. 
వివాదాసప్ద 
వైఖరితో ఆ 
సీజన .. జడేజాపై 

ఐపీఎల  గవరిన్ంగ  కౌనిస్ల  ఏడాది పాటు నిషేధం విధించింది. దీని గురించి 
చాలా మందికి తెలిసుండదు. తెలిసినా ఇపుప్డు అది గురుత్ండి ఉండకపోవచుచ్. 
అసలు అపుప్డేమైందంటే.. రవీందర్ జడేజా ఐపీఎల  తొలి రెండు సీజనుల్ (2008, 
09).. రాజసాథ్న  రాయలస్ కు పార్తినిథయ్ం వహించాడు. అయితే తరావ్తి సీజన  
కోసం.. తన సొంత ఫార్ంఛైజీ అయిన రాజసాథ్న  రాయలస్ కు తెలియకుండానే.. 
మెరుగైన కాంటార్కట్  కోసం వేరే జటుట్తో (రిపోరట్స్  పర్కారం ముంబై ఇండియనస్  ) 
రహసయ్ంగా టేర్డ  డీల  గురించి చరచ్లు జరిపేందుకు పర్యతిన్ంచినటుల్ తెలిసింది. 
అపుప్డు ఫైనల  సాక్వ్డ  గడువు ముగిసిన తరావ్త చూసేత్.. జడేజా కాంటార్కట్ లో లేడు. 
ఈ వయ్వహారంపై అపప్టి ఐపీఎల  కమిషనర  లలిత  మోదీ సప్ందించాడు. ఆ సమయం 
లో జడేజా భారత  తరఫున కేవలం 19 వనేడ్లు, 5 టీ-20లు మాతర్మే ఆడాడు. అపుప్ 
డు జడేజా ఐపీఎల  నిబంధనలిన్ ఉలల్ంఘించి.. మరో ఫార్ంఛైజీతో చరచ్లు సాగించాడని 
అందుకు పర్తిఫలంగా నిషేధం విధిసూత్ నిరణ్యం తీసుకునాన్డు లలిత  మోదీ. 'ఐపీఎల  

పాలక మండలి నిరేద్శించిన మారగ్దరశ్ కాలు పవితర్మైనవి.. వాటిని 
అందరు ఆటగాళుల్ కచిచ్తంగా అనుసరించాలి. ఏ 

టీంతో అయినా, బీసీసీఐ లేదా 
ఐపీఎల  యాజమా
నయ్ంతో.. ఆటగాళుల్ 
గేమస్  ఆడటం, 
బాల్క మెయిలింగ  
చేయడం నిబంధ

నల ఉలల్ంఘన 
కిందికే వసుత్ంది. 

దానిని ఏమాతర్ం 
ఉపేకిష్ంచం.' అని లలిత  మోదీ 

చెపాప్డు. దీంతో 2010 సీజన  నుంచి 
జడేజా తపుప్కోవాలిస్ వచిచ్ంది. 

తరావ్త 2011లో కొచిచ్ టసక్రస్  
కేరళకు పార్తినిథయ్ం వహించిన 
జడేజా.. 2012 నుంచి చెనైన్ 
సూపర  కింగస్ కు పార్తి 
నిథయ్ం వహిసూత్ 
వచాచ్డు. 
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 శీర్లంక వరెస్స  
పాకిసాత్న  మధయ్ వనేడ్ 
సిరీస  జరుగుతునన్ 

సంగతి తెలిసిందే. 
ఈ టోరన్ 

మెంట లో 
భాగంగా 

తాజాగా జరిగిన మొదటి వనేడ్ మాయ్చ  లో ఆరు పరుగుల తేడాతో 
గార్ండ  వికట్రీ కొటిట్ంది పాకిసాత్న .ఈ మాయ్చ  లో మొదటి బాయ్టింగ  

చేసిన 

పాకిసాత్న , 
నిరీణ్త 50 

ఓవరల్లో ఐదు 
వికెటుల్ 

నషట్పోయి 299 పరుగులు సాధించింది. పాకిసాత్న  సాట్ర  ఆటగాడు సలామ్న  
అఘా అదుభ్తమైన సెంచరీతో దుముమ్ లేపాడు. 87 బంతులోల్నే 105 పరుగులు 

చేసి నాటౌట  గా నిలిచాడు సలామ్న . ఇక 300 లకాష్య్నిన్ ఛేదించే కర్మంలో శీర్లంక 
తేలిపోయింది. నిరీణ్త 50 ఓవరల్లో 9 వికెటుల్ నషట్పోయిన శీర్లంక 293 పరుగులు 

మాతర్మే చేసింది. దీంతో ఆరు పరుగులు తేడాతో శీర్లంక పై పాకిసాత్న  విజయం 
సాధించింది. అయితే ఈ మాయ్చ  సందరభ్ంగా మాజీ కెపెట్న  బాబర  ఆజాం అందుకునన్ కాయ్చ  

వైరల  గా మారింది. హరీస  రవూఫ  బౌలింగ  లో సదీర సమరవికర్మ సిల్ప  లో ఇచిచ్న కాయ్చ  ను బాబర  
డైవ  చేసి మరీ అందుకునాన్డు. దీంతో మాయ్చ  టరన్  అయింది. చివరికి పాకిసాత్న  విజయం సాధించింది. ఈ 

తరుణంలోనే బాబర  అందుకునన్ కాయ్చ  వైరల  అవుతోంది.

 శీరలంకపై 
పాకిసాత్ న్  
విజయం 
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 ఎండుదార్క్ష దీనినే కిసిమ్స  అని కూడా 
పిలుసాత్రు.. ఈ కిసిమ్స తో లెకక్కు 
మించిన ఆరోగయ్ పర్యోజనాలు 
ఉనాన్యి. అయితే, వీటిని సరైన 
సమయంలో సరైన విధానంలో 
తింటేనే అనుకునన్ లాభాలు 
పొందుతారు. ఇందుకోసం 
కిసిమ్స లను రాతర్ంతా నీళల్లో 
నానబెటిట్ ఉదయం పరగడుపున 
తీసుకుంటే అదుభ్తమైన లాభాలు
నాన్యి. అవేంటో తెలిసేత్ ఈ రోజు 
నుండి మొదలుపెడతారు. కిసిమ్స లో 
ఉండే ఫైబర  జీరణ్కిర్యను మెరుగుప
రుసుత్ంది. కడుపు సంబంధిత 
సమసయ్లు తగిగ్సుత్ందని నిపుణులు 
చెబుతునాన్రు. మధాయ్హన్ం వేళ 
చాలామందికి ఎనరీజ్ తకుక్వగా ఉండి 
నీరసంగా అనిప్సుత్ంటుంది. ఈ 
సమయంలో కిసిమ్స  తినడం 
అలవాటు చేసుకుంటే చాలా మంచిది. ఇందులో నేచురల  
సీవ్ట  ఉంటుంది. నానబెటిట్న కిసిమ్స లో ఫైబర  అధికంగా 
ఉంటుంది. ఇవి తినడం వలల్ తొందరగా కడుపు నిండిన 
ఫీలింగ  కలుగుతుంది. తదావ్రా బరువు అదుపులో 
ఉంటుంది.శరీరానికి పొటాషియం, ఐరన  వంటి పోషకాలు 
కిసిమ్స తో లభిసాత్యి. కిసిమ్స లో పోలీఫెనోల , ఫెల్వనాయిడస్  
అనే యాంటీ ఆకిస్డెంటుల్ ఫీర్ రాడికలస్  నాశనం చేసాత్యి. 
సెవ్లిల్ంగ  తగిగ్సుత్ంది. సూక్షమ్ కిర్ములు వ�దిధ్ చెందకుండా 
కాపాడుతాయి. గుండె వాయ్ధులు, కేనస్ర  వంటి వాయ్ధుల 

ముపుప్ తగుగ్తుంది. కిసిమ్స  తినాలిస్న సరైన సమయం 
కిసిమ్స  తినే సరైన సమయం ఉదయం వేళ. రకత్హీనత 
దూరం చేసుత్ంది. నానబెటిట్న కిసిమ్స లో ఐరన  పుషక్లంగా 
లభిసుత్ంది. ఇది ఎరర్ రకత్కణాల ఉతప్తిత్కి సహాయపడు
తుంది. తదావ్రా రకత్హీనత ఏరప్డకుండా కాపాడుకోవచుచ్. 
నానబెటిట్న కిసిమ్స లోని ఫర్కోట్స , గూల్కోజ  మీకు తక్షణ శకిత్ని 
అందిసుత్ంది. అలాగే రోజంతా ఉలాల్సంగా ఉండేలా 
చేసాత్యి. రెగుయ్లర గా వీటిని తింటే చరమ్ సౌందరయ్ం మెరు
గుపడుతుంది. నానబెటిట్న కిసిమ్స లో ఓలినోలిక  యాసిడ  

ఉంటుంది. ఇది దంతక్షయం ఏరప్డకుండా నివారిసుత్ందని 
చెబుతారు. తదావ్రా దంతాలు ఆరోగయ్ంగా ఉంటాయి. 
నానబెటిట్న కిసిమ్స లో పొటాషియం అధికంగా ఉంటుంది. 
ఇది బాడీలో సోడియం లెవెలస్  బాయ్లెనస్  చేసుత్ంది. తదావ్రా 
రకత్పోటు అదుపులో ఉంటుంది. గుండె ఆరోగాయ్నికి 
మంచిది. నానబెటిట్న కిసిమ్స లో బోరాన , కాలిష్యం 
ఉంటాయి. ఇవి ఎముకల బలానికి సహాయపడతాయి. 
తదావ్రా ఆసిట్యోపోరోసిస  వంటి సమసయ్లు రాకుండా 
ఉంటాయి.

ఆ రోగాలకి దివయ్ ఔషధం..?ఈ రోజులోల్ చాలా 
మంది అలసట, బలహీనత, రకత్హీనత, బలహీనమైన రోగనిరోధక 

వయ్వసథ్లతో బాధపడుతునాన్రు. ఇది సప్షట్ంగా వారి ఆహారపు అలవాటల్ను నిరల్క్షయ్ం 
చేయడం, లేదంటే, అనారోగయ్కరమైన ఆహారాలు తీసుకోవడం వలల్ వసుత్ంది. తినడం, తార్గడం 

విష
యానికి 

వసేత్ ఏదో 
ఒకటి తినడం వలల్ 

మీ శరీరం 
ఆరోగయ్ంగా ఉంటుందని 

అనుకుంటే పొరపాటే. వాసత్
వానికి, మీరు ఆహార నియ

మాలను పాటించినపుప్డు 
శరీరం ఆరోగయ్ంగా మారుతుంది. 

మరీ ముఖయ్ంగా శీతాకాలంలో ఈ 
రెండు ఆహారాలను కలిపి తినన్పుప్డు 
లెకక్లేననిన్ ఆరోగయ్ పర్యోజనాలను 

కలిగిసత్ందని నిపుణులు చెబుతునాన్రు. 
నువువ్లు, బెలల్ంతో కలిపి తీసుకుంటే శరీ

రానికి చాలా పర్యోజనాలు ఉంటాయని 
ఆరోగయ్ నిపుణులు చెబుతునాన్రు. వీటిలో 
పొటాషియం, సోడియం, ఐరన  తదితర 
పోషకాలు సమ�దిధ్గా ఉంటాయి. పిలల్ల 
పోషణలో నువువ్లు, బెలల్ం పర్ధాన పాతర్ 
పోషిసాత్యి. రోగనిరోధక శకిత్ని బలోపేతం 
చేసుకోవాలనుకుంటే, మీరు బెలల్ం, నువువ్లను 
కలిపి తినాలి. ఈ పదారాథ్లు మీ వంటగదిలో 
సులభంగా లభిసాత్యి. మీరు వాటిని వివిధ 

వంటకాలోల్ కూడా ఉపయోగించవచుచ్. వేయించిన నువువ్లు.. బెలల్ం కలిపి తింటే గుండె ఆరోగయ్ం మెరుగుపడుతోంది. రకత్హీనత సమసయ్తో ఇబబ్ంది పడుతోనన్ వారు.. ఐరన  
తకుక్వగా ఉనన్వారు ఒక చెంచా వేయించిన నువువ్లు,బెలల్ం కలిపి తింటే మంచిది. రోజుకు ఒక చెంచా నువువ్లు,బెలల్ం కలిపి తింటే బరువు తగుగ్తారు. నువువ్లు,బెలల్ం తింటే శరీ
రంలోని చెడు కొలెసాట్ర్ల  తవ్రగా తగిగ్పోతుంది.ఇది సహజంగా చెడు కొలెసాట్ర్ల ను తగిగ్ంచడంలో మీకు సహాయపడుతుంది. పర్తిరోజు ఒకటి తీసుకోవడం వలల్ శరీరంలో ఐరన , 
కాలిష్యం లభిసుత్ంది. చదువుకునే పిలల్లకు వీటిని పెడితే జాఞ్పకశకిత్ పెరుగుతుంది.నువువ్లు కాలిష్యం, మెగీన్షియం, ఫైబర , పోర్టీనల్కు మంచి మూలం. అవి గుండె జబుబ్లు, 
ఎముక వాయ్ధి ఆసిట్యోపోరోసిస  పర్మాదానిన్ తగిగ్సాత్యి. బెలల్ం ఇనుముకు మంచి మూలం. ఇది రకత్హీనతకు సహాయపడుతుంది. జీరణ్కిర్యకు సహాయపడుతుంది. చాలా 
మందికి విటమిన  బి, ఐరన  లోపం కారణంతో జుటుట్ ఊడిపోతుంది, తెలల్బడుతుంది. జుటుట్ సంరక్షణకు కూడా బెలల్ంతో నువువ్లు కలిపి తీసుకోవడం మంచిది. 
ఇందులోని విటమిన  ఈ చరమ్ ఆరోగాయ్నికి ఉపయోగపడుతుంది. నువువ్ కాయ్నస్ర  పర్మాదానిన్ తగిగ్సాత్యి. 

ఆలివ  ఆయిల  ఆరోగయ్క
రమైన కొవువ్లు, యాంటీఆకిస్డెంటుల్, విటమినల్తో 

నిండిన అతయ్ంత ఆరోగయ్కరమైన వంట నూనెలలో ఒకటి. దీనిని కర్మం 
తపప్కుండా తీసుకోవడం వలల్ గుండె ఆరోగయ్ం మెరుగుపడుతుంది. ఎందుకంటే ఇది 

శరీరంలోని చెడు కొలెసాట్ర్ల ను తగిగ్ంచి, మంచి కొవువ్ను పెంచుతుంది. అలాగే యాంటీఆకిస్డెంటుల్ 
వాపును తగిగ్ంచి అధిక కొలెసాట్ర్ల ను నియంతిర్సాత్యి. మనం వంటలో ఉపయోగించే నూనెలలో ఆలివ  

ఆయిల  అతయ్ంత ఆరోగయ్కరమైనది అని నిపుణులు చెబుతునాన్రు. ఇందులో కేవలం ఆరోగయ్కరమైన కొవువ్లే కాక, 
యాంటీఆకిస్డెంటుల్, విటమినుల్ పుషక్లంగా ఉండటం వలన ఇది మన మొతత్ం ఆరోగాయ్నికి అదుభ్తమైన పర్యోజనాలను 
అందిసుత్ంది. ఆలివ  ఆయిల ను కర్మం తపప్కుండా తీసుకునే వారు ఆరోగయ్ంగా ఉంటారని నిపుణులు చెబుతునాన్రు.  
ఆలివ  నూనెలోని మోనోశాచురేటెడ  కొవువ్లు శరీరంలో పేరుకుపోయే చెడు కొలెసాట్ర్ల ను తగిగ్సాత్యి. దీనివలల్ గుండె ఆరోగయ్ం 
మెరుగుపడుతుంది. అలాగే ఇది శరీరంలో చెడు కొవువ్ను తగిగ్ంచి.. మంచి కొవువ్ను పెంచడానికి సహాయపడుతుంది. నూనెలోని 
యాంటీఆకిస్డెంటుల్ శరీరంలో మంటను తగిగ్ంచి, అధిక కొలెసాట్ర్ల ను కూడా నియంతర్ణలో ఉంచుతాయి. ఆలివ  ఆయిల  చరామ్నికి 
అవసరమైన పోషణను అందించి.. ముడతలు లేకుండా యవవ్నంగా ఉంచుతుంది. ఇందులో ఉండే విటమినుల్, యాంటీఆకిస్డెంటుల్ 
చరమ్ కణాల పునరుతప్తిత్కి సహాయపడి, చరామ్నిన్ మరింత మెరిసేలా చేసాత్యి. జాఞ్పకశకిత్ కోలోప్వడం, అలీజ్మరస్  వంటి వాయ్ధులతో 
బాధపడేవారికి ఆలివ  నూనె మెదడు ఆరోగాయ్నికి చాలా మేలు చేసుత్ంది. ఇది నరాలకు సంబంధించిన కీష్ణత వాయ్ధుల పర్మాదానిన్ కూడా 

తగిగ్సుత్ంది. జీరణ్వయ్వసథ్కు సహాయం చేసి మలబదధ్కానిన్ నివారించడంలో 
ఆలివ  ఆయిల  చాలా బాగా పనిచేసుత్ంది. ఇది రకత్ంలో చకెక్రను 

నియంతిర్ంచడంలో కూడా ఉపయోగపడుతుంది. 
ముఖయ్ంగా టైప  2 డయాబెటిస  ఉనన్వారికి ఇది 

చాలా పర్యోజనకరంగా ఉంటుంది. ఆలివ  
ఆయిల  జుటుట్ పెరుగుదలకు కూడా చాలా 

దోహదపడుతుంది. ఇది జుటుట్ కుదుళల్ను 
పోషిసుత్ంది. జుటుట్ పెరుగుదలకు సరైన 
వాతావరణానిన్ స�షిట్సుత్ంది. దీనిని 
వాడటం వలన జుటుట్కు మెరుపు 
వచిచ్ పొడవుగా, మందంగా, 
నిండుగా పెరిగేలా చేసుత్ంది. 
ఆలివ  నూనెను నేరుగా 
చరామ్నికి, జుటుట్కు ఉప
యోగించ డ మే 

కాకుండా వంటలో 
భాగంగా తీసుకో

వడం వలల్ కూడా 
ఈ పర్యోజనాల

నిన్ంటినీ 
పొందవచుచ్. 

కిస్ మిస్ ని నీళల్లోల్  నానబెటిట్ 
తింటునాన్రా..? 

కిస్ మిస్ ని నీళల్లోల్  నానబెటిట్ 
తింటునాన్రా..? 

కిస్ మిస్ ని నీళల్లోల్  నానబెటిట్ 
తింటునాన్రా..? 
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ఈ రోజులోల్ మలబదధ్కం ఒక సాధారణ సమసయ్గా మారింది. ఈ పరిసిథ్తి అసత్వయ్సథ్మైన 
ఆహారపు అలవాటల్ వలల్ వసుత్ంది. కానీ, మీరు పర్యతిన్సేత్.. మీరు ఈ మలబదధ్కం నుండి 
బయటపడవచుచ్. దీని కోసం మీరు మీ ఆహారపు అలవాటల్ను మెరుగుపరచుకోవాలి. ఇందు 
కోసం ఒక ఆకుపచచ్ పండు అదుభ్తంగా ఉపయోగపడుతుంది. దీనిని తినడం దావ్రా మీరు 
మలబదధ్కం నుండి బయటపడగలరు. పర్తి 

ఉదయం ఈ ఒకక్ 
పండు తింటే చాలు.. మీ జీరణ్వయ్వసథ్ యంతర్ంలా వేగంగా 
మారుతుంది. మనం మాటాల్డుతునన్ ఆకుపచచ్ పండు మీ జీరణ్ 
పర్కిర్యను వేగవంతం చేయడంలో కూడా సహాయపడు
తుంది.ఈ ఆకుపచచ్ పండు పియర . ముఖయ్ంగా శీతాకాలంలో 
మీరు పర్తిరోజూ తినాలి. పియర  పండల్లో ఫైబర , విటమిన  సి, 
ఫైటోనూయ్టిర్యెంటుల్, పోర్టీన , కాలిష్యం, ఐరన  పుషక్లంగా 
ఉంటాయి. పియర లో అరుబ్టిన  ఉంటుంది. ఇది యాంటీఆకిస్
డెంట , యాంటీ ఇనఫ్ల్మేటరీ, కాలేయానిన్ రకిష్ంచే లక్షణాలను 
కలిగి ఉంటుంది. ఈ పండు తినడం వలల్ మీ శరీరంలోని 
కొలెసాట్ర్ల  సాథ్యి కూడా నియంతిర్ంచబడుతుంది. పియర  
ఫూర్ట .. ఈ పండు ఆరోగాయ్నికి చాలా మంచిదని పోషకా
హార నిపుణులు చెబుతునాన్రు. ఇది అనేక రకాల 
వాయ్ధుల నుండి రకిష్సుత్ంది. ఇందులో 
విటమిన  సి, కారోబ్హైడేర్ట , ఫైబర , 
కాపర , జింక , పొటాషియం, 
కాలిష్యం మొదలైన 
పోషకాలు పియర  
ఫూర్ట లో 
పుష క్ల ంగా 
ఉ నాన్యి. ఈ 
పండు 
మలబ

దధ్కం, మధుమేహం సమసయ్లకు దివౌయ్షధంగా పనిచేసుత్ందని పోషకాహార నిపుణులు చెబుతు
నాన్రు. ఇది చరమ్ం, జుటుట్కు కూడా చాలా ఉపయోగకరంగా ఉంటుంది. పియర లో 
పొటాషియం పుషక్లంగా ఉంటుంది. ఇందులో ఫైబర  కూడా పుషక్లంగా ఉంటుంది. ఇది 
అధిక రకత్పోటును నియంతిర్ంచడంలో సహాయపడుతుంది. 

పియర ఫూర్ట ని కర్మం తపప్కుండా తీసుకోవడం 
వలల్ మెదడు ఆరోగయ్ంగా ఉంటుంది. 

ఇందులో ఫైబర , పొర్టీనుల్ పుషక్లంగా 
ఉంటాయి. కాబటిట్ బరువు తగాగ్ల

నుకునే వారు రోజువారీ 
ఆహారంలో ఈ పండల్ను 

చేరుచ్కోవచుచ్. 
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డార్గన  
ఫూర్ట  పీచు, 

పోర్టీన , ఐరన  
వంటి అనేక పోషకా

లతో నిండి ఉంటుంది. ఇది 
నిసస్తుత్వ, రకత్హీనతను తగిగ్ంచి, 

రోగ నిరోధ క శకిత్ని పెంచుతుంది. యాంటీ 
ఆకిస్డెంటుల్ కాయ్నస్ర  ముపుప్ను తగిగ్సాత్యి. చకెక్ర సాథ్యిలను 
నియంతిర్ంచి, గుండె ఆరోగాయ్నికి తోడప్డుతుంది. జీరణ్కిర్యను మెరుగుపరచి, బరువును 
అదుపులో ఉంచడంలో సహాయపడుతుంది.డార్గన  ఫూర్ట . ఇటీవల ఈ విదేశీ పండు ఎకక్డ చూసినా విసత్�తంగా చరచ్కు వసోత్ంది. మన 
దేశంలో వీటిని విసాత్రంగా పండించడం వలల్ ఇపుప్డు అందరికీ అందుబాటులోకి వచిచ్ంది. ఈ పండులో పీచు, మాంసక�తులు, ఇనుము, 
జింక , మెగీన్షియం, ఫాసఫ్రస  వంటి ముఖయ్మైన పోషకాలు పుషక్లంగా ఉంటాయి.శారీరక నిసస్తుత్వతో బాధపడేవారు కొనిన్ డార్గన  ఫూర్ట  
ముకక్లు తింటే తక్షణ శకిత్ని పొందుతారు. అంతేకాదు, రకత్హీనతను అధిగమించడానికి ఐరన  అధికంగా ఉండే ఈ పండును తీసుకోవడం 
పర్యోజనకరం. డార్గన  పండులో ఉండే పిటయా అనే పర్తేయ్క పోషకం శరీర రోగ నిరోధక శకిత్ని గణనీయంగా పెంచుతుంది. ఇందులో ఉండే 
యాంటీ ఆకిస్డెంటుల్ శరీరానికి హాని కలిగించే ఫీర్ రాడికలస్  ను నాశనం చేసి, కాయ్నస్ర  ముపుప్ను తగిగ్ంచడంలో సహాయపడతాయి. ఇంకా, 
డార్గన  ఫూర్ట  లోని ఫేల్వనాయిడుల్, ఫినోలిక  యాసిడ , ఆసాక్రిబ్క  యాసిడ , ఫైబర  వంటివి రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యిలను అదుపులో ఉంచుతాయి. 

ఇది ఇనుస్లిన  
రెసిసెట్నస్  ను మెరుగు
పరచడానికి కూడా 
తోడప్డుతుంది. ఈ 
పండు గింజలోల్ 
ఉండే ఒమేగా-3 
ఫాయ్టీ ఆమాల్లు 
శరీరంలో మంచి 
కొలెసాట్ర్ల  సాథ్యిలను 
పెంచుతాయి. 
మెగీన్షియం 

గుండెపోటు వచేచ్ పర్మాదానిన్ తగిగ్సుత్ంది. అధిక నీరు, పీచు పదారథ్ం ఉండటం వలల్ జీరణ్ 
వయ్వసథ్ ఆరోగయ్ంగా ఉండటమే కాకుండా, శరీర బరువును అదుపులో ఉంచ
డంలోనూ డార్గన  ఫూర్ట  దోహదపడుతుంది. ఈ విధంగా, 
డార్గన  ఫూర్ట  అనేక ఆరోగయ్ పర్యోజనాలను 
కలిగి ఉనన్ ఒక పోషకమైన 
పండు. 

 ఉసి
రికాయ పర్క�తి 

పర్సాదించిన అదుభ్తమైన సూపర  
ఫుడ . విటమిన  సి కు నిలయం. ఇది రోగనిరో

ధక శకిత్ని పెంచి, జలుబు, దగుగ్, అలరీజ్లను తగిగ్సుత్ంది. 
మధుమేహం, రకత్పోటు, కొలెసాట్ర్ల  అదుపులో ఉంచి, గుండె ఆరోగాయ్నికి 

తోడప్డుతుంది. శీతాకాలంలో రోజువారీ ఆహారంలో చేరుచ్కోవడం వలల్ అపారమైన ఆరోగయ్ 
పర్యోజనాలను మీరు పొందవచుచ్. పర్క�తి మనకు అందించిన అతయ్ంత విలువైన 

ఔషధాలోల్ ఉసిరికాయ ఒకటి. శీతాకాలంలో పుషక్లంగా లభించే ఈ 
ఇండియన  గూస బెరీర్లో పోషకాలు అపారం. ఆయురేవ్దంలో దీనికి 

విశేష పార్ధానయ్త ఉంది. ఉసిరికాయ విటమిన  సి కి పవర హౌస గా 
పరిగణిసాత్రు. ఒక చినన్ ఉసిరికాయలో ఉండే విటమిన  సి ఒక 
నారింజ పండులో ఉండేదాని కంటే 20 రెటుల్ ఎకుక్వ. ఇది రోగనిరో
ధక శకిత్ని గణనీయంగా పెంచి, శరీరానిన్ వైరసుల్, బాయ్కీట్రియాల 
నుంచి 

ర కిష్సుత్ంది. 
ముఖయ్ంగా చలి

కాలంలో ఇమూయ్ని
టీని బలోపేతం చేసుత్ంది. 

శీతాకా లంలో పర్తిరోజూ రెండు ఉసిరికాయలు 
తినడం వలల్ జలుబు, దగుగ్, అలరీజ్ సమసయ్లు వచేచ్ అవకాశాలు తగుగ్తాయి. 
ఉసిరిలో యాంటీ ఆకిస్డెంటుల్ పుషక్లంగా ఉంటాయి. ఇవి శరీరంలోకి పర్వే
శించిన హానికరమైన ఫీర్ రాడికలస్  నుండి రకిష్సాత్యి. మధుమేహం ఉనన్వారికి 
ఉసిరికాయ చాలా మేలు చేసుత్ంది, రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యిలను అదుపులో 
ఉంచుతుంది. కాబటిట్, మధుమేహ వాయ్ధిగర్సుత్లు దీనిని రోజువారీ ఆహారంలో 
చేరుచ్కోవాలి. అంతేకాకుండా, ఉసిరికాయ రకత్పోటును, కొలెసాట్ర్ల ను తగిగ్ం
చడంలో సహాయపడుతుంది. గుండె ఆరోగాయ్నికి కూడా ఇది చాలా మంచిది. 

 

డారగన్  ఫూరట్ తో హెల్త్  మాయ్జిక్ .. 
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అలల్రి నరేష  నటిసుత్నన్ కొతత్ చితర్ం '12ఎ రైలేవ్ కాలనీ'. 
నూతన దరశ్కుడు నాని కాసరగడడ్ దరశ్కతవ్ంలో శీర్నివాసా సిలవ్ర  
సీర్క్çన  బాయ్నర పై శీర్నివాసా చిటూట్రి నిరిమ్ంచారు. పవన  కుమార  
సమరప్ణలో 'పోలిమేర' సిరీస  ఫేమ  డాకట్ర  అనిల  విశవ్నాథ  
షోరనన్ర గా పనిచేసుత్నాన్రు. ఆయన ఈ చితార్నికి కథ, సీర్క్çన పేల్, 
డైలాగస్  రాశారు. తాజాగా ఈ చితర్ టైరలర ను లాంచ  చేశారు. 
హీరో అలల్రి నరేష  మాటాల్డుతూ,'నేను ఇపుప్డు వరకు చాలా 
జోనరస్  చేశాను. కానీ ఇలాంటి థిర్లల్ర  ఎపుప్డు చేయలేదు. 
ఫసట్  టైం ఇలాంటి జోనర  టైర చేసేత్ బాగుంటుందనిపించింది. 
చాలా మలీట్ లేయరస్  ఉండే కథ. చాలా రేసి ఎగెజ్ౖటింగ  
సినిమా ఇది. డైరెకట్ర  నాని సినిమాని చాలా అదుభ్తంగా 
తీశాడు. ఈ సినిమా చూసుత్నన్పుప్డు ఎవరు విలన  అవు
తారనేది గెస  చేయలేరు. ఆడియనస్  అందరీన్ చాలా 
థిర్ల  చేసుత్ంది.ఈ సినిమా ఈనెల 21న మీ 
ముందుకు వసుత్ంది' అని తెలిపారు. డైరెకట్ర  నాని 
మాటాల్డుతూ,'సినిమా మీద చాలా కానిఫ్డెనస్  
ఉనాన్ం. టైరలర  మీ అందరికీ నచచ్డం 
చాలా ఆనందంగా ఉంది' అని 
అనాన్రు. షో రనన్ర  అనిల  
మాటాల్డుతూ,'మంచి కథతో, 
డిఫరెంట  సీర్క్çన  పేల్తో 
వసుత్నన్ సినిమా ఇది. 
'పొలిమేర'లాగానే ఇది 
కూడా ఒక డిఫరెంట  
సినిమా. ఈ సినిమా 
పర్తి ఒకక్రూ 
మాటాల్డుకునేలా 
ఉ ంటుంది. 
ససెప్నస్  థిర్లల్రస్ ని 
ఎంజారు చేసే 
ఆడియనస్ కి ఇది 
మంచి టీర్ట లా 
ఉ ండ బో
తుంది' అని 
చెపాప్రు..

గత కొదిద్ రోజుల నుంచి సినిమాలోల్ బూతు కంటెంట  మరీ ఎకుక్వైపోతుంది. హీరో, హీరోయినల్ మధయ్ ఇంటిమేట  సీనస్  ఉండటం 
వలల్ ఫాయ్మిలీ చితార్లు తగిగ్పోయాయి. అలాగే చాలామంది కుటుంబంతో కలిసి చూసేందుకు ఇబబ్ంది పడుతునాన్రు. అలాగే అలాంటి 
సీనస్  చేయడానికి మాకూడా ఇబబ్ందిగానే ఉందంటూ ఓ నటి చేసిన కామెంటస్  సోషల  మీడియాలో వైరల గా మారాయి. ఆమె మరెవరో 
కాదు మంగళవారం, తండేల  వంటి బాల్క  బసట్ర  చితార్లతో   ఈ మలయాళీ ముదుద్గుమమ్ ఎనోన్ సినిమాలోల్ గాల్మర  రోలస్ లో నటించి పర్శంసలు, 
విమరశ్లు పొందింది. తాజాగా, ఇంటరూవ్య్లో పాలొగ్నన్ దివయ్ తన తొలి సినిమాపై షాకింగ  కామెంటస్  చేసింది.''నేను 'కళాపురుష ' అనే 
మలయాళం సినిమాలో టొవినో థామస తో ఇంటిమేట  సీన లో నటించా. దరశ్కుడు ఈ సీన  గురించి వివరించిపుప్డు ఒపుప్కోలేదు. చుటూట్ జనం 
ఉండగా.. కెమెరాలలో రికారడ్  అవుతుండగా నా వలల్ కాదని చెపేప్శాను. కోపం, బాధ ఇలా ఏ ఎమోషన  అయినా చేసాత్ను కానీ 
ఇంటిమేట  సీనస్ లో చేయడం నా వలల్ కాదని చెపాప్ను. అయినా వినలేదు.. డైరెకట్ర  చెపిప్ంది చేయాలని అనాన్రు. కానీ ఆ 
తరావ్త నేను కూడా ఆలోచించా.. ఇలాంటి సీనస్ లో చేసేత్ పర్జలు నా గురించి, నా వయ్కిత్తవ్ం గురించి ఏమనుకుంటారో 

అనుకునాన్. కానీ టొవినో థామస  కోసం 
షఉటింగ  పూరిత్ చేశా. 80 కేజీల బరువు 

ఉనన్ నటుడు నాపై పడుకుని 
ఉనన్పుప్డు కెమెరా పొజిషన కు 
తగినటుల్గా ఎకస్ పెర్షనస్  ఇవావ్లి. 

కెమెరా ఉనన్ంతసేపు అతడి 
కింద నలిగిపోవాలిస్ందే. ఆ 
సమయంలో ముదుద్ను 
కూడా ఎంజారు చేయలేం. 

లిప లాక , ఇంటిమేట  సీనస్ లో 
నటించేటపుప్డు మనకు 
ఇబబ్ంది అనిపించినా ఆ 
ఫీలింగ  ఫేస లో చూపించ

కూడదు. సహ నటుడు ఏం 
చేసినా కట  చెపేప్ వరకు 
భరిసూత్ ఉండాలిస్ందే'' 

అని చెపుప్కొచిచ్ంది. 
పర్జెంట  ఈ 
కామెంటస్  
గురించి తెలుసు

కునన్ వారంతా 
ఆశచ్రయ్పోతు

నాన్రు..

నా అదృషట్ం దులక్ర  సలామ్న  మోసట్  ఎవైటెడ  పీరియాడికల  డార్మా 'కాంత'. సెలవ్మణి 
సెలవ్రాజ  దరశ్కతవ్ం వహిసుత్నాన్రు. భాగయ్శీర్ బోరేస్ హీరోయిన  నటిసుత్నన్ ఈ చితర్ంలో రానా, సముదర్ఖని 

కీలక పాతర్లోల్ కనిపించనాన్రు. దులక్ర  సలామ్న  'వేఫేర  ఫిలిమస్  పైరవేట  లిమిటెడ ', 
రానా దగుగ్బాటి 'సిప్రిట  మీడియా' సంయుకత్ంగా నిరిమ్సుత్నన్ ఈ చితర్ం 

నవంబర  14న గార్ండ గా విడుదల కానుంది. ఈ సందరభ్ంగా 
భాగయ్శీర్ బోరేస్ సినిమా విశేషాలిన్ పంచుకునాన్రు. 'కాంత 

నాకు చాలా సెప్షల  ఫిలమ్ . ఫుల  పెరాఫ్రెమ్నస్ కి సోక్ప  
ఉనన్ కాయ్రెకట్ర . చాలా ఎకైస్టెడ గా ఫీల  అయాయ్ను. 

దులక్ర , రానాలతో కలిసి సీర్క్çన  షేర  చేసుకోవడం 
అనేది మరింత ఆనందానిన్ ఇచిచ్ంది. నూయ్ కామర కి 
ఇలాంటి కాయ్రెకట్ర  దొరకడం అదృషట్ం. ఒక 
చాలెంజ గా ఈ కాయ్రెకట్ర ని తీసుకునాన్ను. కుమారి 
కాయ్రెకట్ర కి ఏం కావాలో గౌర్ండ  వరక్  చేశాను. 
1960 టైమస్ ని రీ కిర్యేట  చేయాలి. అది చాలా 
టఫ  జాబ . ఈ సినిమా కోసం పాత తెలుగు తమిళ  
సినిమాలు చూశాను. శీర్దేవి గారు సావితిర్ గారి 

నటన గమనించాను. వాటనిన్టినీ ఇనస్ పిరేషన గా 
తీసుకుని కుమారిని కొతత్గా రీకిర్యేట  చేయడం 

జరిగింది. డైరెకట్ర  చాలా సపోరట్  చేశారు. కుమారి 
కాయ్రెకట్ర  చాలా అదుభ్తంగా వచిచ్ంది. షఉటింగ  

అంతా చాలా పాజిటివ గా జరిగింది. అందరం ఫెర్ండస్ లా 
ఉండేవాళళ్ం. ఇది నేను 2023లో వినన్ కథ అపప్టి నుంచి 

మాకు జరీన్ ఉంది. చాలా మంచి వరిక్ంగ  ఎకస్ పీరియ
నస్  ఉంది. పూయ్ర  పెరాఫ్రెమ్నస్  ఓరియెం

టెడ  కాయ్రెకట్ర . ఒక నూయ్ 
కామర కి ఇలాంటి 

అవకాశం దొరకడం 
చాలా అరుదు' 

అంటూ చెపుప్కొ
చిచ్ంది.

 
తెలుగులో సాట్ర  హీరోల చితార్లోల్ 

నటించి ఫుల  పాపులారిటీ దకిక్ంచుకుని 
ఇండిసీట్లో కొనసాగుతోంది. పలు హిటస్ ను తన 

ఖాతాలో వేసుకునన్ అనూ ఇమామ్నుయ్యేల  రెండేళుల్గా 
సినిమాలకు దూరంగా ఉంటోంది. మళీల్ 'ది గరల్  ఫెర్ండ ' 

చితర్ంతో రీ ఎంటీర్ ఇచిచ్ంది. కానీ ఇందులో హీరోయిన గా 
కాకుండా సహనటిగా చేసి తన నటనతో పేర్క్షకుల మనసులు గెలు

చుకుంది. తాజాగా, ఓ ఇంటరూవ్య్లో పాలొగ్నన్ అనూ సాట్ర  హీరోలతో 
నటించి ఫీల  అవుతునన్టుల్ తెలిపింది. ''నటిగా సంత�పిత్ ఉనన్పప్టికీ.. 

నేను నా సినీ పర్యాణం పటల్ చాలా అసంత�పిత్గా ఉనాన్. పవన  కళాయ్ణ , 
నాని, అలుల్ అరుజ్న , కారీత్, శివ కారిత్కేయన  వంటి సాట్ర  హీరోలతో నటించా. 
అయినా నా కెరీర లో కొనిన్ సినిమాలు చేసి ఉండకూడదని ఇపుప్డు రిగెర్ట గా 
ఫీల  అవుతునాన్. కొనిన్ కమరిష్యల  చితార్లోల్ నటించడం వలల్ నటిగా నాకు 
ఎలాంటి సంత�పిత్ రాలేదు. మనం ఎకుక్వగా కనిపించే సోక్ప  ఉండదు కాబటిట్.. 
మొతత్ంలో మనకి గురిత్ంపు రాకుండా చేసాత్రు. అందుకే ఇకపై అలాంటి సినిమాలే 
చేయను. నా పాతర్కు పార్ధానయ్త ఉంటేనే చేయాలని నిరణ్యించుకునాన్ను. 
పర్సుత్తం కొనిన్ కథలు వింటునాన్.. ఓ సినిమా ఓకే చేశాను. తవ్రలోనే 

దాని పూరిత్ వివరాలు వెలల్డిసాత్ను'' అని చెపుప్కొచిచ్ంది. కాగా.. 
తవ్రలో అనూ 'బూమరాంగ ' (%దీశీశీఎవతీaఅసత్ర%)చితర్ంలో 

పేర్క్షకుల ముందుకు రాబోతుంది. హారర  థిర్లల్ర గా తెరకెకుక్
తునన్ ఈ సినినిమాకు ఆండీర్వ  బాబు దరశ్కతవ్ం వహిసుత్

నాన్రు. బిగ  మూవీ మేకరస్  లిమిటెడ , మైతీర్ ఆరట్స్  
బాయ్నరస్ పై లండన  గణేశ  నిరిమ్సుత్నాన్రు. షఉటింగ  

శరవేగంగా జరుపుకుంటునన్ ఈ చితర్ం 
విడుదల తేదీని ఖరారు చేసుకోలేదు..
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'ఇచచ్ట వాహనములు నిలుపరాదు' సినిమాతో టాలీవుడ  ఎంటీర్ 
ఇచిచ్న మీనాకిష్.. అనతి కాలంలోనే సాట్ర  ఈమేజ ను సొంతం 
చేసుకుంది. ఇక సంకార్ంతికి వసుత్నాన్ం, లకీక్ భాసక్ర  వంటి 
సినిమాలతో ఈ కేర్జ  మరింత పెంచుకునన్ మీనాకిష్ పర్జెంట  
వరుస చితార్లు అనౌనస్  చేసూత్ సందడి చేసుత్ంది. పర్సుత్తం 
ఈ అమమ్డు రెండు, మూడు భారీ పార్జెకుట్లతో బిజీగా ఉంది. 
అలాగే.. చిరంజీవి విశవ్ంభరలో కూడా తాను భాగం 

అయినటుల్ చెపుప్కొచిచ్ంది మీనాకిష్. 'ఇలాంటి పాతర్లే 
చేయాలని నేను ఎపుప్డు అనుకోలేదు. నటిగా ఎలాంటి 
పాతర్ వచిచ్నా చేయాలి.. అపుప్డు మాతర్మే మన నటన 

విలువ తెలుసుత్ంది. అయితే.. లకీక్ భాసక్ర  చితర్ంలో 
తలిల్ రోల  చేశాను. ఆ కథ, పాతర్ నాకు చాలా బాగా 
నచాచ్యి. అందుకే చేశాను. కానీ ఇకపై పిలల్ల తలిల్గా 
కనిపించే పాతర్లు వసేత్ మాతర్ం చేయను.. 
మొహమాటం లేకుండా నో చెబుతా.. కానీ పెదద్ 
హీరోలతో కలిసి సినిమాలు చేయడానికి మాతర్ం 

నాకు ఎలాంటి ఇబబ్ంది లేదు. అలా చేసే అవకాశం 
వసేత్ దానిన్ కొతత్ జానర గా తీసుకుంటాను. సంకార్ంతికి వసుత్నాన్ం మూవీ షఉటింగ ను బాగా ఎంజారు 
చేశాం. ఇక మెగాసాట్ర  చిరంజీవితో చేసుత్నన్ విశవ్ంభర సినిమా నా కెరీర లో సెప్షల  ఛాపట్ర గా నిలుసుత్ందని 
నముమ్తునాన్ను ' అంటూ చెపుప్కొచిచ్ంది. ఇక రూమరస్ పై సప్ందిసూత్.. నా గురించి ఏదైనా చెపాప్లంటే నేనే 
సవ్యంగా చెబుతా.. నాకూ సోషల  మీడియా ఉంది.. కాబటిట్ ఇతరులు రూమరస్  స�షిట్ంచాలిస్న అవసరం 
లేదు అని సాట్ర్ంగ  వారిన్ంగ  ఇచిచ్ంది మీనాకిష్. పర్జెంట  ఈ కామెంటస్  వైరల  అవుతుండగా.. విశవ్ంభర లో 
తాను భాగం అయినటుల్ కనఫ్రమ్  అయింది.

3	 B _�  ̀ H abc�  deF )   
అవుతుందని నముమ్తునాన్..   

విలేజ  బాయ్క డార్ప లో రియలిసిట్క  ఎమోష
నల  డార్మాగా తెరకెకిక్న మూవీ 'రోలు
గుంట సూరి'. అనిల  కుమార  పలాల్ దరశ్క
తవ్ంలో నాగారుజ్న పలాల్, ఆధాయ్రెడిడ్, భావన 
నీలప  హీరో, హీరోయినుల్గా నటించారు. 
తపసీవ్ ఆరట్  కిర్యేషనస్  బాయ్నర పై సౌమయ్ 
చాందిని పలాల్ నిరిమ్ంచిన ఈ సినిమా ఈ 
నెల 14న విడుదల కానుంది. ఈ 
సందరభ్ంగా చితర్ యూనిట  తెలుగు ఫిలిం 
ఛాంబర లో పీర్ రిలీజ  కారయ్కమానిన్ నిరవ్
హించింది. దరశ్కుడు అనిల  కుమార  పలాల్ 

మాటాల్డుతూ, 'ఆసాక్ర  అవారుడ్ గర్హీత చందర్బోస  మా సినిమాపై పర్శంసలు కురిపించారు. రియలిసిట్క  
విలేజ  బాయ్క  గౌర్ండ లో సినిమాను అదుభ్తంగా చేశారని అభినందించడం మా చితర్ యూనిట కు కొతత్ ఎనరీజ్ 
వచిచ్ంది. మూయ్జిక  పై కూడా ఆయన పర్శంసలు కురిపించారు. అలాగే మూయ్జిక  డైరెకట్ర  అనూప  రూబెనస్  
లాంచ  చేసిన మా సినిమాలోని పాటకు మంచి రెసాప్నస్  వచిచ్ంది. 'ఖుషి' డైరెకట్ర  శివ నిరావ్ణ మా సినిమా 
టీమ కు పర్తేయ్కంగా అభినందనలు తెలిపారు. పేర్క్షకులకు ఈ సినిమా కంటెంట  పేర్క్షకులకు బాగా నచుచ్
తుందని భరోసా ఇచాచ్రు. హీరో నాగారుజ్న పలాల్ అథెల్టికస్ లో నేషనల  గోలడ్  మెడలిసట్ . యాకిట్ంగ  టాలెంట తో 
పేర్క్షకులిన్ కచిచ్తంగా అలరిసాత్డు' అని తెలిపారు. 'నాకు అవకాశం ఇచిచ్న దరశ్క, నిరామ్తలకు క�తజఞ్తలు. 
ఇదే టీంతో మరో పార్జెకుట్ చేయడానికి సిదధ్మవవ్డం చాలా సంతోషంగా ఉంది' అని హీరో నాగారుజ్న పలాల్ 
చెపాప్రు. నిరామ్త సౌమయ్ చాందిని పలాల్ మాటాల్డుతూ, 'ఇదొక రియలిసిట్క  విలేజ  డార్మా. భావోదేవ్గాలతో, 
జీవిత సతాయ్లతో మిళితమైంది. సినిమా బాగా వచిచ్ంది' అని అనాన్రు.
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♦♦♦♦♦
♦♦♦♦♦
♦♦♦♦♦
♦♦♦♦♦
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